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1 ** STIPO-CZ **

UVOD

Strukturované interview organizace osobnosti (Structured Interview of
Personality Organization, STIPO) je ndvodem k hodnoceni organizace osobnosti
jedince podle Kernbergova (1996) psychodynamického konceptu. Predchiidcem
STIPO byl strukturalni rozhovor (Kernberg, 1981; Clarkin, Kernberg & Somavia,
1998), tedy klinické vySetfeni s vnitinimi smérnicemi uspofadanymi tak, aby

umoznily vyhodnoceni organizace osobnosti.

Vyhodou klinického strukturdlniho rozhovoru je, ze zkusenému, komplexné
uvazujicimu odbornikovi umoznuje vyuzit veskerou svou klinickou moudrost a intuici
k tomu, aby zaméfil dialog na klicové oblasti. Jeho nevyhodou je omezena
spolehlivost pfi pouziti riznymi odborniky a nerovnomérné pokryti vSech oblasti
vySetfeni. Vyhodou STIPO je, ze vySetfujicimu poskytuje ramec, v némz lze

dosahnout spolehlivého hodnoceni psychické struktury a jejich zmén.

Autofi nejsou prvnimi, kdo se zabyval zpracovadvanim a standardizaci
strukturalnich diagnéz z psychodynamického whlu pohledu. Sullivan napsal o
psychiatrickém interview jiz v letech 1953/54. Jeho dilo pak bylo nasledovano The
initial interview in psychiatric practice (Gill, Newman, Redlich, 1954), a Tavistock
Interview (Balint & Balint, 1961). Dalsi pokusy zahrnuji The Psychoanalytic Initial
interview (Argelander, 1966), The Biografical Case History of Depth Psychology
(Duhrssen, 1972), Psychiatric Examination (Kind, 1973). NedavnéjSim pocinem je
pak Weinrybovo (1991) KAPP interview, které poslouzilo ke standardizaci

Kernbergova klinického strukturalniho rozhovoru.

STIPO je semistrukturované interview organizace osobnosti, jeZ nam
poskytuje jak strukturdlni, tak dimenzionalni diagndézu/ohodnoceni osobnosti. Ze
strukturalniho hlediska spadaji jedinci do normalni, neurotické nebo hrani¢ni oblasti
organizace osobnosti. Interview vyhodnocuje i dimenze vztahujici se k nespecifickym
predispozicim k psychéze. Z dimenziondlniho hlediska pak interview posuzuje
konsolidaci identity, kvalitu objektnich vztah, pouzivani vyspélych ¢i primitivnich

obran, zplsob testovani reality a povahu percepcnich distorzi, kvalitu agrese a
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moralni hodnoty. STIPO zkouma4 jak pacientovo chovani, tak jeho vnitini svét. Pouha
fenomenologie, tedy to, jak se jevi urCité jednani napi. v praci nebo v kontaktu
sjinymi lidmi, ndm bez piihlédnuti k vnitinim prozitkim pfinese jen omezené
informace, protoze stejné chovani mize u dvou riznych jedincii nabyvat odliSnych
vyznamu. A naopak, pacientova vnitini zkuSenost bez popisu jeho chovani mlize byt
zavadéjici. Kombinace obou oblasti je informativni a soucasné dobfe teoreticky

podlozena.

STIPO je tedy uzivano ke kategorickému a dimenziondlnimu hodnoceni
osobnosti. Neni ho mozné pouzit k posouzeni soucasnych nebo minulych
psychiatrickych ptiznakti (napt. deprese). Za timto ti¢elem mohou byt pouzity ve
spojeni se STIPO jiné néstroje, jako kuptikladu SCID-I (Structured Clinical Interview
for DSM Disorders). STIPO hodnoti spiSe opakujici se, a tedy ustaleny zptisob pojeti
sebe a druhych ve vzajemné interakci z pohledu teorie objektnich vztahii. Inventar
organizace osobnosti (Inventory of Personality Organization, IPO) mlze byt pouzit

jako screeningovy sebeposuzujici nastroj pted administraci STIPO.

KONSTRUKTY

No tomto misté bychom radi popsali hlavni konstrukty, na které¢ se STIPO

zamétuje, a soucasné prehled toho, jak jsou tyto konstrukty v interview hodnoceny.

STRUKTURALNI DIAGNOZA

Hlavnim cilem STIPO je stanoveni strukturdlni diagnézy pacienta.
,»Strukturdlni diagnoza®™ je kategorické hodnoceni organizace osobnosti zalozené na
vySetieni tii klicovych funkei J4, jimiZ rozumime formovani identity, obrany a
testovani reality. Tato tridda urcuje strukturalni diagnézu. Strukturdlni diagndza na
druhou stranu odraZzi osobni zkuSenost jedince s jeho vnitinim a vnéj$im svétem a ma

rovnéZz behavioralni korelaty.

Pacient, ktery spad4d do normalni a neurotické oblasti organizace osobnosti, ma

konsolidovanou identitu, nedotcené testovani reality a pouziva obrany vyssiho fadu.
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Pacienti hrani¢niho spektra nemaji konsolidovanou identitu (vykazuji tzv. ,.difuzi
identity®), uzivaji primitivnich obran a maji proménlivé testovani reality. Stalé
naruseni testovani reality pak odliSuje pacienty s atypickymi psychdézami od téch,
kteti spadaji do hrani¢niho spektra. Stejné jako hrani¢ni skupina, také pacienti s

atypickymi psychozami vykazuji diftizi identity.

DIMENZE OSOBNOSTI HODNOCENE POMOCI STIPO

Identita. Identita popisuje jak organizaci, tak obsahy vnitiniho svéta jedince.
Integrovany a stabilni vnitini obraz sebe i druhych je zodpovédny za subjektivni pocit
soudrznosti Ja. Souvisi také s konstruktem identity a jeho behavioralnimi korelaty,
jako je schopnost vynakladat Gsili do prace a stabilnich intimnich vztahd. Obdobné
neintegrovany a nestabilni obraz sebe a druhych je zodpovédny za subjektivni pocit
nesoudrzného Ja a koresponduje s konstruktem rozptylené (diftizni) identity a s nim
souvisejicimi  behaviordlnimi  koreldty. Konsolidovand identita je tedy
charakterizovdna takovym pojetim vnitiniho svéta jedince, ve kterém jsou prozitky
sebe i druhych dobfe integrované, hluboké a jemné diferencované. Jinak feceno,
vykazuji kvality ,,celych objektii®, relativné stabilnich v case. Naopak diftizni identita
koresponduje s vnitinim svétem, kde jsou obrazy sebe sama a druhych polarizované,

protichtidné a povrchni; maji tedy kvalitu ,,¢asteCnych objekti* a jsou nestabilni.

Ve STIPO je identita hodnocena na zéklad¢ prozkoumani schopnosti jedince
vynakladat usili do prace, studia a volnocasovych aktivit, proSetieni stupné integrace
a stability sebepojeti a zptsobu regulace sebeucty. Identitu mizeme posuzovat také
podle toho, jak jedinec vnima druhé a nakolik je jeho prozitek druhych integrovany a
stabilni. Soucasn¢ je identita i odrazem schopnosti ocenit druhé v hloubce jejich byti
bez ohledu na to, jak zakouSime pfechodné projevy jejich chovani, jakoz i schopnosti
co nejpiesnéji vyhodnotit, co si druzi mysli a citi. Pfitomnost malo soudrzné identity

rozliSuje hrani¢ni Groven organizace osobnosti od neurotické irovné organizace

Coping a rigidita. Obrany jsou habitualni reakce, které jedinec pouziva, aby se

vyhnul Uzkosti. STIPO hodnoti pouzivani jak vyspélych, tak primitivnich obran.
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Jedinci spadajici do normalniho az neurotického spektra pouzivaji prevazné vyspélé
obrany jako potlacovani ¢i anticipace, nebo neurotické mechanismy jako vytésnéni,
intelektualizace, reaktivni vytvor ¢i nahrazeni. Normalni jedinci spoléhaji zejména na
uziti vyspélejSich obran, které jsou jak flexibilni, tak adaptivni. Zastupci neurotické
populace spoléhaji pfevazné na neurotické mechanismy, které jsou rigidni, Casto
zpusobuji psychické strdddni a ve srovnani s pokrocilymi obranami jsou méné

adaptivni.

Coping vypovida o schopnosti jedince vyporadat se flexibilnim a adaptivnim
zpusobem s potencidln¢ stresovymi situacemi. Adaptivni odpovéd ve smyslu
uspésného copingu minimalizuje psychické stradani a soucasné je adekvatni a
konstruktivni reakci na vnéj$i okolnosti. Naopak rigidita vypovidd o chronické
tendenci Celit potencidln¢ stresovym situacim automatickym a stereotypnim
zpiisobem, ktery je do urcité miry maladaptivni. Maladaptivni reakce, jez reflektuje
rigiditu charakteru, zplsobuje psychologicky distres a nevede nutné¢ k optimalni
odpovédi na vnéjsi okolnosti. STIPO hodnoti copingové strategie a rigiditu tak, Ze
zjist'uje, jak jedinec predvida a zvlada stresové, ndrocné ¢i frustrujici situace a do jaké

miry je schopen tolerovat situace, jez jsou mimo jeho kontrolu.

Primitivni obrany. Primitivni obrany, jako je Stépeni (splitting),

idealizace/devalvace, primitivni popfeni, projektivni identifikace, somatizace a ut€k
do fantazie, jsou charakteristické pro jedince s hrani¢ni organizaci osobnosti. STIPO
hodnoti primitivni obrany prostfednictvim dotazii na védomé subjektivné-afektivni,

kognitivni a behavioralni korelaty uzivani téchto obrannych mechanismu.

Testovani reality. Testovani reality je proces, kterym se jedinec vztahuje

k okolnimu svétu, a to jak ke svétu interpersonalnimu, tak ke svétu nezivych objektu.
Predpoklada schopnost rozliSovat mezi vnitini a vngj$i realitou. STIPO hodnoti
testovani reality ve smyslu depersonalizace, percepce télesnych prozitkii, vnimani
vnitini a vngj$i reality a pochopeni toho, jak jedinec plsobi na druhé. Vyrazné
naruseni v oblasti testovani reality se projevuje halucinatornim vnimanim a bludnym
myslenim, nadmérnym zaméfenim se na magické ¢i nadpfirozené zazitky a utkvélymi
hypochondrickych myS$lenkami bludné kvality. Vyraznym narusenim testovani reality

se lisi pacienti s atypickymi psychézami od téch, jez spadaji do hrani¢niho spektra
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organizace osobnosti. Mirné nebo pfechodné naruseni testovani reality mize byt
charakteristické pro hrani¢ni uroven organizace. Jeho pfitomnost rozliSuje hrani¢ni

pacienty od neurotickych a normalnich jedinct.

Kvalita objektnich vztahii. Kvalita objektnich vztahii vypovida jak o kvalité

mezilidskych vztahii jedince, tak o povaze vnitinich prozitkli sebe a druhych ve
vzajemné interakci. Intrapsychicky mtizeme kvalitu objektnich vztahGi popsat v
pojmech stability, stupné integrace a hloubky vnitiniho prozivani sebe a druhych v
interakci a v pojmech schopnosti osobnich vkladii jedince do vztahti. Tato dimenze je
ve STIPO hodnocena z hlediska povahy a stability mezilidskych a intimnich vztahd,
schopnosti kombinovat n¢hu s erotismem, tendence vnimat vztahy jako zdroj naplnéni

potieb, schopnosti empatie a dodrzovéani dlouhodobych zavazk.

Agresivita. Agresivita vypovidd o mife, v niZ je vnitini Zivot jedince a jeho
vnéjsi chovani ovladan agresi a obranami vici ni. STIPO hodnoti agresivitu exploraci
destruktivniho a sebeposkozujiciho chovani, sadismu, omnipotentni kontroly druhych
a nenavisti. Lze predpokladdat, ze dominantni agresivni rysy budou korelovat s

primitivnimi obranami a chabou kvalitou objektnich vztaht.

Morélni hodnoty. Moralni hodnoty vypovidaji o mife, vjaké jedinec

internalizoval stabilni Zebfi¢ek hodnot a moralnich zasad, jez ovliviiuji jeho vnitini
prozivani a fidi jeho jednani. Mordlni jednani a hodnoty jsou ve STIPO posuzovany
vySetfenim chovani jedince ve vztahu k mordlnimu rozhodovéani a schopnosti citit

vinu.

DIFERENCIALNI PLANOVANI TERAPIE, PREDIKCE
VYSLEDKU A VZTAH K JINYM KONSTRUKTUM

Strukturalni diagndza je vysoce stabilni a smysluplny deskriptor osobnosti a je
soucasné i spolehlivym prediktorem pacientova chovani v terapii, jakoz i toho, zda je
pro terapii vibec vhodny. V kombinaci s nastrojem, jako je SCID-I, jenZ hodnoti

psychiatrické symptomy podle DSM Osy I, mlze strukturdlni diagnéza pomoci
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STIPO poslouzit jako zakladni kédmen empiricky podlozeného diferencialniho
planovani 1é¢by, které bude klinikovi voditkem pii vybéru vhodného terapeutického

postupu.

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, identita a kvalita objektnich vztahii jsou tzce
pfibuzné konstrukty. Nicméné zdsadni rozdilnosti je, ze zatimco identita zlstava
Casové stabilni, kvalita objektnich vztahi maze kolisat. Proto lze piredpokladat, ze se
v priibéhu psychodynamické terapie zaktivuje Siroké spektrum objektnich vztahd,
zatimco hlavni strukturalni charakteristiky pacienta zlstanou relativné stabilni.
(Neuroticky pacient mtze v pribéhu psychoanalyzy naptiklad pfechodné operovat ve
svété castecnych objektl a stat se velmi paranoidnim a kontrolujicim, ale ani s
ohledem na velmi silnou pfenosovou regresi bychom neméli ocekavat, Ze se u néj

rozvine diflze identity.)

Predpoklada se, ze v terapii pacientd s poruchami osobnosti by mély
dimenzionalni zmény v kvalit¢ objektnich vztahii a pouzivani primitivnich obran
pfedchazet prukaznym strukturdlnim zménam. Tim se rozumi, Ze terapie je
hypoteticky uc¢inna na trovni objektnich vztahl pacienta: zkvalithovanim objektnich
vztahli maze psychoterapie a psychoanalyza vést ke zméné struktury. Dirazem na to,
ze kvalita objektnich vztahli je nezbytnym piedpokladem, jakoZz i indikatorem zmény
osobnosti, se na$ pohled shoduje s perspektivou soucasné Sskoly kleinidnské
psychoanalyzy. V zaméfeni na psychickou strukturu a jeji uUstfedni vyznam v
psychodiagnostice a hodnoceni vysledktli terapie je naSe perspektiva konzistentni s

pohledem soucasné self psychologie.

STIPO lze dale uplatnit i pfi prozkoumavani toho, nakolik kvalita objektnich
vztaht a strukturdlni diagnéza souvisi s piibuznymi konstrukty, jako je druh vztahové
vazby (attachment style), tzv. reflektivni fungovani* (reflective functioning) a
schopnost psychologického vhledu do sebe sama (psychological mindedness).
Strukturdlni a dimenzionalni hodnoceni vytvofend metodou STIPO je téZ mozné
korelovat s jinymi zavedenymi typy klasifikaci osobnosti, jako je IPDE (International

Personality Disorder Examination) nebo SCID-II.

*Pozn. prekl.: Reflektivnim fungovanim v ramci Fonagyho teorie Mentalizace
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rozumime zjevné a zavislé zrcadleni vnitinich stavi ditéte rodi¢em (Fonagy, et al.,

2002).

SKOROVANI

SKOROVANI JEDNOTLIVYCH POLOZEK STIPO

STIPO je skoérovano administratorem v pribéhu administrace. Kazda polozka
je hodnocena na Skéale 0-2 body, kde 0 znaci iplnou absenci patologie v oblastech, jez
jsou hodnoceny danou otazkou; 2 znaci jasnou piitomnost patologie v posuzované
oblasti; skor 1 vypovidé o intermediarnim stavu, kdy jsou v odpovédi vySetfovaného

pfitomny pouze nékteré ze zkoumanych patologickych charakteristik.

Kazda polozka STIPO obsahuje opérné body, které administratorovi pomahaji
pti rozhodovani o adekvatnim skorovani (0, 1, nebo 2) jednotlivych odpovédi. Tyto
opeérné body zahrnuji fadu znakd, jez jsou charakteristické pro odpovédi hodnocené
skorem 0, 1, nebo 2. Pokud to neni explicitné uvedeno, nemusi respondent naplnit
vSechny znaky popsané v opérnych bodech, aby ziskal ptfislusné hodnoceni. Jedna se
jednoduse o seznam charakteristik, které by v nejriznéjsich kombinacich mohly byt
obsazeny v odpovédich pfislusné Grovné patologie. Pfi posuzovani jakéhokoliv z
téchto znakli by mél examinator ve snaze rozliSit napiiklad mezi skérem 1 a 2
zvazovat frekvenci, intenzitu, zavaznost a pervazivitu konkrétniho posuzovaného
chovani nebo pocitu. Je jen na usudku examinatora, jaky skor dané poloZzce na

zaklad¢ ziskanych informaci ptidéeli.

U nékterych polozek muze byt ve STIPO pouzito skoru 3. Toto hodnoceni
mize mit u jednotlivych polozek riizny vyznam: mlze naznaCovat, Ze subjekt
neodpovédel na otdzku nebo otdzce ani po opakovaném vysvétleni neporozumél,
pfipadné¢ otdzku zodpov€dél nesouvislym, vysoce povrchnim ¢i  vnitiné

nekonzistentnim zptisobem.

Neékteré polozky mohou nabyvat také skoru 9, coz naznacuje, ze otazka byla
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vynechana. Napiiklad polozky jedna az Ctyfi se vztahuji k oblasti prace: pokud
subjekt v poslednich péti letech nepracoval, méli bychom tyto polozky vynechat a
kazdé z nich udélit hodnoceni 9. Podobné otdzka 36 zkoumd intimitu a vzajemnou
zavislost v intimnich vztazich subjektu: pokud respondent uvadi, Ze nemél zadné
vyznamné intimni/milostné vztahy v uplynulych péti letech (otazka 35), potom by

polozka 36 méla byt pieskocena s pfidélenim skoru 9 misto odpovédi.

SKORY DIMENZI VYPOCITANE Z PRUMERU JEDNOTLIVYCH POLOZEK

Hodnoty pro kazdou z dimenzi a subdimenzi STIPO se ziskavaji

zprumérovanim vSech 0-2 skorti polozek v konkrétni dimenzi nebo subdimenzi.

SKORY DIMENZI VYPOCITANE POMOCI 5-BODOVE STUPNICE

Kromé vypoctu skorti dimenzi a subdimenzi na zékladé primérné hodnoty
polozek v té které dimenzi nebo subdimenzi vyplituje administrator rovnéz 5-bodové
hodnoceni kazdé dimenze a nékolika dalSich subdimenzi interview. Tato 5-bodova
Skéala definuje rozptyl mezi normalitou a patologii pro kazdou posuzovanou sekci.
Naptiklad klient s celkovym skérem 1 na Skale Kvalita objektnich vztahii by mohl
napfi¢ rozlicnymi otazkami v sekci Objektni vztahy popisovat silné, dlouhodobé a
uspokojujici objektni vztahy, které neslouzi pouze k naplnéni jeho potfeb, a mohl by
demonstrovat schopnost kombinovat sexualitu a intimitu. Oproti tomu klient s
celkovym skorem 5 na stejné Skale by mohl popisovat vazny nedostatek vztahovych
vazeb, které by navic vnimal Cisté z hlediska naplnéni (svych vlastnich) potieb,
vykazoval by nizkou schopnost empatie a nizkou nebo zadnou schopnost

dlouhodobého zdjmu o druhé nebo zavazkl vici nim.

5-bodové skaly jsou examindtorem hodnoceny poté, co byla administrovana
posledni otazka sekce. Administrator je instruovan, aby pouzil jednak vlastni klinicky
usudek na zaklad€ odpovédi pacienta v jednotlivych polozkdch STIPO a jeho
nonverbalniho chovani v pribéhu interview, jednak své klinické vniméani daného
pacienta s piihlédnutim k faktortim, které jsou bchem interview evidentni, ackoliv ve
verbalnich odpovédich respondenta nemusi byt obsazeny. Na rozdil od metody

primérného skoérovani, v niz kazda polozka ma stejnou skorovaci hodnotu, umoziuje
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skorovani pomoci 5-bodové stupnice, aby administrator prikladal polozkam na

zakladé vlastniho klinického usudku ruznou vahu v rdmci dané dimenze.

Shrneme-li vySe popsané, v soucasné dob¢ jsou k dispozici dva systémy pro
vypocet skért dimenzi a subdimenzi STIPO. Oba jsou zalozeny na hodnoceni
udélovaném administratorem v prabéhu interview. Doposud nashroméazdéna data
pilotnich studii ukazuji, ze 5-bodové hodnoceni uzce koreluje s hodnocenim na
zaklad¢ priméru jednotlivych polozek. Metoda, ktera by integrovala tyto dva systémy,

je momentalné ve vyvoji.

KVALIFIKACE A TRENINK ADMINISTRATORA

STIPO je navrzeno tak, aby jeho administrace mohla byt provadéna
zkuSenymi, psychoanalyticky orientovanymi psychiatry a psychology, popiipadé
odborniky se srovnatelnym vycvikem. Spravna administrace STIPO vyzaduje dobrou
obeznamenost s konstrukty, které jsou podkladem hodnoceni organizace osobnosti,
pfedevsim s normdlnim a patologickym formovéanim identity a vyS$Simi i primitivnimi
obrannymi mechanismy. Pfedpoklada se, ze administratoti STIPO, jsou jiz dostate¢né
trénovani ve vedeni klinickych rozhovori a maji zkuSenosti i s administraci

[RA4

pisSte na: kaja.riegel@gmail.com.

PROFIL ORGANIZACE OSOBNOSTI VYTVORENY POMOCI
STIPO

STIPO nam poskytuje souhrnné skére ze sedmi klicovych dimenzi. Kombinaci
téchto dimenzi ziskdme profil rozlinych Urovni organizace osobnosti. Klicové
dimenze jsou: 1) Identita; 2) Kvalita objektnich vztahii; 3) Primitivni obrany; 4)

Coping/rigidita; 5) Agresivita; 6) Moralni hodnoty; 7) Testovani reality.

Dimenzionalni skory v dimenzich Identita, Primitivni obrany a Testovani

reality budou pouzity k vytvoteni strukturalni diagnozy neboli kategorickému
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hodnoceni osobnosti podle Kernbergova (1984) modelu organizace osobnosti. Na
zaklad¢ kategorické klasifikace mohou pacienti spadat do normalniho, neurotického
nebo hrani¢niho spektra organizace. Jak bylo uvedeno vyse, jedinci ve skupiné
normalnich a neurotiki maji konsolidovanou identitu, uzivaji vyssi Uroven obran
(obrany vyspélé a neurotické) a maji nedotcené testovani reality. Pacienti spadajici do
hrani¢ni skupiny maji difizni identitu, uzivaji primitivnich obran, kterymi se brani
proti primitivni agresi, a maji jemné narusené¢ nebo promeénlivé testovani reality.
Atypickd psychdza se projevuje difuzi identity v souvislosti se ztratou testovani

reality.

Kernbergovu klasifikaci jsme rozpracovali dal$im roz¢lenénim neurotickych a
hrani¢nich skupin. VSichni jedinci v neurotické skupiné (N1 a N2) vykazuji
konsolidovanou identitu; skupina N2 je nicméné charakteristickd ur¢itym stupném
povrchnosti ve vnimani sebe a/nebo druhych. Hrani¢ni skupinu jsme roz¢lenili do tii
urovni: H1, H2 a H3 v pofadi, v némz vzriistd zadvaznost patologie. Hrani¢ni jedinci
jsou rozdéleni podle zavaznosti psychopatologie, jez se odrazi v dimenzionalnich
skorech zdvaznosti difuze identity, kvality objektnich vztahl, obran, agresivity a

moralky.

Nize uvadime dimenziondlni popis pro kazdou ze sedmi Urovni organizace
spole¢né s bodovym ohodnocenim jednotlivych dimenzi. Ciselnd hodnota vychazi z
5-bodové skaly popsané vyse, kde nizsi skor odpovida méné zavazné a vyssi skor

zavazngjsi urovni patologie.

NORMALNI

Identita: 1 Konsolidovana.

Objektni vztahy: 1 Stabﬂm, korflplexm a ‘trva’lle; scv:hopny
integrovat néhu a erotické prozitky.

Primitivni obrany: 1 Bez znamek primitivnich obran.

Coping/rigidita: 1 Flexibilni, adaptivni coping.

Agresivita: 1 Bez prm}l_tlvm agrese; ovlada a reguluje
agresivni impulsy.

Mordlni hodnoty: 1 Konzrlst’entm a pruzné; zadné antisocialni
chovani.
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Testovani reality: 1

** STIPO-CZ **

Nedotcené; zadné zkresleni ve vnimani.

NEUROTICKA 1

Identita: 1 Konsolidovana.
) , tabilni, komplexni a trvalé; obtize s integraci
Objektni vztahy: 2 SV bilni, omplexni a frvae, obtiZe s integrac
néhy a erotickych prozitku.
Primitivni obrany: 1 Bez znamek primitivnich obran.
Coping/rigidita: 2 Urcita rigidita.
Bez primitivni agrese; jisté znamky narusené
. regulace agresivnich impulst (napt. drobné
Agresivita: 2 ceuiace agiestvilie pu SI}( P d, obné
zanedbavani se nebo obcasné verbalni
vybuchy).
Az prilis tvrdé a/nebo nepruzné, ale plné
Moralni hodnoty: 2 organizované a zvnitinéné; zadné antisocialni
chovani.
R Nedotéené; miize vyk tj & zkresleni
Testovéni reality: 1.2 edorcefle’, mize vykazovat jemné zkresleni
ve vnimani.
NEUROTICKA 2
Identita: 5 Konsolidovana; ppnékud povrchni vnimani
sebe a/nebo druhych.
Ponékud povrchni, ale trvalé; schopnost
Objektni vztahy: 2,3 empatie do jisté miry omezend; obtize s
integraci n€hy a erotickych prozitka.
e jedinélé zivani primitivnich obran;
Primitivni obrany: 2 OJ.ed. e pouzivani primiliviiie obran;
primitivni obrany neptevladaji.
Coping/rigidita: 3 Rigidni a citlivy na stres.
Bez primitivni agrese, avSak naruSena regulace
. agresivnich impulst (napt. drobné
Agresivita: 2 gresiviice pulsti (nap¥. drobné

sebeposkozovani nebo kontrolujici styl v
interpersonalnich vztazich).
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Organizované a zvnitinéné, ale proménlivé;
sebekriticka stanoviska a narocné standardy

Moralni hodnoty: 2,3 mohou koexistovat s kofistnickym nebo lehce
sebedestruktivnim chovanim, které je popirdno
nebo za néz se vyhyba zodpovédnosti.
Nedotéené; miize vykazovat jemné az stfedni

S Kreslent e et s

Testovéni reality: 1,23 zkresleni yervgfmam (napr ,,c1t1r¥1 se tlusty/a
nebo osklivy/a“ nebo ,,stale potkdvam svou
matku na ulici®).

HRANICNI 1

Identita: 3 Mirné difuze identity.

Stépeni objektu a/nebo povrchni vztahy, ale s

Objektni vztahy: 3 uréitym stupném stability a integrace, zejména
v nekonfliktnich oblastech.

e, Uziva primitivnich obran; ¢aste¢né naruseni

Primitivni obrany: 3 . ,
funk¢nich schopnosti.

Coping/rigidita: 3,4  Rigidni; prevlada maladaptivni coping.

- Primitivai ) . T

Agresivita: 3 rimitivni agrese; agresivni chovani prevazné
viici sobg.

Moralni hodnoty: 2,3 Proménlivé.

Jemné az stfedni zkresleni vnimani (napf. ¢asta
. . depersonalizace, zkresleni télesného

Testovani reality: 2,3 - “r o 1o N TR
sebepojeti) v kontextu ¢im dal proménlivéjsiho
testovani reality.

HRANICNI] 2

Identita: 4 Stfedni diftize identity.

Povrchni a zaloZené na snaze o naplnéni
o lastnich) potieb; Sena ie; nizka
Objektni vztahy: 4 (vlastnich) potieb; narusena empatie; nizka

schopnost uchovat si zéjem po delsi dobu;
vyrazné roz§tépené a nestabilni.
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** STIPO-CZ **

Pfevaha primitivnich obran s vyraznym

Primitivni obrany: 4 . . ,
vni obrany narusenim funkénich schopnosti.
Coping/rigidita: 4,5  Maladaptivni coping.
Agresivita: 3.4 Prlm{tlvm agrese; agresivni ghovaivnl vici
druhym a vice ¢i méné i proti sob¢.
s Proménlivé n¢ chabé¢ integrované a chabé
Morélni hodnoty: 2,3,4 omen ve, obecné chabé integrované a chabg
zvnitrnene.
Stfedni az vyrazné zkresleni ve vnimani (napf.
L, . casta somatiza tip. vidi, jak se jeho obra
Testovani reality: 2,3, 4 casta so z ce,,p,“p vidi, | seJ’e 0 obraz
v zrcadle ,,rozplyva“) v kontextu dale se
zhorsujiciho, proménlivého testovani reality.
HRANICNI 3
Identita: 5 Tézka difuze identity.
Zalozené vyhradné na snaze o naplnéni
Objektni vztahy: 5 (vlastnich) potteb; zcela postrada empatii a
schopnost uchovat si zdjem o druhé.
Primitivni obrany: 5 Stalé uzivani primitivnich obran.
Coping/rigidita: 4,5  Maladaptivni coping.
Primitivni agrese s nebezpe¢nym agresivhim
Agresivita: 5 chovanim zamétenym vici sobé a/nebo
druhym.
s hybi organizovany systém moralnich hodnot;
Moralni hodnoty: 5 ¢ yb OlSanZovally system morainie odnot;
antisocialni chovani.
o, . Markantni zkresleni nimani a/nebo jeste
Testovani reality: 3,4,5 zearesient ve v /nebo jeste

vaznéji zhorSené, promeénlivé testovani reality.
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INTERVIEW STIPO — INSTRUKCE VYSETROVANEMU

Nyni se vas zeptdm na nckolik otdzek, které se tykaji vasi zivotni situace a
osobnostnich charakteristik. Prosim odpovézte na né tak oteviené a pravdivé, jak jen
to bude mozné. Soucasné prosim, abyste pfi odpovidadni vychazel/a z toho, jak to

vSeobecné mate v uplynulych péti letech.

Objevily se ve vaSem zivoté v uplynulych péti letech chvile, kdy jste se necitil/a byt
zcela sam/sama sebou vlivem psychiatrickych potizi, jako je bipolarni porucha ¢i

schizofrenie, nebo v disledku nadmérného uzivani drog ¢i alkoholu?

Pokud ano: Po jakou dobu béhem uplynulych péti let jste byl/a pod vlivem

téchto potizi a necitil/a se sdm/sama sebou?

Rekl/a byste, Ze jste béhem té doby fungoval/a zpiisobem, ktery je vyrazné
odli$ny od toho, jaky/a bézn¢ jste?

Nez za¢neme, mél/a bych vam fict, ze to, co néas ¢ekd, je zCasti jako rozhovor nebo
diskuse, a zcasti zase ne. Budu se vas ptat na fadu otdzek a poté budu naslouchat
vasim odpovédim. V nékterych ptipadech se mohu doptat dalSimi otdzkami, abych si
ujasnil/a vase odpovédi, a v jinych piipadech vas mohu béhem odpovidani zastavit.
To udélam, pokud budu mit dojem, ze jsem obdrzel/a vSechny potifebné informace,
protoze mi zélezi na tom, abychom spolec¢né stihli projit celé interview. Mate néjaké

dotazy?
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CAST 1: IDENTITA

SCHOPNOST OSOBNiCH VKLADU

Povézte mi, jak jste travil/a vétSinu svého Casu v uplynulych péti letech: pracoval/a
jste naptiklad na plny nebo ¢astecny uvazek, studoval/a jste?

Vklady do prace

Jaky druh dobrovolné nebo placené prace jste vykonaval/a béhem minulych péti let?
Prozkoumat: na plny/¢asteény uvazek, primérny pocet hodin tydné atp.

1. Prace — efektivita

Jak efektivni jste v praci?

Prozkoumat: jaka jsou hodnoceni jeho pracovniho vykonu, pripadné zvySovani
platu, zda se praci uZzivi.

Rekl/a byste, ze vas pracovni vykon je vyznamné pod trovni vaSich schopnosti ¢i
potencialu, nebo ze zhruba odpovida vasim schopnostem?

Je vase prace pod nebo nad Grovni vami dosazeného vzdélani?

0=V praci se vnima jako efektivni; pracuje prevazné v souladu se svym potencialem
a na urovni primeérené dosazenému vzdelani.

1= Vnima se méné nez optimalné efektivni; pracuje na uirovni o néco nizsi nez je
jeho/jeji potencial nebo dosazené vzdelani.

2= Vykazuje vyrazné az velmi vazné naruseni v oblasti prace; vnima se jako z velké
casti ¢i zcela neefektivni a/nebo pracujici vyrazné pod urovni viastnich schopnosti a
dosazeného vzdeélani.

9= Zddna signifikantni prace béhem uplynulych péti let — otdzka vynechdna.
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2. Prace — stabilita

Jak stabilni jste ve své praci?

Chybite ¢asto v praci; kolik dni absence jste mél/a naptiklad v uplynulém mésici?
Pokud mate absenci, co je obvykle pti¢inou?

Zazil/a jste béhem uplynulych péti let obdobi, kdy jste nepracoval/a ani nechodil/a do
Skoly?

0= Prace je stabilni; absence omezeny na nepsychiatricka onemocnéni, planované
dovolené nebo jiné predvidatelné ditvody.

1= Prace je ponékud nestabilni; referuje o absencich z jinych duvodii nez télesné
onemocnéni ¢i dovolena; mozny sklon k castéemu stridani zaméstnani; mohl/a také
Casto chybet z divodu telesného onemocneni, to ovsem nemélo vyrazny vliv na
jeho/jeji pracovni vykon.

2= Prace je nestabilni; pracuje sporadicky, prevazuji absence nad dny stravenymi
Vv praci; casté stridani zaméstnani, v daném zaméstnani vydrzi jen kratce.

9= Zddna signifikantni prace béhem uplynulych péti let — otdzka vynechdna.
3. Prace — ambice/cile
Jak diilezita je pro vas prace?

Rekl/a byste o sob&, Ze jste vzhledem k praci a kariéfe ambiciozni? Jaké mate
pracovni cile?

Jsou to cile realné? Byvate tispésny/a v dosahovani svych cilti?
Jak stabilni jsou vaSe cile a pracovni ambice? M¢ni se Casto nebo radikalné?
Odpovidala vase prace v uplynulych péti letech vasim cilim?

0= Ma jasné pracovni ambice/cile; prdce a Zivotni cile koresponduji.

1= Pracovni cile/ambice nejsou zcela jasné; muze byt dusledny/a a vytrvaly/a v praci,
ale vnima ji uzce jako ,,praci pro praci®, tedy pouze s nizkymi cili a/nebo ambicemi,
miize demonstrovat ambice, ale v kontextu nerealnych cilit nebo neschopnosti cili
dosahovat.
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2= Neschopny/a identifikovat jasné pracovni cile/ambice, pripadné ambice zcela
chybi; mala nebo zadna korespondence mezi praci a profesnimi a zivotnimi cili.

9= Zddna signifikantni prace béhem uplynulych péti let — otdzka vynechdna.
4. Prace — uspokojeni

Pracujete rad/a?

Pfinési vam prace pocity uspokojeni a naplnéni?

Jste na sebe hrdy/a nebo jste spokojeny/a sam/sama se sebou, ze délate svoji praci
dobie?

0= Dosahuje jasného uspokojent a potéseni z prace.

1= Ponékud nespokojeny/a s praci; dosahuje urciteho uspokojeni/zadostiucinent
z prace; potéSeni plynouci z prdce je minimalni; miize zazivat pocit vykondvani
,,prdce pro praci“, sama o sobé je mu vsak jen malou odménou.

2= Signifikantni az vaznd a/mebo chronicka nespokojenost s praci; maly az zadny
pocit zadostiucinéni/uspokojeni/radosti z prdace;, muze byt dotceny/a skutecnosti, ze
musi pracovat.

9= Zddna signifikantni prace béhem uplynulych péti let — otdzka vynechdna.

Vklady do studia

Jakého typu formalniho vzdélavani jste se €astnil/a béhem poslednich péti let?

Prozkoumat: prezencni/kombinované studium, kolik ¢asu stravil/a ve Skole atp.

5. Studium — efektivita

Jak efektivni jste ve svém studiu?

Jaké jsou vase znamky? Jste schopny/a dodrzovat terminy?

Dosahujete maximalnich vysledkil v rdmci svého potencialu?

Jakou zpétnou vazbu obvykle dostavate na svou skolni praci?

0= Ve studiu je efektivni; dodrzuje terminy,; dosahuje svého potencialu, tj. dobrych
znamek ve veétsiné studijnich oblasti; dostava pozitivni zpétnou vazbu.
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1= Ponékud neefektivni ve studiu: v nékterych studijnich oblastech miize byt efektivni,
a v jinych nikoliv; dostava smisenou zpétnou vazbu ohledné svého skolniho vykonu.

2= Neefektivni ve studiu; zanechani studia, selhavd v dokoncovani predmétii nebo
nepodadva ocekavany vykon ve veétsiné oblasti.

9= Zddna prokazatelnd role studenta béhem uplynulych péti let — otazka vynechana.
6. Studium - stabilita
Jak stabilni jste ve svém studiu?
Musel/a jste neplanované prerusit studium?
Musel/a jste n&jaky predmét nechat nedokonceny?
Pokud ano: Proc?

0= Stabilni ve studijnim usili; setrvava ve Skole, preruseni ¢i ukonceni studia je
zpiisobeno pouze neocekavanymi, neobvyklymi okolnostmi.

1=V dospélosti vykazuje znaky ponékud nestabilniho studijniho usili, napr. ukonceni
a opétovné zapoceti studia, studijni kariéra, ktera pokracuje pomaleji, nez je urceno
studijnim planem.

2= Nestabilni ve studijnim usili; preruseni/ukonceni studia; casto opakované zacina a
ukoncuje studium,; strida studijni programy,; selhava v dokoncovani predmeéti
v predepsanych terminech, takze dosazeni celkovych studijnich cilii je velmi nejiste.

9= Zddna prokazatelnd role studenta béhem uplynulych péti let — otazka vynechana.
7. Studium — potéSeni

Studujete rad/a? Pfinasi vam studium uspokojeni?

Bavi vas uceni?

0= Studium ho/ji bavi; prace a studium samy o sobé prinadsi jasny pocit uspokojeni.

1= Urcity nedostatek potéseni ze studia; uspokojeni a pocit odmeny jsou utlumené;

urcite pocity lhostejnosti, cynismu nebo vnimani studia jako ,,prace pro praci*.
2= Averze nebo silna lhostejnost ke studiu; studium samo o sobé neprindsi témer
Zadny nebo Zadny pocit odmeény ¢i radosti, ale je vnimdno pouze jako ,,prdace pro
praci*.
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9= Zadnd signifikantni studijni aktivita béhem uplynulych péti let — otdzka
vynechana.

8. Studium - souvislost s ambicemi
Jak dilezité je pro vas studium?

Odpovidaji vase studia tomu, co chcete délat ve svém profesnim zivoté? Koresponduji
s vasimi pracovnimi cili?

Poznamka. Nasledujici otazky (oznacené hvézdic¢kami) nejsou nutné, pokud proband
v poslednich né€kolika letech pracoval a zodpovédél otazky 14 (Vklady do prace).
Pokud jiz byly kladeny otazky 1-4, otdzka 8 mulize byt skorovana stejn¢ jako otazka 3.

Mate jasnou vizi, ¢eho chcete ve své profesi dosahnout, znate své cile a aspirace?

Meéni se vaSe profesni cile ¢asto (rok co rok, kazdych nékolik let), nebo zistavaji
stabilni po del$i dobu?

0= Studium souvisi s profesnimi a/nebo zivotnimi cili. Poznamka: miZeme sem
zaradit i studenta humanitnich/spolecenskovédnich oborii, ktery jeste nema presnou
predstavu, co chce delat po promoci, je si vSak vedom duileZitosti uceleného studia pro
budouci uspéch.

1= Studium ma chabou souvislost s profesnimi cili; profesni cile mohou byt ponékud
nestabilni.

2= Studium ma velmi malou nebo Zadnou souvislost s profesnimi a/nebo Zivotnimi
cili; respondent nema vizi profesnich/Zivotnich cili; cile se casto méni; pripadné
neformuluje Zadné cile, které evidentné vyzaduji dosazeni vzdelani.

9= Zadnd signifikantni studijni aktivita béhem uplynulych péti let — otdzka
vynechana.

Volny Cas
9. Rekreacni aktivity — pritomnost zajmu
Jakym z4jmim se vénujete o vikendech a kdyz nejste v praci nebo ve Skole?

Jakym zajmim se vénujete ve volném Case?

Vénujete se Casove narocnym aktivitdm?
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Poznamka. Pokud respondent neni schopen uvést zaddnou z takovych aktivit, dejte
mu/ji nasledujici podnéty:

Mate naptiklad n&jaké konicky, které vyzaduji cas, jako uceni se nebo hrani na
hudebni néstroj, femeslna nebo umeélecka dovednost, pravidelné sportovani nebo néco
podobného?

Utastnite se kulturnich aktivit, jako je pravidelné chozeni do divadla nebo na
koncerty? A co nabozenstvi — chodite pravidelné do kostela? Je praktikovani viry ve
vasem zivoté vyznamné?

Zapojujete se do n&jaké pravidelné dobrovolnické ¢innosti nebo politickych aktivit?

Poznamka. Tato polozka hodnoti existenci zajml nebo zavazkd mimo praci nebo
Skolu, jez subjekt udrzuje po delsi dobu.

Prozkoumat: vyberte jeden nebo dva nejvyznamnéjsi zajmy a u kazdého z nich
prozkoumejte, jak dlouho se aktivitou zabyval/a, jaky objem c¢asu vénoval/a
svému zajmu, jak stily a vazny byl jeho/jeji vztah k ¢innosti a jaké usili
vynaloZil/a pro rozSifeni svych znalosti a dovednosti v ni (nap¥. navS§tévovanim
kurzi ¢i prednasek nebo ¢tenim literatury o svém zajmu).

0= Respondent se pravidelné angazuje v jedné nebo vice cinnostech ¢i okruhu zajmii
podle popisu vyse.

1= Dokaze uvest jednu nebo vice cinnosti/okruhii zajmii, ale nevenuje se jim vazné, tj.
provozuje je nepravidelné, nezavazné a prilis do nich neinvestuje.

2= Neuvddi zadnou aktivitu, do které by pravidelné investoval urcité mnozstvi casu a
usili.

10. Rekreacni aktivity — trvalost zajmu

Poznamka. Polozka by se méla zaméfit pouze na jednu nebo dvé specifické zajmové
aktivity, do nichz subjekt podle odpovédi v otazce €. 9 nejvice investuje.

Jak stabilni je vas vztah k ............ a koo ? Jedna se o pravidelné ¢innosti, nebo
spiSe o zajmy, jimzZ se vénujete jednou za ¢as?

Pokud uvadi, Ze se ve vySe uvedenych aktivitich jiZ neangaZuje, ptejte se:
Zabyvate se témito ¢innostmi méng, protoze jste o n¢ Casem ztratil/a zajem?
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Rekl/a byste o sobg, Ze jste &lovek, ktery rad za¢ind s néjakymi koni¢ky nebo zajmy a
pak je rychle opousti?

Vénoval/a jste se nékolika aktivitdim nebo konickim, v ur¢itém okamziku s plnym
zaujetim, ale Casem vas prestaly bavit a opustil/a jste je?

0= Stabilni zaujeti konkrétni aktivitou po delsi dobu; soustavna participace v ¢innosti
béhem ,,aktivnich obdobi *“.

1= Povrchni nebo nekonzistentni zaujeti; uvadi néejaké cinnosti/zajmy, ale
participace/zajem neni dlouhodobé stabilni; vynaklada nevelké usili aby se cinnosti
konzistentné vénoval; ucast sporadicka i behem ,,aktivnich obdobi*, jeho/jeji zdjem
prichazi ve vinach, povrchni zdjem, jak ukazuje skor I u otazky ¢. 9.

2= Nestabilni zaujeti pro volnocasové aktivity, popisuje zajmy, jejichz obsah se
vyznamné a casto méni; nepravidelna participace i v, aktivnich obdobich*; miize
udavat, ze nema zadné aktivity/zajmy.

9= Nebyly identifikovany Zadné signifikantni rekreacni aktivity — otdzka vynechdana.

Poznamka ke skérovani. Respondent, ktery uvadi pouze povrchni zdjem o rekreacni
aktivity, jak ukazuje skor 1 nebo 2 u otazky €. 9, nemuze v této poloZce obdrzet skor
0.

11. Rekreacni aktivity — uspokojeni
Pfinasi vam vase z4jmy uspokojeni?
Bavi a uspokojuji vas tyto zajmy?

Pokud ne: Proc¢ v nich pokracujete?

0= Cinnost, jiz se do hloubky vénuje, ho/ji uspokojuje a tési, jak ukazuje skor 0 u
otazky ¢. 9; skor 0 muze byt pridélen, i kdyz je cinnost vysoce uspokojujici, ale nijak
zvlast prijemna.

1= Ambivalentni vztah k ¢innosti; aktivita ho svym zpusobem bavi a tési, ale zdaroven
svou angazovanost vnimd jako nutnost nebo povinnost; miize popirat svou
ambivalenci v pristupu k cinnosti, ale jeho vklady jsou pouze povrchni, jak je popsano
skorem I u otazky ¢. 9.

2= Zadné potéSeni/uspokojeni z aktivity; cinnosti jsou vaimdny jako nutnost/povinnost
a samy o sobée neposkytuji zadnou radost.

9= Nebyly identifikovany Zadné signifikantni rekreacni aktivity — otdzka vynechdana.

Poznamka ke skérovani. Respondent, ktery uvadi pouze povrchni zdjem o rekreacni
aktivity, jak ukazuje skor 1 nebo 2 u otazky €. 9, nemuze v této poloZce obdrzet skor
0.
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SEBEPOJETI — SOUDRZNOST A KONTINUITA

12. Sebepojeti (self) — popis

Réd/a bych nyni pon¢kud odbocil/a od tématu a zeptal/a se vas na par otazek o vas
jako o cloveku, o vasi osobnosti. Kdybyste se mi chtél/a v rychlosti, béhem n¢kolika
minut predstavit — jak byste sdm/sama sebe popsal/a, abych o vés obdrzel/a zivy a co
nejuplnéjsi obraz?

Prozkoumat:

Pockejte, aZ respondent poskytne kompletni odpovéd’ a pak se zeptejte: Chtél/a
byste mi fict jesté néco dalSiho o tom, co vas déld jedineCnym/ou a vyjime¢nym/ou,
nebo o vasich kvalitach, které vas popisuji jako osobnost?

Pokud respondent sam sebe popiSe pouze vyétem pridavnych jmen: Uzil/a jste k
popisu sebe sama mnozstvi pfidavnych jmen. Premyslim, zda byste tento popis

nemohl/a ponékud doplnit. Zkuste mi vyli¢it trochu zivéji, kdo jste nebo jaky typ
Cloveka jste.

Pokud respondent nedokaZe ,,seznam pridavnych jmen“ nijak rozvést nebo se
popisuje velmi povrchné, vyptejte se na jedno nebo vice pridavnych jmen c¢i
kvalit, které nabidl, a poZadejte ho/ji, aby je popsal detailnéji.

Pokud poskytuje vysoce idealizované nebo devalvované reprezentace: Vas popis
sebe sama vypada tak skvéle, pozitivn¢ (nebo naopak nastvané, negativng), ze to zni
az prehnan¢, jako by to ani nebyla pravda, ale spiSe jako karikatura vasi osoby.
Nenapadne vés nic negativniho (nebo naopak pozitivniho), co byste o sobé mohl/a
fict?

Ma-li respondent vaZné potiZe v popisu sebe: Zda se, Ze je pro vas velmi obtizné se
popsat. Tusite, ¢im to mize byt?

0= Jeho popis sebe sama je jemné diferencovany, hluboky a se schopnosti
sebereflexe; je pro nej/ni snadné uvadet cetné a riiznorodé charakteristiky a zvazovat
Jjak pozitivni, tak negativni aspekty sebe; narativni kvalita;, uvédomuje si své pojeti
vilastni osobnosti a vnitiniho dusevniho Zivota.

1= Ponékud povrchni popis sebe sama; je patrnd jista mira sebeuvédomeni a reflexe
vnitiniho dusevniho Zivota, avsak obtize vnimat se jako uplny objekt; urcita chudost
ve zpusobu, jak se popisuje; tendence k pouziti seznamu pridavnych jmen s malou
propracovanosti a nizkou narativni kvalitou.

2= Povrchni popis sebe; postrada jemné detaily a hloubku; zcela bez schopnosti
vnimat se jako uplny objekt; chudost ve zpuisobu, jak se popisuje; seznam pridavnych
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Jjmen bez jakékoli propracovanosti; mala nebo Zadnd narativni kvalita; chuda nebo
Zadna reflexe vnitrniho dusevniho Zivota.

13. Sebepojeti (self) — soudrznost v ¢ase

KdyZ se ohlédnete zpét, citite se byt nyni v zasad¢ stejnym Clov€kem jako béhem
uplynulych péti let, nebo vam ptipada, jako by vase dnesni J& nemélo s tim predeslym
pfilis souvislost?

Kdyz se ohlédnete zpét, fekl/a byste, Ze vnimate sdm/sama sebe jako tutéz osobu?

Vnimate plynuti ¢asu nebo udalosti ve vasem zivoté jako souvislé, nebo se vam zda,
jako by byly né&jakym zplisobem rozsekané ¢i rozbité?

Pokud rozsekané/nesouvislé: Mulzete mi dat néjaky piiklad, v jakém
smyslu vnimate sviij zivot jako nesouvisly nebo rozsekany?

0= Souvisly pocit sebe sama v case.

1= Pocit sebe sama ponékud nesouvisly v case; nicmeéné do urcité miry zachovana
schopnost videét se v ndvaznosti a smérovani k pocitu souvislosti sebe sama v case.

2= Mala az zZadna ndvaznost ve vnimani sebe sama v case; uvadi ziejmé priklady
diskontinuity.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé

integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo odpovidad nesouvisle.

14. Sebepojeti (self) — vkus a nazory

Vnimate se jako ¢lovek s jasn€ definovanymi nazory, ktery jasné vi, co si mysli nebo
co citi? Mam na mysli napf. zalezitosti moralky, kdy jedna a taz véc muze byt
vnimana jako dobra, nebo S$patnd, ptipadné politické a jiné nézory.

Rekl/a byste, Ze sledujete, jaké nazory zastavaji lidé ve vasem okoli, a pak je piijimate
za vlastni, nebo mate o svych nézorech jasno?

Pokud si nazory vypiujcuje: Napada vas n¢jaky takovy piiklad?

A co vas vkus a preference, co se tyce napf. jidla, oblékani, hudby? Mate jasno v tom,
co mate rad/a, co se vam libi, a co ne?

Rekl/a byste, Ze vas vkus a preference vychazeji z vaseho vnitiniho prozivani, nebo se
spiSe rozhliZite kolem sebe, abyste zjistil/a, co se vam libi, a co ne?
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Zjistujete, ze se vas vkus, preference ¢i ndzory méni den ode dne nebo kazdy tyden?

0= Ma jasnou predstavu o svych nazorech/vkusu.

1= Urcita nestabilita nebo nedostatek autenticity pokud jde o vkus, preference a
nazory; zminuje alespon nekolik prikladii, kdy prebira nazory/vkus druhych.
2= Vkus a preference jsou nestabilni a postradaji autenticitu, malé az Zadné pojeti
osobnich preferenci nebo nazorii; vkus/preference se mohou vyznamné a casto menit,
napr. pod vlivem spolecenského tlaku, tj. prebiranim vkusu/nazoru druhych.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpovéd' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo odpovidad nesouvisle.

15. Sebepojeti (self) — soudrznost v pritomnosti

Rekl/a byste, e pocit toho, kdo jste &i jaky typ ¢lovéka jste, se méni v zavislosti na
situaci nebo v Case? Citite se byt nékym jinym napfi. podle toho, kde jste nebo s kym
jste?

Rekl/a byste, ze se citite byt n€kym jinym v pradci nez se svém osobnim C¢i
spoleCenském zivot&?

Rekl/a byste, Ze riizni pratelé, piipadné stejni lidé, ale v riiznych situacich, by vas
mohli vnimat jako velmi odlisného ¢lovéka?

Pokud ano: Jste si v takové chvili védom/a, Ze pouze hrajete roli, ackoliv jste
toutéZ osobou? Nebo se skutecné citite byt n€kym jinym?

Kdyz se ohlédnete v Case, kym jste byl/a vcera, pied tydnem, vnimate navaznost
v pocitu sebe, nebo vnimate zmeny?

Byli by vasi ptatelé, které znate z urcitého prostiedi, prekvapeni, kdyby vidéli, jaky/a
jste v jiném prostiedi?

0= Stabilni sebepojeti v ruznych situacich.
1= Ponekud nestabilni pocit sebe, promenlivy podle situaci.

2= Znacné zmeény vnimani sebe v riiznych situacich; mnohem vyraznéji nestabilni nez
v pripadeé skoru 1.
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3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

16. Sebepojeti (self) — Cas straveny o samoté

T&si vas byt o samoté? Rekl/a byste, Ze kdyZ jste sam/sama, citite se svobodn& a
uvolnéné, nebo v takovych chvilich tihnete k uzkosti ¢i pochybnostem o tom, kdo
jste?

Rekl/a byste, Ze pokud jste o samoté, d&la vam potize udrzet si pocit sebe sama a
toho, kym jste?

Pokud ano: Mohl/a byste mi vysvétlit, co tim myslite?

(Planoval/a jste si nékdy néco nebo délal/a néco s lidmi, s nimiz jste nechtél/a byt, jen
proto, abyste se vyhnul/a samoté&?)

0= Malé az zadné pocity nepohodli/uzkosti kdyz je o samoté; behem casu traveného
v osaméni neztrdci pocit sebe.

1= Urcité nepohodli nebo uzkost, pokud je sam/sama; mirna tendence vyhybat se
samote.

2= Byt o samoteé vede k zdavaznému pocitu nepohodli a/nebo uzkosti; aktivne se snazi
vyhnout osameéni.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpovéd' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

17. Sebepojeti (self) — v intimnich vztazich

Obavate se, Zze byste mohl/a ztratit sdm/a sebe v priibéhu vasich intimnich vztaht
(manzelstvi), ptipadné jakmile se néjaky takovy vztah za¢ne utvaiet?

Pokud ano: Mohl/a byste mi vysvétlit, jak k tomu obvykle dochézi, tfeba na
ptikladu vaSich nedavnych vztahd (manzelstvi)?

Je pro vés obtizné udrzet si vlastni zajmy, vkus nebo nazory v pribéhu intimnich
vztahl (manzelstvi)? Tihnete k pfejimani vkusu, zajmi a preferenci partnera?

Pokud ano: Jedna se pouze o projev flexibility nebo pfizplisobivosti vici
partnerovi, nebo jeho zajmy a vkus zacnete citit jako své vlastni a vase
sebepojeti se vytraci?
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0= Zddna ztrata nebo naruseni viastniho sebepojeti v kontextu intimnich vztahii podle
vyse uvedeného popisu.

1= Sebepojeti je v kontextu intimnich vztahii castecné naruseno nebo se ztrdci;
sebepojeti v tomto pripadé neni uplné pevne.

2= Signifikantni az zavazna ztrdta sebepojeti v kontextu intimnich vztahu, pripadné
uvadi: ,,Nemam strach, Ze bych ztratil/a sam/sama sebe, protoze nemam jasnou
predstavu sam/sama o sobé.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku.

9= Zddny vyznamny intimni vztah v uplynulych péti letech — otdzka vynechdna.

SEBEPOJETI — SEBEHODNOCEN({

18. Sebepojeti (self) — sebehodnoceni

Jednim ze zpiasobu, jak lidé mohou porozumét sami sob€, je porovndvani se
s druhymi. Je tento druh srovnavani néco, co délate casto, vSimate si toho pravidelné?

Rekl/a byste, Ze vas zplisob sebehodnoceni je pevny, Ze vychazi z vas, nebo se hodné
meéni v zavislosti na tom, jak si stojite ve srovnani s druhymi?

Pokud ano (na kteroukoli z otazek):

Rekl/a byste, Ze se neustile srovnavate s ostatnimi, nebo Ze to délate Cast&ji,
nez byste chtél/a?

Prosim popiste mi, jak to myslite.

Ovliviiuje takové srovnavani se s druhymi znacné vas pocit sebehodnoty ¢i to,
jak si sam/sama sebe cenite jako ¢lovéka?

0= Mala az zadna tendence hodnotit sebe ve vztahu k druhym podle vyse popsaného;
sebehodnoceni nent timto procesem vyznamné ovliviiovano.

1= Urcity sklon hodnotit sebe srovnavanim se s ostatnimi, hodnota sebe sama méné
bezpecné urcena vnitinée a do jisté miry vymezena porovnavanim se s druhymi.

2= Signifikantni az pervazivni tendence hodnotit sebe ve vztahu k druhym,; hodnota
sebe sama ve znacné mire urcovana srovnavanim se s druhymi.
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3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

19. Sebepojeti (self) — pozitivni sebesrovnavani I

Lidem obcas ptipada, jako by méli vzhledem k ostatnim zvlaStni schopnosti nebo jim
byli nadfazeni; jindy se vnimaji jako podfadni nebo ménécenni vic¢i druhym, s nimiz
se nemohou méfit; nékteti lidé zazivaji v riiznych chvilich oba tyto pocity.

Rekl/a byste, Ze se citite byt odlidny/a od ostatnich lidi, tzn. n&jakym zptisobem
vyjimecny/a ve smyslu svych schopnosti ¢i vlastnosti?

Vnimate se jako néjakym zptisobem lepsi nez druzi nebo nadfazeny/a vétsiné lidi, s
nimiz se setkavate?

Pokud ano: Mohl/a byste mi dat ptiklad, co myslite tim, Ze se vnimate
jako lep$i nez ostatni?

Setkal/a jste se uz s tim, zZe lidé komentovali vase chovani jako arogantni, Ze mate o
sob¢ prehnané vysoké minéni nebo Ze si myslite, Ze se vSe toci jen kolem vas?

Pokud ano: Zplsobily vam tyto postoje problémy ve vztazich s ostatnimi
lidmi (pfateli, rodinou, kolegy)?

0= Nevnima se jako soustavné lepsi nebo nadrazeny/a druhym.

1= Urcita tendence videét se lepsi nebo nadrazeny/a druhym; miize rozpoznat, Ze to
,,neni ve skutecnosti pravda “; urcity pocit, Ze je privilegovany/a.

2= Silna a signifikantni tendence videt se nadrazeny/a nebo lepsi nez druzi; mize
udavat, ze je druhymi vniman/a jako arogantni.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpovéd' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

20. Sebepojeti (self) — pozitivni sebesrovnavani 11
Citite se byt ve svém zivot¢ pfedurcen/a k mimofadnym vécem?

Byvate nékdy frustrovan/a lidmi, ktefi si nevSimnou nebo nedoceni vase skute¢né
schopnosti nebo pochybuji o velkych vécech, které miizete dokazat?
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Mivate tézkosti jednat s lidmi, ktefi od sebe maji mensi ocekavani nebo kteti podle
vaseho nézoru nejsou schopni dosdhnout tak velkych véci jako vy?

Nudite se nebo opovrhujete lidmi, ktefi nejsou na vasi trovni nebo ktefi se podle
vaseho nazoru nemohou vyrovnat vaSemu talentu a schopnostem?

0= Neciti se byt neobycejné vyjimecnym/ou; mala az zZadna zkuSenost s devalvact
druhych podle vyse popsaného; maly az Zadny pocit, ze druzi jsou soustavné pod
jeho/jeji uroven.

1= Jisty pocit jedinecnosti, pocit, Ze je neobycejne vyjimecny/a; urcitd devalvace
druhych nebo pocit, Ze ostatni jsou pod urovni respondenta, ale nejednd se o
konzistentni, pervazivni nebo rigidni vzorec.

2= Soustavny pocit nadrazenosti a/nebo devalvace a zavrzeni druhych podle vyse
popsaného, je-li vykazovana signifikantni devalvace, ackoliv s absenci explicitnich
pocitit nadrazenosti, miize byt stale udelen skor 2.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand;, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

21. Sebepojeti (self) — negativni sebesrovnavani I

Rekl/a byste, ze se soustavné citite ménécennym/ou oproti druhym nebo, Ze jste
ur¢itym zptisobem pod Urovni vétSiny lidi, s nimiz se setkavate?

Pokud ano: Mohl/a byste mi uvést néjaky ptiklad, co myslite pocitem
ménécennosti nebo tim, Ze jste pod urovni druhych?

0= Nevnima se vzhledem k druhym jako konzistentné inferiorni.

1= Jista tendence videt se jako inferiorni vzhledem k ostatnim; miize rozpoznavat, ze
,,tomu tak ve skutecnosti neni “.

2= Silna a signifikantni tendence vnimat se jako ménécenny/a viici druhym.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

22. Sebepojeti (self) — negativni sebesrovnavani 11

Byvate asto piekvapen/a lidmi, ktefi toho od vas oc¢ekavaji vice nez vy sam/sama od
sebe nebo kteti o vas maji vyssi minéni, nezZ mate o sobé vy sam/sama?
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Rikaji vam lidé, ze se soustavné podceniujete, Ze mate o sob¢ nevalné minéni nebo Ze
byste pro sebe mohl/a udélat vice?

Pfipada vam, Ze o sob& nemate valné minéni?

0= Nevnima se vzhledem k druhym jako konzistentné inferiorni.

1= Urcita tendence videt se inferiorni vzhledem k ostatnim a nemit o sobé valné
minéni.

2= Signifikantni az zavazna tendence vnimat se jako ménécenny/a viici ostatnim, ma
o0 sobé tak Spatné mineni, Ze se zda byt otevirené masochistickym/ou.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

23. Sebepojeti (self) — fluktuace sebevédomi

Kolisa vase sebevédomi od pocitl, kdy se citite byt velmi dulezity/a a izasny/a, az k
pocitlim, kdy se citite byt nicotny/a a defektni?

Pokud ano: Mohl/a byste mi popsat jak vaSe pocity kolisaji na néjakém
ptikladu?

Pokud ne: Rekl/a byste, Ze vase sebevédomi je stabilni, Ze zde nejsou zadné
vyrazné vykyvy?

0= Stabilni sebevedomi (pozitivni nebo negativni); ackoliv nékteri jedinci mohou
uvadet dny, kdy se citi lepsi/horsi nez druzi, tyto vykyvy neovliviuji obecné stabilni
pozitivni nebo negativni sebepojeti a sebevedomi.

1= Urcitd nestabilita v sebevédomi; sebevédomi je zranitelné vzhledem k vnéjsim
okolnostem, napr. pod tlakem miize dojit k dlouhodobéjsimu obratu od pozitivniho k
negativnimu sebevédomi.

2= Nestabilni sebeveédomi; signifikantni zmeny v sebevedomi behem kratkého obdobi.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

24. Sebepojeti (self) — vnéjsi vlivy na sebevédomi

Rekl/a byste, ze zdroj vaseho sebevédomi je ve vas nebo spise siln¢€ zavisi na tom, jak
vas vidi druzi?

Me¢ni se vyznamné vase vnimani sebe sama na zaklad¢ zpétné vazby okoli?
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Pokud ano: Jedna se jednoduse o zmény v nalad€, které trvaji chvili, nebo
vnéjsi zpétna vazba ovlivituje vase sebevédomi po delsi dobu?

Muzete popsat, co tim myslite, na néjakém ptikladu?

0= Odolné sebevedomi: reflektuje vnimani druhych o sobé, ale celkovad sebeticta tim
neni presprilis ovlivnéena nebo pozmenénd; jasna kontinuita v respondentové
sebevedomi.

1= Odolnost sebeveédomi je narusend: sebevedomi muze byt relativneé ndachylné
k signifikantnim vykyvim na zakladeé zpétné vazby obdrzené od druhych.

2= Krehke sebevedomi: sebevedomi ovliviiované a definované témer vyhradné externi
zpétnou vazbou, a to v mnohem vetsi mire nez u jinych osob.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

VNIMANI DRUHYCH

25. Druzi — popis

NS4

rodiny a vasich déti?
Poznamka. Mél by byt vyloucen i respondentiiv terapeut.

Reknéme, Ze byste mi chtél/a co nejrychleji, béhem nékolika minut piedstavit ............
Jak byste ho/ji popsal/a, abych mél/a zivy a Giplny obraz toho, jaky typ ¢lovéka je?

Prozkoumat:

Pockejte na respondentovu tplnou odpovéd’, potom pozadejte: Mohl/a byste mi
fici trochu vice o osobnosti ............ ? Skute¢né¢ bych rad/a vidél/a ............ vaSima
o¢ima. Co byste fekl/a, ze jej/ji ¢ini jedineCnym/ou, vyjimecnym/ou, odlisnym/ou od
ostatnich?

Pokud respondent popiSe blizkou osobu pouze vyétem pridavnych jmen: Uzil/a
jste k popisu ............ mnozstvi pfidavnych jmen. Pfemyslim, zda byste tento popis
nemohl/a pon¢kud doplnit. Zkuste mi vylicit trochu zivéji, jaky typ ¢lovéka to je.
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Pokud respondent nedokaZe ,,seznam pridavnych jmen“ nijak rozvést nebo se
popisuje velmi povrchné, vyptejte se na jedno nebo vice pridavnych jmen c¢i
kvalit, které nabidl, a poZadejte ho/ji, aby je popsal detailnéji.

Pokud poskytuje vysoce idealizované nebo devalvované reprezentace: Vas popis
............ vypada tak skvéle, pozitivné (nebo naopak nastvané, negativng), ze to zni az
prehnané, jako by to ani nebyla pravda, ale spiSe jako karikatura jeho/jeji osoby.
Nenapadne vas nic negativniho (nebo naopak pozitivniho), co byste o ném/ni mohl/a
fict?

Ma-li respondent vazné potiZe v popisu blizké osoby: Zda se, Ze je pro vas velmi
obtizné ............ popsat. Tusite, ¢im to mize byt?

0= Popisuje druhého do hloubky, jako stabilniho a realného,; bez potizi pri popisu
druhého v detailech.

1= Povrchni, chudé propracovany popis druhych; respondent ma potize podat plny
popis s nuancemi, popis muze byt idealizovany, miize slouzit vlastnim potrebam nebo
ho miize vztahovat sam k sobé (,,on je X, stejné jako ja jsem X*).

2= Vysoce povrchni, idealizovany popis druhych, ktery slouzi k vlastnim potrebam a
ktery vtahuje sam k sobé; vazna chudost v popisu druhych; promeénlive, protichidné
nebo chaotickeé popisy druhych; bez smyslu pro empatii.

26. Druzi — hodnoceni druhych
Je pro vés matouci, zkousite-li si predstavit, co si druzi lidé mysli nebo co citi?

Dokazete porozumét tomu, co lidé citi nebo co si mysli na zéklad¢ jejich chovani
nebo zptisobu, jakym jednaji?

Stava se vam, Ze si udélate o druhych chybny usudek, naptiklad si chybné vylozite
jejich emoce nebo zjistite, Ze véci, o nichz se domnivate, Ze by bylo spravné fict,
nakonec druhého zrani nebo urazi?

Pokud ano: Napadne vas k tomu néjaky konkrétni ptiklad?

Stava se vam to ve vSech nebo ve vétsing situaci, se vSemi nebo vétsinou lidi,
nebo je to spiSe omezené, napiiklad na urCité osoby jako rodiCe, ptatele,
vyznamné druhé?

Poznamka. Tato polozka se nevztahuje k tomu, jak respondent vnima pocity druhych
lidi k nému/ni. K tomu se vztahuje polozka €. 27.
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0= Uvadi konzistentni schopnost posuzovat lidské pocity na zaklade jednani druhych;
obvykle si mylné nevyklada pocity druhych.

1= Urcita obtize v posuzovani lidskych pocitii a schopnosti presného ,, cteni*
nekterych lidi, ale ne jinych (pripadné néekterych lidi v nékterych situacich, ale ne
jinych); napriklad se mu/ji to miize darit s prateli, kolegy a vrstevniky, ale zaziva
obtize pri hodnoceni myslenek/pocitii druhych v kontextu milostnych vztahii.

2= Signifikantni az vazné potize presné ,,cCist" druhé osoby ve vétsiné vztahii a oblasti
respondentova zivota; neschopnost nebo vyznamné potize odhadnout pocity jinych na
zakladeé jejich jednani.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

27. Druzi — hodnoceni druhymi
Jste si nejisty/a tim, jak vas druzi vidi?

Je pro vas obtizné predstavit si, co si o vas lidé mysli, jaké kvality na vas ocenuji,
nebo co na vas naopak nemaji radi, ¢i jak vas viibec celkové vnimaji?

Pokud ano: Napadne vés k tomu konkrétni piipad?

Zazivate pocit nejistoty z toho, jak vas druzi vnimaji, také s lidmi, kteti vas
znaji velmi dobie?

Plisobi vam tento pocit nejistoty obtize, narusuje n¢jakym zpisobem vasSe
fungovani nebo vztahy?

0= Vetsinou presné odhadne, jak jej/ji druzi vnimaji nebo co k nému/ni citi; malé az
Zadné obavy ci strach z toho, Ze se nazory druhych na jeho/jeji osobu rychle zmeni.

1= Urcité obtize pri hodnoceni, jak druzi respondenta vnimaji; dovede presné
odhadnout, jak je druhymi vniman/a v urcitych vztazich, ale ne v jinych; obavy a
strach z toho, Ze se ndazory lidi na néj/ni rapidné zmeni.

2= Signifikantni az vazné a pervazivni potize odhadnout, jak jej/ji vidi ostatni;
soustavné obavy a strach, Ze se nazory druhych na jeho/jeji osobu rychle a
nepredvidatelne zmeni.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpovéd' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.
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28. Druzi — vnéjsi vlivy

Je vas nazor na lidi ve vasem zivoté, feknéme na nc¢koho, s kym chodite nebo se
ptatelite, vyrazné€ ovlivnény tim, jaky ndzor na né€j/ni maji druzi?

KdyzZ se nékteti lidé rozhoduji, s kym se budou ptatelit, maji tendenci vyptavat se, co
si o doty¢né osobé mysli ostatni. Stava se vam, Ze se tak chovate, nez se s doty¢nym
bliZze seznamite?

Abyste si udélal/a o nékom obréazek, mate sklon nejdiive sondovat nazory druhych?

Pokud ano (na jakoukoliv z pfedchozich otiazek): Mizete mi popsat, co tim
myslite, tfeba typickym ptikladem?

0= Vnimani druhych je do znacné miry determinovano vnitrné, tj. respondentovymi
pocity o konkrétni osobé a bez ohledu na nazory druhych.

1= Urcita tendence obavat se, jak jsou pratelé nebo potencialni pratelé vnimdni
ostatnimi, nazory druhych ovlivituji pocity respondenta k dotycné osobé.

2= Vnimani druhych je signifikantné ovlivnéno tim, jak se na tyto lidi divaji jini;
vyhleddava vnéjsi zpétnou vazbu a ndzory a dava jim velkou vahu v hodnoceni a
ocenéni druhého.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

29. Mezilidské vztahy — testovani socialni reality

Stava se vam, Ze vas piekvapi reakce lidi na vas? Zazil/a jste naptiklad, Ze se lidé na
vas nastvali nebo byli znepokojeni, aniz byste véd¢l/a proc?

Stava se, ze vam pratelé¢ dodatecné tikaji, ze jste né¢jakym zplisobem ,,$lapl/a vedle*
nebo n¢koho uvedl/a do trapné situace, pfipadné n¢koho urazil/a, aniz byste si toho
byl/a védom/a?

Pokud ano: Muzete popsat jaky druh problému zazivate s blizkymi prateli?

0= Ojedinéle pripady chybného vykladu socialnich signadlu podle vyse uvedeného
POpIsu.

1= Obcasné pripady nepochopeni socidlnich signalit podle vyse uvedeného popisu.

2= Pravidelné az casté pripady chybného vykladu socidlnich signalii; tato selhani
socialni usudku mohou byt ojedinéla, ale maji vyznamné duisledky.



35 ** STIPO-CZ **

30. Druzi — piivodni rodina

Reknéte mi o vasi roding, ve které jste vyristal/a; jaci lidé byli ve vasi roding, Ziji
jeste? Kdo byste fekl/a, ze sehral nejvyznamnéjsi roli ve vasem vyvoji?

Poznamka. Pokud ma respondent potize n¢koho oznaclit, zeptejte se, zda miize
popifemyslet o nékom jiném, tedy nikoliv nutné¢ o rodi¢ich nebo piibuznych, ale
zkratka nékom jiném, kdo sehrdl signifikantni roli v jeho/jejim Zzivoté, kdyz
vyrustal/a.

Byl/a bych rad/a, pokud byste mi mohl/a popsat ............ presné tak, jak jsme to
provedli diive. Reknéme, Ze byste mi chtél/a co nejrychleji, b&hem nékolika minut
predstavit ............ Jak byste mi popsal/a ............ , abych dostal/a plny a uceleny obraz
o tom, jaky typ ¢lovéka je?

Prozkoumat:

Pockejte na respondentovu tplnou odpovéd’, potom pozadejte: Mohl/a byste mi
fici trochu vice o osobnosti ............ ? Skute¢n¢ bych rad/a vidél/a ............ vaSima
o¢ima. Co byste fekl/a, ze jej/ji ¢ini jedineCnym/ou, vyjimecnym/ou, odlisnym/ou od
ostatnich?

Pokud respondent popiSe blizkou osobu pouze vyétem pridavnych jmen: Uzil/a
jste k popisu ............ mnozstvi pfidavnych jmen. Pfemyslim, zda byste tento popis
nemohl/a pon¢kud doplnit. Zkuste mi vylicit trochu zivéji, jaky typ ¢lovéka to je.

Pokud respondent nedokaZe ,,seznam pridavnych jmen“ nijak rozvést nebo se
popisuje velmi povrchné, vyptejte se na jedno nebo vice pridavnych jmen c¢i
kvalit, které nabidl, a poZadejte ho/ji, aby je popsal detailnéji.

Pokud poskytuje vysoce idealizované nebo devalvované reprezentace: Vas popis
............ vypada tak skvéle, pozitivné (nebo naopak nastvan¢, negativné), ze to zni az
prehnané, jako by to ani nebyla pravda, ale spiSe jako karikatura jeho/jeji osoby.
Nenapadne vas nic negativniho (nebo naopak pozitivniho), co byste o ném/ni mohl/a
tict?

Ma-li respondent vazné potiZe v popisu blizké osoby: Zda se, Ze je pro vas velmi
obtizné ............ popsat. Tusite, ¢im to mize byt?

0= Popisuje druhého do hloubky a stabilné; vnimani druhého je realistické, neni
povrchni (vice nez jen seznam pridavnych jmen k popisu osoby); nema potize druhého
popsat; empatie a jasny smysl pro stabilitu.
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1= Obtize vytvorit plny, realisticky popis s nuancemi; miize byt povrchni,
idealizovany, muze slouzit vlastnim potrebam nebo ho miize vztahovat sam k sobé
(,,on je X, stejné jako ja jsem X*).

2= Vazind chudost v popisu druhych,; popis vysoce povrchni, idealizovany, miize
slouzit vilastnim potiebam nebo ho miize vztahovat sam k sobé; mohou byt pritomny
promenlivé a protichiidné popisy druhych; maly az zadny smysl pro empatii.
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CAST 2: OBJEKTNI VZTAHY

MEZILIDSKE VZTAHY

31. Mezilidské vztahy — socialni izolovanost
Mate blizké pratele?

(Poznamka. Tato polozka zjiStuje zda ma pratele, mezi které nepocitame
manzelku/manzela, partnerku/partnera, sourozence a déti.)

Pokud ano: Muzete mi fici néco vice o dvou svych nejblizSich ptatelich a o
vasem vztahu s nimi?

Prozkoumat — u kazdého z blizkych piatel, které udava:

dobu trvani pratelstvi;
zpusob a Cetnost kontaktu, nap¥. telefonicky nebo osobné;
stalost kontaktu v Case, tj. jsou-li nap¥. delsi prestavky v kontaktu.

Jsou vasi nejblizs$i ptratelé lidmi, snimiz miZzete sdilet intimnéjsi detaily
zvaSeho zivota, vaSe uspéchy a radosti, stejné¢ jako zklamani, potize,
obavy?

Sdili tyto informace oni s vami?

Pokud ano: O ¢em mluvite? O ¢em nemluvite?

0= Prinejmensim dva blizci pratelé; pratelstvi charakterizovano dobou trvani,
Cetnosti/pravidelnosti kontaktu v uplynulych péti letech; schopny/a sdilet intimni
detaily svého Zivota s blizkymi prateli; intimita je v téchto vztazich vzajemna.

1= Ne vice nez jeden blizky pritel, ktery neni clenem rodiny, nebo vyskyt nékolika
pratelstvi, ale ponekud ochuzenych podle vyse uvedenych kritérii; obtize otevrit se
dokonce i pred nejblizsimi prateli, ale uvadi alespon jednu osobu, s niz intimni
informace o sobé vzdajemné sdili.

2= Zadny vztah, ktery by spliioval jakoukoliv z vyse uvedenych kvalit co do doby
trvani a cetnosti kontaktu; zadné vztahy, v nichz by uvadel/a vzajemné intimni sebe-
odhaleni.

32. Mezilidské vztahy — problémy/nestabilita

Rekl/a byste, ze mate vazné problémy se svymi prateli? Dostavate se se svymi piateli
Casto do konfliktil, stdva se vam, ze spolu del§i dobu nemluvite nebo mate sklon k
jinym druhiim nestability v ptatelskych vztazich?
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Zazivate ve svych pratelskych vztazich né¢jaké jiné vazné obtize (chronické a zdvazné
podvadéni, manipulace nebo necestnost)?

Pokud ano: Mohl/a byste mi popsat druh problém, ktery zazivate s blizkymi
prateli?

0= Konflikty s blizkymi prateli jsou zridkavé a drobné; nedochazi k veétsim
rozeprim/odmlkam; konflikty v pratelstvi dokdze prekonat.

1= Jiste konflikty s blizkymi prateli; jsou obdobi hddek, nestability nebo stresu,
kterym ale pratelstvi odolavaji; naprava ¢i obnoveni vztahu je bézna.

2= Vazné konflikty s blizkymi prateli; u vétsiny nebo vsech vztahit pravidelné dochazi
k nestabilite, hadkam a odmlkam; pratelstvi se obvykle z konflikti/nestability
nevzpamatuje.

9=V polozce ¢. 31 nebyla uvedena zZadna blizka pratelstvi — otazka vynechana.

33. Mezilidské vztahy — nedostupnost pratel

Jak se ve vasich vztazich s blizkymi ptételi vyrovnavate se zménami nebo obdobim
stresu? Napftiklad kdyz vas blizky pftitel odjede na dlouhou dovolenou, mé dilezity
projekt v préci, zacne s nékym chodit nebo je pro vés znéjakého jiného divodu
nedostupny/a v obvyklé mite — jaké to pro vas je?

Jak se ke svému priteli za takovych okolnosti chovate?

Meéni se vase prozivani vztahu nebo city k doty¢nému/doty¢né na zakladé téchto
okolnosti; mate zlost nebo jste dotCeny/a?

Jsou takové stavy napéti ve vasSich pratelskych vztazich casté?

0= Docasnou nedostupnost svych pratel snasi dobre; miize uvadet, ze se citi sam nebo
postrada spolecnost pritele, ale prozivani pratelstvi ziistava nedotcené,; drobné zmeny
ve zjevném chovani nebo pocitech viici priteli; zminéné proZitky nejsou caste.

1= Docasnou nedostupnost svych pratel snasi hiire; zmeny v chovani a/nebo pocitech
Vici priteli; v pratelstvi se mize citit dotceny, zlostny, miize se od pritele distancovat
nebo se s nim konfrontovat, pratelstvi se i pres tyto problémy v zdsade dari udrzZet.

2= Zranitelny/a k docasné nedostupnosti svych pratel; vyrazné zmény v chovani i
pocitech vuci priteli; nedostupnost pratel je pomerné konstantni stresor; zlost,
dotcenost, kompenzacni odtazitost, paranoia; pratelstvi v diisledku téchto problémii
casto konci.

9=V polozce ¢. 31 nebyla uvedena zZadna blizka pratelstvi — otazka vynechana.

34. Mezilidské vztahy — stabilita v ¢ase
Mate stabilni a trvalé vztahy se svymi prateli?
Pozorujete u sebe tendenci obcas se odmlcet v kontaktu s prateli?

Stava se vam, Ze jste si s nékym opravdu blizky/a, ale pak doty¢ny/a zmizi z vaseho
Zivota?
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Kdybych vas pozadal/a o seznam vasich nejblizsich pratel pred péti lety, pred dvéma
lety a dnes, byl by tento seznam viceméné¢ stejny, nebo vyrazn¢ odlisSny?

0= Vetsina pratelskych vztahii je trvalych, pravidelny, souvisly kontakt s nejblizsimi
prateli.

1= Nektera pratelstvi trvala; tendence bud’ pratele opoustet, nebo mit pratele, kteri v
Zivoté respondenta prichadzeji a odchdzeji.

2= Malo nebo zadné trvalé vztahy mimo rodinu; zjevny vzorec navazovani a
ukoncovani pratelstvi; nema Zadnée pratele.

9=V polozce ¢. 31 nebyla uvedena zZadna blizka pratelstvi — otazka vynechana.

35. Mezilidské vztahy — konflikty na pracovisti/ve Skole
Jak vychazite s lidmi na pracovisti (nebo ve Skole)?

Vyznacuji se vase vztahy se spolupracovniky (spoluzaky), nadfizenymi (uciteli), nebo
lidmi, které vedete (ucite), hadkami, rozbroji nebo jinymi druhy nestability?

Pokud ano: Zpisobilo vam to n€kdy v pracovnim Zivoté problémy jako
napt. disciplinarni fizeni, podminecné propusténi nebo propusténi jako
takové?

Zazivate ve vztazich skolegy jiny druh véznych problémi (chronické a zavazné
podvadéni, manipulace nebo necestnost)?

0= Malo nebo zadné konflikty na pracovisti/ve Skole; bez vnéjsich projevii
konfliktu/nestability.

1= Jisté konflikty na pracovisti nebo ve Skole; mohou se vztahovat ke konkrétnim
skupinam (napr. séfove, ale ne podrizeni), konflikty nejsou tak zavazné jako v pripadé
skoru 2 nize.

2= Signifikantni az zavazné konflikty na pracovisti/ve skole; oteviené nepratelstvi;
konflikt je pervazivni a/nebo zavazny.

9= Respondent v uplynulych péti letech nepracoval ani nestudoval — otdzka
vynechana.

INTIMNI VZTAHY A SEXUALITA

Mohl/a byste mi fict o nejvyznamnéjSich milostnych vztazich, které jste prozil/a
béhem uplynulych péti let?

Prozkoumat: pocet signifikantnich vztaht v uplynulych péti letech, délku trvani
kazdého z nich.

Ktery z téchto vztahli vnimate jako nejsmysluplnéjsi nebo nejvyznamné;jsi?
Poznamka. Pro otazky €. 36 a 37 berte v ivahu vyhradné nejvice signifikantni vztah.
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36. Intimni vztahy — historie
V jakém smyslu byste popsal/a vas vztah s ............ jako mimotfadné vyznamny?
Milujete nebo miloval/a jste ............ ? Miloval/a ............ vas?

Pokud ne: Miloval/a jste nékdy nékoho?

Je/byl to vas vyhradni vztah?
Povazujete/povazovali jste se za par? Povazovali vas druzi za par?
Je/byl vas vztah s ............ sexudlnim vztahem?

Je/byl vas§ vztah s ............ proménlivy, konfliktni a problematicky? Nebo by se dalo
fict, ze spolu vychéazite/jste spolu vychazeli dobie, podporujete se/podporovali jste se
a starate/starali jste se jeden o druhého?

Pokud proménlivy/chaoticky: Jsou/byly proménlivost, konfliktnost a chaos
ve vaSem vztahus ............ beézné? Je to pro vas v tomto vztahu normalni?

Pokud pecujici/podporujici: Je/byla pozitivni podpora ve vasem vztahu
S eerreeenne bézna? Je to pro vas v tomto vztahu normalni?

0= Signifikantni investice do minimdalné jednoho milostného vztahu dostatecné délky
trvani a kvality, zahrnujici sex; vzajemna podpora; vztah nemusi byt bezchybny.

1= Urcita investice do minimdlné jednoho milostného vztahu signifikantni délky
trvani; vztah je/byl poznamenan vadami: bud postradal vaznost nebo byl
promenlivy/chaoticky nebo v ném chybéla vzajemnda péce a podpora;, mohlo se jednat
o vztah intenzivni a vasnivy, ale zaroven konfliktni a tryznivy.

2= Signifikantni az zavazné naruSeni v intimnich/milostnych vztazich; vztahy mohou
mit kratké trvani, s cetnymi konflikty, postradaji sexudlni intimitu, ditveru a sebe-
odhaleni; nema zZadné milostné vztahy.

37. Intimni vztahy — intimita/vzajemna zavislost
D¢la/délalo vam v tomto vztahu potiZe udrzet emocni intimitu?

Poznamka. Pokud se respondent pfili§ zamétuje na sexudlni intimitu, zeptejte se, zda
bylo obtizné ve vztahu prozivat citovou blizkost.

Mizete/mohl/a jste se spolehnout na tuto osobu?
Dovolil/a jste této osobé¢, aby se spoléhala na vas?
Je/byla v tomto vztahu diivéra a otevienost?

Pokud ano: Mohl/a byste mi fict, jak nebo v ¢em jste se na sebe spoléhali a
vzajemné¢ si divérovali?

0= Vzdajemna zavislost, intimita a sebeodhaleni; silny pocit vzajemnosti v téchto
oblastech.
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1= Ponékud narusend schopnost vzdajemné zavislosti, intimity nebo sebeodhaleni;
pocit vzajemnosti mize byt nesouvisly a/nebo povrchni.

2= Signifikantni aZ zavazné naruseni vzajemné zavislosti, intimity a/nebo sebe-
odhaleni; vysoce povrchni; miize se angazovat ve vztazich zaloZenych na vyuzivani
druhého.

9= Zddny milostny vztah béhem uplynulych péti let — otdzka vynechdna.

38. Intimni vztahy — ekonomika vztahu

Nékteti lidé se v milostném nebo intimnim vztahu nebo v manZzelstvi neustale
zabyvaji Gvahami typu: ,,Co ze vztahu mam, co ma ze vztahu mtj partner?“ a
pfemysleji, zda prichdzeji zkratka nebo zda druhd osoba dostdva vic nez oni. Mate
tendenci premyslet o svych milostnych vztazich/manzelstvi timto zptisobem?

Pokud ano: Popsal/a byste mi, jak vam v pribéhu intimniho vztahu takové
myslenky pfijdou na mysl?

Citite obavu, ze byste mohl/a byt v milostnych vztazich partnerem/partnerkou
vyuzivany/a?

Byl/a jste né€kdy partnerem/partnerkou obvinén/a, Ze ho/ji vyuzivate nebo z néj/ni
néjakym zplsobem profitujete?

0= Neuvadi obavy o to, kdo ve vztazich ziskava nebo dava vic; Zadné vyuzivani
druhého v intimnich vztazich.

1= Ur¢cité obavy o to, kdo ziskava ze vztahu vic, respondent se nékdy ocita ve vztazich,
v nichz bud’ prevazné dava, nebo naopak bere; ponekud se obdva, zZe by mohl byt
vyuzivan, pripadné nékdy vyuziva partnera.

2= Zjevna obava, zda respondent ve vztahu neziskiava méne nebo vice nez partner;
obdava se nebo pripousti vyuzivani; soustavné se ocita ve vztazich, v nichz bud
prevazné dava, nebo naopak bere.

9= Zddny milostny vztah béhem uplynulych péti let — otdzka vynechdna.

39. Intimni vztahy — prozZitek nudy

Pokud je respondent svobodny:

Stava se, Ze vas po urCité dobé vSechny nebo vétSina milostnych vztahi nebo
milostnych partnerti za¢ne nudit?

Mate tendenci ¢asem ztracet zajem o své milostné partnery?

Jste Clovekem, ktery s n€kym chvili chodi, pak o né&j/ni ztrati zidjem a zacne si
s n€kym jinym jen proto, aby se stalo totéz?

Pokud ano: Mohl/a byste mi fict o neddvném vztahu, kde se vam to stalo?
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Pokud je respondent sezdany:

Stal/a se pro vas v prub¢hu manzelstvi va§ manzel/vaSe manzelka nudnym/nudnou,
ztratil jste o néj/ni v prubéhu ¢asu zdjem?

Mg¢l/a jste milence/milenky?

Pokud ano: Jednalo se o stabilni milostny pomér s jednim partnerem, nebo
tihnete k tomu mit pomér s nékym na chvili a poté zase s né¢kym jinym?

Pokud casto stiida partnery: Pro¢ mate tendenci stiidat partnery? Je
to proto, Ze o néj/ni postupem casu ztratite zajem?

0= Schopnost dlouhodobé udrzet zajem o milostného partnera.

1= Urcita tendence casem vnimat partnery jako nudné; opakujici se ztrata zajmu ve
vztazich, tyka se veétsiny intimnich vztahii respondenta.

2= Signifikantni az pervazivni schéma ukoncovani milostnych vztahii, protoze partner
nebo vztah zacal byt nudny.

9= Zadny milostny vztah behem uplynulych péti let — otazka vynechana.

40. Intimni vztahy — sexualni aktivita

Jste aktualné sexudlné aktivni?

Pokud ne: Byl/a jste béhem uplynulych péti let sexualné aktivni?

Pokud je respondent svobodny:

Kolik sexualnich partnert jste mél/a v uplynulych péti letech?

Byly vasSe sexudlni vztahy obecné soucasti probihajicich partnerskych vztaha?
Pokud ano: Jak dlouho obvykle tyto vztahy trvaly?

Udrzoval/a jste milostné pletky s vice neZ jednim partnerem soucasne?

Jste spokojeny/a se svymi vztahy po sexudlni strance?
Pokud ano: Povézte mi, v jakém smyslu jste ,,spokojeny/a“.
Pokud ne: Povézte mi, v ¢em jste nespokojeny/a.

Pokud je respondent sezdany:

Jak Casto jste mél/a sex s vasi manzelkou/vasim manzelem v uplynulych péti letech?
Jste spokojen/a s vasi manzelkou/vasim manzelem po sexudlni strance?

Pokud ano: Povézte mi, v jakém smyslu jste ,,spokojeny/a“.
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Pokud ne: Povézte mi, v ¢em jste nespokojeny/a.

Mg¢l/a jste v uplynulych péti letech sexudlni vztah také s nékym jinym krom¢ vaseho
manzela/vasi manzelky?

Pokud ano: S kolika jinymi partnery kromé vaseho manzela/vasi manzelky
jste byl/a v uplynulych péti letech?

Jste spokojeny/a s vaSimi vztahy po sexualni strance?
Pokud ano: Povézte mi, v jakém smyslu jste ,,spokojeny/a“.
Pokud ne: Povézte mi, v ¢em jste nespokojeny/a.

0= Je sexualné aktivni; sex je obecné soucdsti partnerského vztahu; uvadi obecné
uspokojiveé vztahy po sexudlni strance.

1= Omezena sexualni aktivita nebo sexualni aktivita vétsinou mimo kontext trvalého
vztahu; urcita nespokojenost se vztahy po sexualni strance.

2= Signifikantni az zdvazné omezeni sexudlnich aktivit;, zcela bez sexualni aktivity,
vypovida o maléem az Zadném uspokojeni ze sexudlnich vztahi, muzZe uvadet
uspokojeni, ale pouze s partnery mimo kontext trvalého vztahu nebo v sérii romankui
na jednu noc, anonymni sex s rozlicnymi protejsky.

9= Zddné sexudlni vztahy béhem uplynulych péti let — otizka vynechdna.

41. Intimni vztahy — sexualni zabrany

Mate zabrany v utvafeni nebo udrzovani sexudlnich vztahti?

Jste stydlivy/a, pokud jde o sex?

Bojite se byt tim, kdo zahajuje a fidi sexudlni aktivitu?

0= Bez znamek sexudlnich zabran, iniciuje a 7idi sex.

1= Urcité zabrany, stud, pocity trapnosti dokonce i v dlouhotrvajicich nebo
zavaznych vztazich, které jsou jinak bezpecné; miize udavat potize s uvolnenim pri
sexu.

2= Signifikantni az zavazné sexualni zabrany.

9= Zadné sexualni vztahy behem uplynulych péti let — otazka vynechana.

42. Sexualita — smyslnost

Uzivate si pfi sexu smyslové prozitky?

Zazivate je se sebou nebo s druhymi (masturbujete)?

Mate problém prozivat erotické potéSeni?

0= Uziva si smyslnost v sexu, napr. doteky, a proziva potéseni se sebou nebo
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s druhymi.

1= Urcité potize prozivat sexualni potéseni; citi se nepohodiné pri masturbaci; miize
si uzivat masturbaci, ale ma madlo nebo zZadné sexualni vztahy, miize uddavat potize
nechat se partnerem uspokojit.

2= Signifikantni az vazné problémy prozivat sexuadlni potéseni, at' sam/sama se sebou
nebo druhymi; zZadny sexualni kontakt; nemasturbuje; miize byt ze sexu znechucen/a.

Poznamka. Respondent, ktery neuvedl zadnou sexudalni zkuSenost béhem uplynulych
péti let, nemize v této polozce obdrzet skor 0.

43. Sexualita — laska a sex
Cini vam obtize prozivat néhu a soudasné si uzivat sex?
Rekl/a byste, Ze je pro vas obtizné uzivat si sex s lidmi, které milujete?

Prohlubuji sexudlni aspekty vaseho vztahu emocni vazbu s vaSim partnerem/
partnerkou?

0= Schopny/a kombinovat nehu a laskyplné pocity se sexem.

1= Uvadi urcité obtize spojit nehu a lasku se sexem; prilis si sex neuzivd, miize
uvadet wurcité zdbrany s partnery, snimiz je emocné provdzany/d, a mensi
s nahodnymi sexudlnimi partnery.

2= Signifikantni obtize nebo neschopnost spojit nehu a lasku se sexem; udava, Ze
nema milostné vztahy, ve kterych by prozZival/a neéhu a ldasku, absence jakéhokoli
sexudlniho uspokojeni; vitbec Zadny sexudlni styk v kontextu partnerskych vztahii;
miize uvddet, zZe si sex uzivd pouze s nahodnymi partnery.

9= Zddné sexudlni vztahy béhem uplynulych péti let — otizka vynechdna.

VNITRNI MODEL UTVARENI VZTAHU

Nyni vam polozim nékolik otazek ohledné vaseho vztahu k druhym lidem.

44. Vnitirni model utvareni vztaha — idealizace/devalvace

Stava se vam n¢kdy, Ze se vase pocity viici druhym nebo vas zdjem o potieby nebo
pocity nékoho blizkého z ni¢eho nic zméni?

Stava se vam, Ze se citite byt n€komu blizky/a, Zze jste vici nému/ni pozorny/a a
starostlivy/a, Ze o n¢j/ni mate doopravdy z4jem, ale pak najednou tento zjem ztracite,
jste viici jeho/jejim pocitim lhostejny/a nebo se dokonce vici nému/ni chovate
chladn¢?

Pokud ano: Vzpomenete si na nedavny piiklad, kdy se vaSe pocity nebo
starostlivost vii¢i nékomu zménily timto zplisobem?

Zda se vam, Ze se vase pocity takto méni Casto, ve vétsing€ vasich blizkych vztahii?

0= Uvadi malé a ojedinélé zmeény ve vztahu k druhym podle vyse popsaného.
1= Uvadi obcasné zmeny ve vztahu k druhym podle vyse popsaného.
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2= Uvadi pravidelné az casté zmeny ve vztahu k druhym podle vyse popsaného.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

45. Vnitini model utvareni vztahii — kvalita objektnich vztahi

Pokud se rozhodujete, co ud¢late, berete v uvahu potieby druhych a dopad vaseho
rozhodnuti na n¢?

Dalo vam okoli n¢kdy najevo, Ze jste egocentricky/a a sebestfedny/d a Ze neberete
v uvahu, jaky dopad maji vaSe rozhodnuti na druhé?

Dalo vam okoli najevo, Ze n€kdy pilisobite chladné¢ nebo lhostejné vici pocitim
druhych, nebo ze nejste empaticky/a, pripadné ze nerespektujete potieby druhych?

Pokud ano na kteroukoliv z otdzek vySe: Mohl/a byste mi dat n&jaky ptiklad,
kdy jste se choval/a timto zpisobem?

Jste takovy/a ve vSech vaSich vztazich nebo jen v n€kterych? Pfipadné stava
se vam to jen tehdy, jste-li ve velkém stresu?

0= Pokud dela rozhodnuti pro sebe, pravidelné zvazuje potreby druhych; druzi si
v tomto sméru nestezuji na jeho/jeji chlad, lhostejnost nebo sebestiednost.

1= Uvadi urcité obtize brat v uvahu potieby druhych podle popsaného, v tomto sméru
zpétna vazba od druhych, ze nékdy umi byt chladny/a, lhostejny/a nebo sebestredny/a;
miuize byt omezeno na specifické situace nebo obdobi stresu.

2= Vypovida o signifikantnich az zavaznych obtizich brat v uvahu potreby druhych
podle popsaného; miize zahrnovat jasnou zpétnou vazbu od druhych, Ze je chladny/a,
lhostejny/a a sebestiedny/a.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

46. Vnitini model utvareni vztahti — empatie

Povazujete za obtizné poskytovat podporu nebo utéchu prateliim nebo ¢leniim rodiny,
ktefi se emoc¢né trapi?

Stézuji si vasi blizci, Ze nemohou pocitat s vasi podporou, nebo Ze jim ptipada, Ze
nechapete, ¢im prochazi?

Pokud ano: Mohl/a byste mi dat piiklad, kdy si uvédomujete, ze jste
nedokazal/a dat podporu nebo byt emocné k dispozici pro n€koho, kdo to
potieboval, nebo kdy vas tak n€kdo jiny vnimal?

Jedna se o néco, co je omezeno na jednu nebo dvé specifické osoby, nebo
mate tyto potize s mnoha lidmi?
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0= Nema potize poskytovat emocni podporu nebo utéchu druhym.

1= Uvadi urcité potize pri poskytovani emocni podpory nebo utechy druhym.

2= Signifikantni az zavazné potize pri poskytovani emocni podpory nebo utéchy
druhym.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpovédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

47. Vnitini model utvareni vztahii — pocit privilegovanosti I
Jste ptekvapen/a nebo zklaman/a, pokud se zd4, Ze lidé nerozpoznali vasi dalezitost
nebo status nebo kdyz s vami jednaji jako s kymkoliv jinym spiSe nez s respektem,

ktery si zaslouzite?

Pokud ano: Muzete uvést neddvny piiklad situace, kdy jste se citil/a
v tomto smyslu prekvapeny/a nebo zklamany/a?

Co se ve vas odehravalo a jak jste reagoval/a?

Stava se to pravidelné?

Stava se vam to s riznymi lidmi, nebo je to omezeno na specifické vztahy?
0= Pocit znevazeni podle popsaného zaziva zridka; vyvolava to pouze mirné pocity
prekvapeni nebo zklamani.
1= Pocit znevazeni podle popsaného zaziva prilezitostné; spiSe omezeno na maly
pocet specifickych vztahii.
2= Casto pocituje nedostatek zdvorilosti nebo respektu;, schéma se vyskytuje v

rozlicnych vztazich, reaguje Sokem, vztekem, vazinym zklamdnim a tyto pocity
dlouhodobé pretrvavaji.

48. Vnitini model utvareni vztahi — pocit privilegovanosti I1

Jste prekvapeny/a nebo zklamany/a, pokud lidé, které znate, nedélaji Gstupky, aby
vam néco usnadnili, pfipadné se nestaraji o vase potieby, i kdyz by mohli?

Rozciluje vas, kdyz lidé striktné Ipi na pravidlech ¢i pfedpisech a nejsou schopni
z nich ustoupit nebo se nejevi dostate¢né flexibilni, ackoliv by to ucinilo vas Zivot

snazs$im?

Pokud ano: Miuzete mi uvést nedavny ptiklad situace, kdy jste se citil/a
v tomto smyslu prekvapeny/a nebo zklamany/a?

Byl/a jste naStvany/a na ty, ktefi zklamali tato o¢ekavani?
Stava se vam to Casto?

Zpisobuje vam to néjaké problémy?
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Stézuji si lidé na to, Ze od nich zadate nebo ocekavate prilis?
Pokud ano: StéZuji si na to riizni lidé z riznych oblasti vaseho zivota?
Vadi vam, pokud lid¢ nedélaji to, co chcete?

0= Pocit prekvapeni nebo zklamani podle popsaného zaziva zridka; pokud nastanou
takové situace, reaguje obecné adekvatné; na takové situace miuzZe reagovat
nastvanim, ale nestava se to casto a reakce neni intenzivni.

1= Cas od casu zaziva prekvapeni nebo zklamdni podle popsaného; citi se zranény/a,
tato reakce nabyva vetsi intenzity nez u skoru 0 a je urcitym zpusobem neadekvatni
situaci.

2= Casto zaziva piekvapeni nebo zklamadni podle popsaného; reakce je intenzivni a
vysoce neadekvatni situaci.

49. Vnitini model utvareni vztahii — autonomie druhych

Zneklidnite, kdyz neznéte urcité oblasti zivota n€koho, kdo je pro vas skutecné
dilezity, nebo kdyz jste z téchto oblasti vyloucen/a?

Prozkoumat: Citite se nepiijemné, izkostné nebo snad rozzloben¢, pokud se v Zivoté
vaseho milostného partnera, kolegy na pracovisti nebo pfitele odehrdva néco
dulezitého, o ¢em nevite?

Pokud ano: MiiZete mi uvést piiklad takového vztahu a fict mi, jak za téchto
okolnosti reagujete, jak se zachovate?

Zpusobuje to problémy mezi vami a vasimi piateli?

0= Neudava, ze by pocitoval/a uzkost nebo se rozzlobil/a, je-li vyloucen/a podle vyse
popsaného.

1= Ponekud uzkostny/a, rozzlobeny/a, je-li vyloucen/a podle vyse popsaného, miize
uvadet pasivne-agresivni chovani jako reakci na takové situace; miize byt omezeno
pouze na urcité vztahy.

2= Vypovida o castém zuzkostnéni nebo rozzlobeni, je-li vyloucen/a podle vyse
popsaného, reakce se manifestuje v rozlicnych vztazich a kontextech.

50. Vnitini model utvareni vztahi - napliovani potieb 1 -
odvozovani hodnoty od vyznamnych kontakti

KdyzZ si nékteti lidé vybiraji své ptatele, hledaji osoby, které vnimaji jako urcitym
inteligentnéjsi, kreativn¢j$i nebo atraktivnéjsi. Uvazoval/a jste n€kdy takovym
zpiisobem pii vybéru pratel?

D¢la vam dobte pfitomnost lidi, které povazujete za mimoradné nadané, uspésné,

wvewr
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Pokud ano: Vnimate, ze vaSe hodnota stoupa, kdyz byvate spojovan/a
s témito lidmi?

Mate tendenci vyhybat se styku s lidmi, které vnimate pod svou uroveil nebo ne tak
dobré, jako jste vy?

Pokud ano: Je to z obavy, ze by vas mohli n&jak kompromitovat, nebo
protoze byste se v jejich spole¢nosti vnimal/a jako méné€ vyjimecny/a?

0= Vyber spolecnikit nent zaloZen na vnimani jejich socialni hodnoty nebo postaveni.
1= Vyber spolecnikii do urcité miry rizen snahou o vylepsSeni viastniho spolecenského
postaveni jedince; mize uvadet odmitani nékterych socialnich kontaktu, aby nebyl
., kompromitovan“ jeho status; pocit, Ze sebehodnota se meni podle toho, jak vnima
hodnotu téch, v jejichz pritomnosti se vyskytuje.

2= Vyber spolecnikii je zalozen signifikantné na tom, jak vaima mozny vliv vztahu na
své socialni postaveni.

9= Zddna pidtelstvi uvedend v polozce ¢. 31 — otdzka vynechdna.

51. Vnitini model utvareni vztahi - napliovani potieb II -
ekonomika vztahu

V této Casti rozhovoru bych se rdd zamcéfil/a na vaSe pratelstvi, nikoliv vaSe
partnerské nebo sexudlni vztahy.

Mate tendenci pfemyslet o pratelstvi ve smyslu, co mize jeden ziskat od druhého?
Piemyslite ¢asto nad tim, kdo z pratelstvi vice profituje?

Pokud ano: Je pro vas dilezité vzdy ziskavat ze vztahu vice nez vas pritel?
Stézuji si vasi ptratelé na to, Ze jste sobecky/a, nebo, ze tu pro n€ nejste?

0=V pratelstvi se nestara o to, kdo dostava nebo dava vic; neni druhymi oznacovan
za sobce.

1= Urcité obavy/starost o to, kdo ziskava z pratelstvi vic;, cas od casu déla
,,sobecka “* rozhodnuti, aby se vyhnul/a pocitu, ze druhému obétoval/a prilis mnoho.
2= Signifikantni az pervazivni obava, zda ziskava ze vztahu vic nez pritel; postoj
., wuzivej, nebo budes vyuzZivany“; ekonomicky pohled na to, co pripoutava prdtele
jeden k druhému; udava, ze je druhymi vniman jako sebestiedny/a a sobecky/a.

9= Zddna pidtelstvi uvedend v polozce ¢. 31 — otdzka vynechdna.

52. Vnitini model utvafeni vztahi — napliiovani potieb III —
znudénost druhymi

Také v tomto pfipadé bych se rad/a zaméfil/a na pratelstvi, nikoli vase partnerské
nebo sexualni vztahy.

Pozorujete, ze se vasSe pratelstvi po delsi dobé stanou nudnymi, nebo ze mate tendenci
Casem ztracet o své pratele zdjem?
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Mate sklon opoustét lidi, kterym jste byval/a blizky/a?

Pokud ano: Je to proto, ze vas zacali nudit, nebo proto, ze jste o né
ztratil/a zajem?

0= Trvaly zajem o pratele.

1= Urcity pokles zajmu o lidi, kteri byvali diileziti; ma jedno nebo vice trvalych
pratelstvi.

2= Zadné nebo velmi malo trvalych pratelstvi.

9= Zddna pidtelstvi uvedend v polozce ¢. 31 — otdzka vynechdna.
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CAST 3: PRIMITIVNI OBRANY

53. Primitivni projekce
Mate tendenci tajit informace o sob¢ pied druhymi?

Vnimate sam/sama sebe jako opatrného/ou na to, co o vas védi druzi; nazval/a byste
se ,,obezfetnym/ou*?

Jste vi¢i druhym lidem podeziravy/a, délate si obavy o jejich skute¢né motivy nebo se
bojite, Ze pokud byste byl/a méné obezietny/4a, mohl/a by vas n¢kdo snadno vyuzit
nebo vam ublizit?

Pokud ano: Mohl/a byste mi popsat, v jakém smyslu jste obezietny/a nebo
ostrazity/a?

Je to proto, Ze se obavate, Ze by s vami druzi mohli manipulovat nebo Ze by
néjaka informace mohla byt pouzita proti vam?

Plati tato ostrazitost pro vSechny nebo vétSinu vaSich vztahli, nebo byste
fekl/a, Ze existuji vztahy, kde to neplati, tedy ve kterych jste vice otevieny/a a
méng¢ obezietny/a?

0= Mala az zadna potieba byt nadmerné obezretny/a; obavy, Ze osobni informace
budou pouzity proti nému/ni, jsou malé a opodstatnéne.

1= Urcité problémy sverovat se a byt otevieny/a ve vztazich, kde je typické neobavat
se a nebyt obezretny/a, napr. sourozenci, chot, deéti; jedndni se miize tykat pouze
urcitych vztahii; motivaci k nemu miize byt obava, ze bude souzen/a.

2= Signifikantni aZz vaznd/pervazivni neduvera k druhym; vyznamné obtize byt
otevieny/a a odhalovat osobni informace druhym; miuze tak cinit z obavy, Ze
informace bude zneuzita proti nemu/ni; skor 2 pro vyznamnou az vaznou obezretnost,
i kdyz nesouhlasi se strachem z toho, Ze jim/ji podanad informace bude pouZita proti
nému/ni.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

54. Nepredvidatelné chovani

Jednate zptisobem, ktery se druhym zdé nepiedvidatelny nebo nevyzpytatelny?
Pokud ano: Mohl/a byste mi dat n&jaky piiklad, co tim myslite?
Je to pro vas charakteristické ve vétSiné vasich vztahti a po vétSinu ¢asu, nebo
jste sjinymi lidmi a =za jinych okolnosti méné¢ nevyzpytatelny/a,
predvidatelnéjsi a stabilngjsi?

Rikaji vam lid¢, Ze se chovate protichlidné€, nebo byste fekl/a, ze 1idé velmi dobie védi,



51 ** STIPO-CZ **

jaké chovani od vas mohou ocekavat?
Stava se Casto, ze jsou lidé piekvapeni vasim chovanim?

0= Druhym nepripada nepredvidatelny/a nebo nevyzpytatelny/a; neni druhymi
vnimana jako osoba jednajici protichiidne.

1= Urcity pocit, ze jeho/jeji chovani je druhymi vnimano jako nepredvidatelné nebo
nestale.

2= Chovani zjevné nepredvidatelné a/mebo nestalé; mize veést az k zavazné
chaotickému chovani.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

55. Idealizace/devalvace — véci/situace

Zazil/a jste n€kdy, Ze jste si o né¢em myslel/a, Ze je to Gzasné a zadouci, a poté,
jakoby najednou, se to zdalo nezajimavé, nezadouci nebo nesmysIné?

Meéni se vyrazné vas zpusob prozivani nebo hodnoceni urcitych véci? Napiiklad nova
prace, hodn¢ penéz, nova koupé nebo cil ¢i jeho dosazeni? Jakmile nékteri lidé
dosahnou vytouzeného cile, ztraci pro né svou hodnotu — je to charakteristické i pro
vas?

Pokud ano: Napadne vas konkrétni piiklad?
Zazivate tyto zmény v posuzovani véci Casto?

0= Absence radikadlnich zmén z hlediska hodnoceni veci; obecné jasny, vyrovnany
pohled na vec.

1= Obtize pri utvareni realistického, vyrovnaného pohledu na veéc, zjevné znamky
nestability pri posuzovani véci/situaci, napr. jakmile néceho dosdhne, ztrdaci to svou
hodnotu.

2= Posuzovani véci/situaci nestabilni; casté zmeny v hodnoceni véci podle vyse
popsaného; miize rovnéz zahrnovat casté, rychlé, vyrazné zmeény v pocitech nebo
v uvazovani o vécech/situacich.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

56. Idealizace/devalvace — osoby

Mate pocit, Ze vaSe prozivani vztahli je nestabilni, naptiklad jednou uvazujete o
n¢kom pozitivné a s divérou a jindy s hnévem a nedivérou?

Rekl/a byste, Ze se vase pocity vici lidem rapidné méni, Ze je napiiklad jednou vidite
takové a jindy jako n€koho uplné jin¢ho? (Stava se vam, Ze stejnou osobu vnimate
radikaIné jinym zptsobem v rozliénych chvilich?)
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Pokud ano k ¢emukoliv vySe uvedenému: Muzete mi popsat piiklad, kdy se
néco takového stalo ve vasem vztahu v nedavné dobé?

Je to charakteristické pro vSechny nebo vétSinu vaSich vztahti, nebo jsou
nékteré z vasSich vztahti mén¢ ,,nahoru a dola“?

Jsou vase vztahy vétSinou nebo vzdy takové, nebo se vam to déje jen Cas od
Casu, tieba jste-li ve velkém stresu?

Mate sklon idealizovat si druhé, stavét si je na piedestal?

Pokud ano: Stava se, Ze ¢as od Casu ve vaSich o€ich z piedestalu spadnou, a
ze vas to velmi rozzlobi nebo zklame?

Poznamka. Porovnejte s odpovéd'mi ,,vnimani druhych® u otazek ¢. 25 a €. 30; pokud
zde byly ptitomny idealizujici nebo devalvujici postoje k druhym, zeptejte se, zda se
tyto postoje nékdy radikalné méni.

0= Zddna idealizace/devalvace ve vztazich podle popsaného.

1= Urcita tendence k idealizaci/devalvaci podle popsaného, miize byt omezena na
urcite vztahy nebo obdobi stresu.

2= Nestabilni vnimani vztahu,; nepredvidatelné zmeny ve vaimani druhych, zalozené
na idealizaci/devalvaci; zmény mohou byt extrémni a/nebo casté; mohou se vyskytovat
v mnoha vztazich, bez ohledu na respondentovu uroven prozivaného stresu.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

57. Cernobilé mysleni

Mate tendenci vnimat sebe, druhé nebo situace ,,Cernobile* nebo v pojmech ,,vSse,
nebo nic*“? Napftiklad je bud’ v§e dobie, nebo vse Spatné, vSe dobré, nebo vse z1¢?

Uvazujete ¢asto o vécech takto extrémné a nejste schopny/a vidét véci vyrovnangjsim
zpiisobem?

Pokud ano: Vidite véci ,.Cernobile” v oblasti vasich vztahl, nebo spiSe
vzhledem k tématiim a mySlenkam?

Mohl/a byste mi uvést piiklad, co tim myslite?

Je tomu tak pouze v n¢kterych vztazich nebo s nékterymi tématy, piipadné
jen nékdy, jako napiiklad jste-li vystaven/a velkému stresu? Nebo je to
zpusob, jakym prevazné véci vnimate u vétSiny témat a ve vétsiné vztahti?

0= Vnima jemné rozdily, flexibilni videni situaci a lidi; bez ,,cernobilého ** mysleni.

1= Urcita tendence videt svet a lidi zjednodusene, rigidnée, ,,cernobile”; mozna ve
stresu nebo v nékterych vztazich.

2= Signifikantni tendence videét sebe, druhé a svet ,,cernobile*; rigidita a nepruznost
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ve vnimani sebe, druhych a situaci.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

58. Primitivni popreni
Mate skon popirat nebo ignorovat bolestivé situace ve vasem Zivot&?

Stava se vam, ze bolestivé situace ignorujete do té miry, Ze vam piestanou piipadat
dilezité, nebo si dokonce za¢nete myslet, Ze uz neexistuji?

Pokud ne: Dovolte mi piiklad. Predstavte si, Ze mate potize ve skole ¢i
v praci nebo mate vazny konflikt s nékym, kdo je vam blizky, ptipadné mate
vazny zdravotni problém. Jste typ Cloveka, ktery na to zkratka dokéze
zapomenout, délat, Ze to neexistuje, a nezabyvat se tim?

Pokud ano: Napadne vas néjaky nedavny piiklad z vaseho Zivota?

Zpisobuje vam takové jednani potize v zivoté? Dojde napiiklad k tomu, ze
neplnite své povinnosti v terminu, nedosahnete dulezitych zivotnich cilii nebo
nefesite své zdravotni problémy?

0= Nepopira existenci vaznych problémii podle popsaného; miize odsouvat nékteré
problémy nebo prokrastinovat, ale s minimalnimi diisledky.

1= Ur¢cita tendence ignorovat nebo odsouvat bolestivé skutecnosti, avsak povinnosti
plni v terminu, nedochazi ke zhorsovani zdravotnich problémui, ani jinym vyznamnym
dusledkum v Zivoté respondenta.

2= Signifikantni az pervazivni vyhybani se bolestivym/obtiznym skutecnostem,; vazné
dusledky tykajici se bud’ fyzického zdravi, véasného plnéni povinnosti, potizi se
zakonem nebo jinych problémii.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

59. Externalizace (prenasSeni odpovédnosti na vnéjsi okolnosti)

Mate tendenci prozivat své zivotni problémy jako néco, co pramenni spiSe zvnéjsku
nez z vas, nebo mate pocit, Ze za n¢ nejste zodpoveédny/a?

Dali vam lidé najevo, Ze véci, které se vam staly, ¢asto davate za vinu druhym nebo je
pfi¢itate okolnostem, pfipadné vasi nemoci? Mivate potize pfijmout odpoveédnost za
své ¢iny?

(Poznamka. Pokud respondent cCasto odkazuje na skute¢nost, Ze potize jsou ve
spojeni s jeho/jeji nemoci, administrator mize skorovat polozku na zdkladé téchto
informaci.)
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0= Bez tendence externalizovat potize nebo vinit druhé ¢i okolnosti ze svych potizi.

1= Ur¢ita tendence externalizovat odpovédnost a vinit druhé/okolnosti ze svych potizi.
2= Signifikantni neschopnost prijmout odpovédnost za své potize; trvalé schéma
obvinovani druhych/okolnosti/nemoci za své potize.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpovédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

60. Projektivni identifikace I

Vsichni zazivame chvile, kdy nas druzi nerespektuji, znevazuji nebo s nami jednaji
Spatng; vybavi se vam, kdy jste se nachazel/a v takové situaci?

Je takové jedndni ze strany ostatnich néco, co zazivate piilezitostné, mozna pouze
v urcitych vztazich nebo situacich? Nebo to zazivate po vétSinu Casu, ve véEtSing
vztaht a situaci?

Citite-li se nékym znevazeny/a nebo urazeny/a, tihnete ke stazeni se? Nebo je vasi
tendenci nenechat to byt a odpovédét na provokace?

Povazujete za nezbytné byt velmi ostrazity/a vici druhym lidem, ktefi by se mohli
pokusit vas ovladat nebo s vami manipulovat?

Citite potfebu se proti takové kontrole nebo manipulaci druhych chrénit, nebo jim
dokonce ,,dat co proto®, jesté nez se o to pokusi?

0= Odolny/a vuci nedostatku respektu/znevazeni; muze byt rozzlobeny/da, ale je
schopny/a ,,nechat to byt“;, obecné se ztakovych situaci spise stahuje; obvykle
nereaguje hnévem, a pokud se nastve, jedna se o adekvaitni odpoved na danou
interakci.

1= Citlivy/a vuci nedostatku respektu/znevazeni; bez silnych projevii zjevné
verbalni/fyzické agrese; miize se tykat nekolika obzviaste konfliktnich vztahii.

2= Zranitelny/a a citlivy/a wviici nedostatku respektu/znevazeni; nedostatek respektu
nebo znevazeni zaziva casto a za ruznych okolnosti; i na sebemensi urazku odpovida
nepratelsky, otevienou verbalni/fyzickou agresi; miize se tykat nékolika vztahii;
pervazivni vzorec silnych reakci na provokace ve vétsiné vztahui.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

61. Projektivni identifikace 11

Stalo se vdm nékdy, ze jste nékoho kritizoval/a a doty¢ny/a vam odpovedél/a, ze se
chovate naprosto stejné?

Pokud ano: Napadne vés nedavny ptiklad takové situace?

Rozzlobi se na vas lidé, pokud mate problém? Nebo v dasledku vasich pokust
problém vyftesit?
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Pokud prochézite obdobim stresu a ocekdvate od druhych pochopeni a pomoc, stava
se vam, Ze jsou z vas lidé misto toho frustrovani a naStvani?

Pokud ano na cokoliv z vySe uvedeného: Napadne vas k tomu n&jaky
nedavny piiklad?

Stava se vam to ¢asto, kdyz mluvite o svych problémech s druhymi?

0= Nepocituje, ze by se lidé nastvali nebo byli frustrovani v diisledku jeho/jeji Zadosti
o podporu nebo pomoc podle popsaného.

1= Respondent uvadi priklady, kdy se na néj/mi lidé nastvali nebo jim/ji byli
frustrovani podle popsaného.

2= Uvadi, ze druzi jsou pravidelné frustrovani nebo nastvani tim, Ze je respondent
Zada o podporu a pomoc, nebo se citi pravidelné respondentem krive obvinéni.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpovédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

62. Denni snéni

Mate sklony k dennimu snéni? Rozvijite naptiklad piijemné pfedstavy o uspéchu,
bohatstvi, moci, lasce a/nebo prestizi?

Pokud ano: Kdyz premyslite nad témito pfijemnymi vécmi, stane se vam, ze
pfestanete vnimat ¢as? NaruSuje tato tendence néjak jinak vas kazdodenni
Zivot?

KdyZ si ptehravate tyto fantazie, povidate si u toho dlouho sdm/sama se
sebou?

0= Denni snéni je minimalni, nedochazi ke ztraté vnimani casu ani signifikantnimu
zaujeti fantaziemi.

1= Bohaté denni snéni, kterym travi urcity cas misto ¢innosti.

2= Travi zZivot v predstavdch, kterymi je signifikantné zaujaty/a, nadmeérné fantaziruje
o uspechu a velikosti; fantaziemi se zabyva na ukor cinnosti; miize u toho ztrdcet
pojem o case.

63. Somatizace

Mate sklon k tvorbé télesnych piiznaki, citite-li se ve stresu ve svych socidlnich ¢i
intimnich vztazich, v praci ¢i studiu?

Pokud ne: Jste typem Clovéka, ktery ma stale n¢jaké te€lesné symptomy nebo
obtize, jako chronické bolesti bficha nebo hlavy, nespavost?

Pokud ano: Jaky druh télesnych piiznakt?

Mate sklon se v takovych situacich stranit druhych a soustfedit se na své télo a
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jeho fungovani?

NarusSuje tato tendence vase kazdodenni fungovani nebo vaSe vztahy
s dilezitymi lidmi?

0= Nevytvari télesné priznaky v reakci na stres.

1= Urcita tendence vytvaret drobné télesné symptomy jako odpoved na stres, ale
s malym nebo Zadnym narusenim denniho fungovani nebo vztahii.

2= Signifikantni sklon vytvaret stiedni az vazné télesné symptomy, které jsou jeho/jeji
typickou reakci na stres, naruseni bezného fungovani a/nebo signifikantnich vztahii.
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CAST 4: COPING/RIGIDITA
64. Predvidani/planovani

Predvidate-li stresujici udalosti nebo obdobi ve vaSem zivoté, nebo pokud se
nachazite ve stresové situaci nebo obdobi, planujete dopfedu zpisob, jak se s tim
vyrovnate?

(Rekl/a jste si nékdy: ,,Dobra, nasledujici tyden bude velmi naroény a stresujici, mél/a
bych tedy udélat nyni x, y a z, abych byl/a zcela piipraven/a“?)

Piipravoval/a jste se nckdy peclivé na situace piehravanim si b&hu udalosti,
sepisovanim scénafe nebo tfeba prefikdvanim si, co byste fekl/a nebo jak byste
reagoval/a za urcitych okolnosti?

Pokud ano: Mohl/a byste mi uvést nedavny piiklad, kdy jste si planoval/a, jak
byste si s néjakou stresovou situaci poradil/a?

Pomahé vam planovani snizovat uzkost z nadchdzejici stresové situace?

Jednd se o charakteristicky zpusob, jak se vyrovndvéate se stresujicimi
udalostmi (napf. planovanim dopiedu, jak si se situaci poradite)?

Pokud ne: Je tedy obecné vasim stylem nedélat si dopfedu dikladné a
specifické plany jak si poradite, ve vétsin€ stresujicich situacich?

0= Planuje obezretne dopredu tak, aby zvladal/a uzkost, pripravuje se na stresor;
obvykle se mu/ji dari uzkost zmirnit; strategie je spolehliva a pouzivana v Sirokem
rozsahu situact.

1= Obcas aktivne planuje pred nadchdzejicim stresorem,; strategie mizZe byt
nekonzistentni, nemusi zmirniovat uzkost.

2= Témer nikdy c¢i nikdy predbeézné neplanuje, aby zvladal/a budouci stresory;
planovanim se mu/ji témér nebo viibec nedari zmirnit uzkost; muzZe mit vagni
predstavu o tom, jak se budou véci vyvijet, ale neni aktivni ve vyrovnavani se se
Stresorem.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpovédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

65. Potlaceni

Ohlédnéte se, prosim, zpét za stresujicimi udalostmi ve vasem zivoté v poslednich
letech, do chvil, kdy jste se trapil/a nebo roz¢iloval/a nad né¢im, s ¢im v dany moment
nebylo mozné nic délat. Dokazal/a jste své emoce docasné pustit z hlavy a odlozit je
na pozdgji?
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(Prozkoumat: pokud si neni jisty/a, zeptejte se, zda si dokaZe predstavit takovou
situaci.)

Rekl/a byste, ze v situacich, s nimiz v danou chvili nemizete nic délat, vam d¢la
potize pfestat na to myslet, dokonce i kdyZz se snazite? Stava se vam, Zze o tom
pfemyslite stale dokola, mozna az obsedantné?

Pokud to miZe pustit z hlavy: Muazete mi uvést priklad, kdy jste byl/a
schopny/a pustit takové nepfijemné myslenky z hlavy?

Je to typicky priklad toho, jak zvladate situace, které nemulizete zménit?

0= Schopnost potlacit stresujici myslenky nebo situace, které nemiize zmenit; podava
alespon jeden vhodny priklad; pouZziti potlaceni jako hlavni strategie ve vétsiné
situaci.

1= Urcita schopnost potlacit stresujici myslenky; neni pouzita tak konzistentné nebo
stejné efektivné jako u skoru 0; zabyva se ruminacnim chovanim ve vétsi mire, nez je
Zadouct.

2= Vzdcné a/nebo neefektivni pouZiti potlaceni; udavd neschopnost efektivné se
vyrovndvat se stresujicimi situacemi nebo obdobimi pomoci potlaceni; coping
zahrnuje obsesivni mysleni a miize byt spojen s intenzivni uzkosti/stradanim.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédeél/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

66. Flexibilita

Jak obvykle reagujete na situace, kdy plany, s kterymi jste pocital/a, ztroskotaji nebo
kdy jste stravil/a spoustu Casu a Usili pldnovanim néjaké udalosti, ale pozdé¢ji jste
zjistil/a, Ze se neuskutecni?

Jste typ Cloveka, ktery dokdze rychle ménit plany, pfizpisobit se nové situaci podle
svych potieb a jit dal? Nebo jste spiSe typ, ktery se v problému pitva, stdva se
rozmrzelym, nastvanym nebo depresivnim, pfipadné feSeni problému tplné vzda?

Mohl/a byste mi poskytnout néjaky nedavny piiklad toho, jak jste zareagoval/a, kdyz
véci nesly podle vaseho planu?

Je to typicky zplisob, jak reagujete, pokud se vase plany neuskutecni?

Jste Cloveék, ktery se i ve stresu dokaze soustfedit na problém a brat v uvahu nové
informace tak, jak pfichdzeji? Nebo potiebujete cas, abyste ziskal/a odstup,
zorganizoval/a si myslenky a peclivé posoudila své moznosti, nez néco udélate?

0= Pruzna, adaptivni reakce na plany, které se neuskutecni; dokadze celit silné
stresovym situacim nebo vydat ze sebe v téchto situacich to nejlepsi.

1= Reakce na plany, které selhaly, je do urcite miry rigidni, kontrolovand, spojena
s uzkosti; objevuji se potize ,,nechat to byt* mnebo ,jit s proudem*; rozmrzelost,
ruminace, distancovani se; potize s podanim vykonu ve stresovych situacich.

2= Reakce na plany, které selhaly, je rigidni, neménna, provdazena silnou uzkosti
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a/nebo rozmrzelosti, ruminaci; mozné uplné distancovani se od reSeni problému;
chabé fungovani za stresovych podminek.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

67. Sebeobvinovani
Mate sklon se obviiovat, pokud udélate chybu nebo néco nejde dobie?

Pokud ne: Pokud véci nejdou tak, jak jste predpokladal/a, trapite se tim, co
jste mél/a nebo mohl/a ud¢lat jinak?

Pokud ano: Co byste mi fekl/a o situacich, které jsou mimo vasi kontrolu —
nékdy se véci stanou sami od sebe, ze? Jste na sebe tak tvrdy/a i v téchto
situacich?

Jak ptisny/a jste na sebe v téchto piipadech? Dokazete se prestat obvinovat,
pokud zjistite, ze vase sebekritika je bezdiivodna?

0= Pomeérné snadno se prestane obvinovat, je tomu tak zejména v situacich, kdy si
respondent uvedomuje, ze neni nic, co by mohl/a udélat pro zmenu vysledku.

1= Urcité potize prestat se zabyvat sebekritikou, do urcité miry si uvédomuje, Ze
jeho/jeji sebemrskacstvi je prehnané.

2= Signifikantni az vazné sebekritické ruminace; prehnané sebemrskacstvi, aniz by si
uvedomoval/a jeho neprimerenost; nizka, ne-li zadna schopnost zanechat sebekritiky.
3= Vysoce povrchni odpoved; odpoveéd' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

68. Proaktivni coping

Jste-li ve stresu nebo pokud Celite slozité situaci, jste typ ¢lovéka, ktery se zaktivizuje,
,pevne se chopi otézi“ a d¢la aktivni kroky, aby stres zvladl?

Pokud ano: Mohl/a byste mi uvést ptiklad situace, kdy jste byl/a aktivni
zpusobem, ktery jsem prave popsal/a?

Pokud ne: Rekl/a byste, Ze mate tendenci ve stresu éekat a nechat, at’ se véci
stanou, a jednodusSe doufat, Ze se vSe v dobré obrati, aniz byste pro to mnoho
udélal/a?

Mohl/a byste mi uvést piiklad situace, kterd vdm zpisobovala uzkost nebo
stres a vniz jste diky tomu nebyl/a schopny/a nic podniknout a zlstal/a
pasivni?

Rekl/a byste, ze mate obecné tendenci v takovych situacich ustoupit a nedélat
nic?
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Prokrastinujete n€kdy, tedy odkladate povinnosti v praci nebo v domécnosti, které
jsou stresujici nebo nepfijemné? Mate tendenci nechavat takové véci na posledni
chvili?

Pokud ano: Jak zI¢ to je? Nestihate dilezité¢ uzaveérky, musite platit penale?
Délate hiife svoji praci v dasledku této tendence?

0= Dokaze aktivne Ccelit stresovym situacim; malé nebo Zadné potize spojené
s prokrastinact.

1= SmiSeny vzorec aktivniho jednani a pasivnéjsiho copingu, urcité potize
s prokrastinact.

2= Pasivni coping v reakci na vétsinu stresovych situaci; témeér zadny nebo zZdadny
aktivni coping; signifikantni potiZe s prokrastinaci.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpovédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

69. Perfekcionismus

Jste Clovek, ktery potfebuje v praci nebo ve Skole dé€lat véci zcela spravng, nejlépe,
jak jen to dovede?

Nazval/a byste se perfekcionistou/perfekcionistkou?

Tréapi vas, pokud nejste schopny/a délat véci zcela spravne? Zuzkostiiuje vas to nebo
se citite nepohodIné? Délate si starosti, co si lidé pomysli, nebo jste schopny/a nechat
to prosté byt, dovedete jit dal, i kdyZ véci nejsou perfektni?

Pokud respondent potvrzuje perfekcionismus: Potiebujete byt tak
dokonaly/4, ze nikdo vcetné vas samotného/samotné vids nemize obvinit
z ptehlédnuti detailu nebo tvrdit, ze jste néco mohl/a udélat 1épe?

Rekl/a byste, Ze kviili potiebé byt perfektni pocitujete takovy tlak nebo tizkost,
Ze to naruSuje vas vykon nebo to ma za nasledek jiné typy obtizi?

0= Nema perfekcionistické tendence; mala uzkost pri predstave, Ze udéla chybu nebo
neodvede perfektni prdci.

1= Urcité tendence k perfekcionismu, jista uzkost a obavy o vnimani druhych a jejich
negativni hodnoceni; urcitd tendence vénovat ukolum vice casu, aby se ujistil/a, Ze
Jsou perfektni.

2= Signifikantni tendence dokoncovat ukoly perfektné v jedné nebo vice oblastech;
uvadi signifikantni uzkost a obavy z negativniho hodnoceni, takze dela ukoly stale
dokola, dokud nesplnuji jeho/jeji nejvyssi standardy.

9= Nenachazi se v situacich, v nichz by se vyskytovaly takové pozZadavky (napr.
respondent nepracuje, nestuduje, nejsou od neho/ni pozadovany vykony) — otdzka
vynechana.
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70. Multi-tasking (schopnost zménit zaméreni ¢innosti)

Pokud na néfem pracujete, napiiklad na n&jakém projektu nebo problému
v domacnosti, v praci nebo ve Skole, mate potfebu zabyvat se vyhradné¢ danym
ukolem, dokud jej nedokoncite?

Stava se, ze je pro vas obtizné udélat si pauzu od toho, na ¢em pracujete? Jste clovek,
ktery si nedopieje odpocinku, dokud nedokon¢i to, na ¢em déla?

Citite se uzkostn¢ nebo nepohodIné, musite-li odlozit néco, co jste nedokoncil/a?

Stava se, Ze se na jeden projekt nebo kol soustiedite tak, Ze nejste schopen/schopna
starat se o jiné véci, kterym byste se také mél/a vénovat? Musite naptiklad zcela
dokoncit jeden ukol, nez se pustite do jiné aktivity? Nebo vas zuzkostituje, mate-li se
pfesunout k jiné aktivité, kdyZ prvni zistava nedokoncend?

Pokud ano na cokoliv z vySe popsaného: Jak ziavazné jsou vasSe potize,
musite-li pfesunout pozornost z jednoho tkolu na druhy?

Zpusobuje vam to problémy v Zivot&?

0= Neuvadi potize pri zmené ukolu, zanecha-li kol nedokonceny, pocituje jen
minimadlni uzkost.

1= Urcité potize opoustét nedokoncené ukoly;, muzZe udavat uzkost, pokud neco
nechdva nedokoncené nebo pri prechodu na jiny ukol pred dokoncenim prvniho, ale
obvykle v kontextu adaptivniho copingu.

2= Signifikantni az zavazné obtize pri opousténi nedokoncenych ukoli, dokonce i kdyz
Jjsou tyto zmeny nezbytné, takové zmeny ukolu mohou vyvolat intenzivni uzkost,; tato
charakteristika miize mit jisté dusledky, napr. neschopnost dokoncovat uikoly vcas.

9= Nenachazi se v situacich, v nichz by se vyskytovaly takové pozZadavky (napr.
respondent nepracuje, nestuduje, nejsou od neho/ni pozadovany vykony) — otdzka
vynechana.

71. Kontrola

Jste Clovek, ktery ma potebu délat véci uritym konkrétnim zplisobem nebo ,,po
svém*?

Pokud ano: Mohl/a byste mi uvést piiklad, co tim myslite?

(Naptiklad pfi praci v tymu nebo skupiné; je pro vas obtizné, pokud druzi chtéji néco
délat urcitym zptsobem, ktery je odlisny od toho, jak byste to délal/a vy, pokud byste
mohl/a pracovat sam/sama?)

V situacich, kdy musite pracovat s druhymi a nemtizete délat véci podle svého, mate
tendenci se distancovat a byt mén¢ angazovany/a v ¢innosti?

Rekl/a byste, ze nékdy mate tendenci piebirat p#ili§ mnoho zodpovédnosti, protoze
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podélit se o ni s druhymi by znamenalo akceptovat to, ze se kus prace udela zptisobem,
ktery byste si nevybral/a?

Pokud ano na cokoliv z vySe uvedeného: Myslite si, Ze to vypovida pouze o
tom ,,délat svou praci dobie®, nebo spiSe o tom, zZe mate problém vzdat se
kontroly nad nékterymi vécmi?

Zpusobuje vam to potize v zivote?

0= Mala az zadna potieba delat véci rigidne, kontrolované; schopnost sdilet kontrolu
s druhymi a tolerovat alternativni postupy prdce.

1= Urdita rigidita a kontrola ve skupinovych ukolech; miize se vyskytovat pouze v
nekterych situacich; diisledky tohoto jednani jsou minimalni.

2= Signifikantni az pervazivni potreba délat veci rigidné podle svého, obtize se
sdilenim ukolit s druhymi; distancuje se nebo se rozzlobi, ma-li sdilet kontrolu; miize
udavat, ze si bere praci navic, aby se vyhnul/a sdileni ukolii; tato tendence vyustuje v
signifikantni potize v jedné nebo vice oblastech respondentova Zivota.

9= Nenachazi se v situacich, v nichz by se vyskytovaly takové pozZadavky (napr.
respondent nepracuje, nestuduje, nejsou od neho/ni pozadovany vykony) — otdzka
vynechana.

72. SKklon k obavam

Jste Clovek, ktery se dokdze dobie vyrovnat s nejistotou? Dokdzete nechat véci, at’ se
vyvinou, nebo mate tendenci zuzkostnét, pfemitat o situaci a premyslet o vSech
moznych variantach, jak se véci mohou pokazit?

PovaZzujete se za ustarané¢ho ¢lovéka nebo to o vas druzi tikaji?

Co takhle vzdalené nebo ne az tak vzdalené hrozby, jako ohroZeni teroristickym
utokem nebo vazné onemocnéni? Jsou to véci, kterymi se Casto trapite?

Pokud ano: Miizete mi dat piiklad toho, co vas obvykle znepokojuje?
Obtézuji vas tyto starosti nebo naruSuji néjak vase fungovani?

0= Primérené a neprehnané anticipacni obavy tykajici se nejistych situaci.

1= Mirna az stiedni tendence zabyvat se uzkostnym premitanim a obavami, ve
stavech nejistoty si prehrava rozlicné scéndre; spojeno s urcitym trapenim/uzkosti.

2= Signifikantni az zavazna tendence k uzkosti a ruminaci, pokud celi nejistoté; dela
si starosti téemer porad; obavy spojené s prehravanim si ruznych scénari a potize ,,jit
s proudem “.

3= Vysoce povrchni odpoved; odpoved' evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumeél/a;
nezodpoveédeél/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

73. Vyzvy

Mate rad/a vyzvy? Napftiklad pokud se objevi nova, ale naro¢na piilezitost v praci ¢i
ve skole, pfipadné ve vaSem osobnim zivote nebo oblasti volného ¢asu, chopite se této



63 ** STIPO-CZ **

prilezitosti s nadSenim?

Pokud ano: Miuzete mi uvést piiklad neddvné vyzvy a jak jste na ni
reagoval/a?

Je to typicky zpUsob, jak vétSinou reagujete na vyzvy, které vas zajimaji?
Pokud ne: Citite se ohrozeny/a a mate tendenci se vyzvam vyhybat?

NaruSuje vasi schopnost uzit si vyzvy nebo ochotu chopit se novych
prilezitosti obava o vas vykon a o to, co si lidé pomysli, pfipadné tendence byt
k sobé prilis kriticky/a?

Muzete mi uvést ptiklad neddvné vyzvy, pred kterou jste ustoupil/a?
Je to typicky zplsob, jak vétSinou reagujete na vyzvy?

Pokud uvadi, Ze se vyhyba vyzvam: Zpiisobuje vam tendence vyhybat se
novym pftilezitostem problémy v praci, ve vzdélavani nebo ve vztazich?

0= Vyhledava a uziva si nové vyzvy, obavy o uspéch/vykon mohou existovat, ale
neodradi respondenta od prijeti vyzvy.

1= Urcita vyhybavost pred vyzvami ndsledkem signifikantni obavy o vykon nebo
negativni hodnoceni; uzkost z prijaté vyzvy mize mit za nasledek horsi vykon v ukolu.
2= Signifikantni az zdvaznad tendence zuzkostnit, pokud celi vyzvam; Ccasto tyto
prilezitosti odmitd, coz vyustuje v signifikantni dusledky v zaméstnani a/nebo ve
vztazich.

9= Nenachazi se v situacich, v nichz by se vyskytovaly takové pozZadavky (napr.
respondent nepracuje, nestuduje, nejsou od neho/ni pozadovany vykony) — otdzka
vynechana.
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CAST 5: AGRESIVITA

AGRESE VUCI SOBE

74. Zanedbavani se

Zanedbavate nckdy své fyzické zdravi? Napiiklad zanedbavate lécbu zranéni,
odmitate chodit k doktorovi, jste-li nemocny/a, zanedbavate pravidelné prohlidky?

Pokud ano: O jaky druh problémii nebo zranéni se jedna? Zanedbavate
vSechny své zdravotni problémy?

Mg¢l/a jste vazné zdravotni problémy, protoze jste je zanedbal/a?

Prozkoumat: pokud respondent zanedbava drobné zdravotni obtiZe, zeptejte se:
Mate vazné zdravotni problémy, které zanedbavate?

0= Stara se diisledné a bezodkladné o své télesné zdravi; bere léky podle predpisu;,
minimalni zanedbani; Zadné vyznamnéjsi nasledky.

1= Urcité zanedbavani tykajici se zdravi; odmita podstupovat lékarska vysetieni;
zanedbava preventivni lékarské prohlidky, nebere pravidelné medikaci; miize mit
nezavazné zdravotni nasledky.

2= Signifikantni aZ zavaziné zanedbavani zdravi; casto zmeSkd nebo si Spatné
naplanuje dulezité prohlidky; odmitd podstupovat diileZita vysetieni; nebere léky ani v
pripadé zavaznych zdravotnich obtizi.

75. Rizikové chovani

D¢late obCas nerozumné a potencidln€ nebezpecné véci jako nechranény sex,
nadmérné piti alkoholu ¢i pozivani drog? Nebo se vystavujete situacim, ve kterych
muzete byt fyzicky ohrozen/a?

Pokud ano: Doplacite nakonec na své pociny?

0= Neangazuje se v nebezpecnych/ohrozujicich praktikach podle popsaného.

1= Obcasné rizikové chovani podle popsaného; castejsi je chovani, které predstavuje
méné vazné riziko ohroZeni zdravi nebo zraneni.

2= Signifikantni az zavazné rizikové chovani, které ohrozZuje respondentovo zdravi;
miuize byt i caste.

76. Uleva od napéti

Poskozujete se nebo si zpisobujete fyzickou bolest naptiklad Skrabanim se, fezanim
nebo strhavanim své ktze, kousanim nehtové kiizicky, vymackavanim pupinki,

zachvatovitym prejidanim nebo vyvolavanim zvraceni ¢i jinym zpisobem?

Pokud ano: Zanechala vam tato jednani stopy na téle, vyvolala krvaceni nebo
si vyzadala lékarské oSetieni?
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Ulevite si od napéti, pokud si ublizite?

0= Zddna autoagrese podle popsaného (trhani nehtové kizicky nebo kousdni nehti,
Skrabani se bez zanechani viditelnych stop, se miize hodnotit skorem ().

1= Urcita autoagrese podle popsaného, napr. Skrabani nebo trhani kiize, které
zanechava stopy nebo krvaci; nema v anamnéze zraneni vyzadujici lékarské osetreni;
Jjednani miize uvolnovat tenzi.

2= Zrejmd autoagrese zpiisobujici bolest; zjizveni, strupy nebo jiné stopy, md
v anamnéze zraneni, ktera si vyzadala lékarské oSetreni; jednani poskytuje uvolnéni
tenze.

77. Suicidalita
Pokusil/a jste se béhem uplynulych péti let o sebevrazdu?
Pokud ano: Doslo pfi tom k ohroZeni vaseho Zivota?

0= Zddné sebevrazedné pokusy v uplynulych péti letech.

1= Sebevrazedné jednani v naznacich nebo pokusy o sebevrazdu, které nebyly Zivot
ohrozujici, napr. vyzadovaly bud’ zanedbatelny, nebo Zadny lékarsky zasah, bez vazné
intence se zabit.

2= Alespon jeden vazny sebevrazedny pokus charakterizovany redlnym umyslem
zemrit nebo zavaznosti, ktera vyzadovala lékarsky zasah a znamenala vazné ohrozeni
respondentova Zivota.

78. Sexualni agrese viici sobé
Provozujete sexualni praktiky, které by vas mohly fyzicky zranit?
Pokud ano: Uspokojuji vas tyto praktiky?

Musel/a jste nékdy podstoupit 1ékaiské oSetieni v disledku zranéni, které jste
utrpél/a béhem nésilnych sexuélnich praktik?

0= Nebezpecné sexualni chovani neprovozuje.

1= Miize se zapojovat do nebezpecného sexudlniho chovani; urcité vzruseni a/nebo
zaliba v sexualnim chovani, které je pro néj/ni bud’ nebezpecné nebo bolestive.

2= Pravidelné az casté sexualni praktiky, které jsou pro néj/ni nebezpecné a/nebo
bolestivé; poteseni z prozitku nebezpecného nebo bolestivého sexudlniho chovani;
zranéni utrpéna behem sexualnich praktik si mohla vyzadat lékarské osetreni.

9= Zddny sexudlni vztah v uplynulych péti letech — otizka vynechdna.
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AGRESE VUCI DRUHYM

79. Vznétlivost
Stava se vam, Ze se v kontaktu s druhymi neovladnete?

Pokud ano: Jak vazné jsou vase vybuchy vzteku?

Jak se potom citite?

Jsou tyto vybuchy casté, nebo ojedin€lé?

Jste si védom/a, ze provokujete druhé k hadkdm?
0= Vybuchy vzteku jsou ojedinélé a oviadaneé, obvykle doprovizeny pocity
viny/vycitkami; zanedbatelné nebo zZadné interpersonalni diisledky téchto vybuchii.
1= Urcité probléemy se vznétlivosti, napr. prilezitostné vybuchy kiiku a jeceni:
zachvaty vzteku jsou méné casté a méné vazné nez ve skoru 2; mohou byt omezeny na
urcite vztahy, urcity pocit viny po zdachvatu vzteku, mizZe mit i interpersondlni
dusledky.
2= Pravidelné az casté, nebo sice nepravidelné, ale obzvlasté zavazné vybuchy vzteku

vici druhym,; maly nebo Zadny pocit viny nebo vycitek; respondent miize uvadet spise
ulevu nez vinu, casta naladovost, provokace, bojovnost ve vztazich s druhymi.

80. Napadani druhych
Ptivodil/a jste nékomu timysIné béhem uplynulych péti let vazné fyzické zranéni?
Pokud ano: Prosim, povézte mi o tom.
Bylo to v sebeobrané?
Jak jste se citil/a po tomto incidentu?
0= Umyslné nikomu nezpiisobil/a vazné zranéni (jinak nez v sebeobrané).
1= Nejméne jeden pripad, kdy zraneni NEBYLO zpuisobeno v sebeobrané; nasledné
prozival/a litost/vycitky, utok nemusel byt vazny.
2= Jeden nebo vice pripadii, kdy respondent privodil vazné zraneni jiné osobé; malé
nebo zadné vycitky.
81. PotéSeni z utrpeni druhych

Tesi vas, kdyz ublizujete druhym?

Cini vam pot&seni kdyz nékomu zptisobujete emoéni trapeni nebo kdyz pozorujete,
jak nékdo emocné trpi?

Uzivéte si, zpisobite-li n€ékomu fyzické zranéni nebo pozorujete-li druhé, jak trpi
fyzickou bolesti?
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Pokud ano k ¢emukoliv z vySe popsaného: Prosim vysvétlete mi, jak to
myslite.

0= Utrpent druhych ho/ji vyvadi z miry a ma averzi dokonce i k neumysinému ublizenit
druhym.

1= Ma urcité potéseni, zpiisobuje-li nebo pozoruje-li bolest a utrpeni druhych; miize
byt omezeno na specifické okolnosti nebo aktivity; podporeno alespon jednim
prikladem takového chovani.

2= Uziva si utrpeni druhych, at' uz jej zpiisobuje sam/sama nebo druzi; poskytuje
Cetné priklady, jak sam/sama pusobil/a druhym bolest i jak si uzival/a pozorovani
druhych trpicich v bolestech;, miize aktivné vyhledavat prilezitosti k pozorovani
utrpeni druhych nebo k piisobent utrpeni druhym.

82. Sexualni agrese vici druhym

Provozujete sexualni praktiky, které by se daly povazovat za agresivni nebo fyzicky
nebezpecné pro vaseho partnera/vasi partnerku?

Pokud ano: Muzete mi popsat nedavny piiklad takového chovani?
Je tento druh sexualniho chovani pro vas typicky?

Jak vazna jsou zdravotni rizika pro vaSe partnery/partnerky; musel/a n¢ktery/a
z nich v disledku vaSich sexudlnich praktik vyhledat Iékafskou pomoc?

0= Neprovozuje sexualni chovani, které je neobvykle agresivni nebo fyzicky
nebezpecné pro partnera.

1= Miize provozovat ,,drsny sex*, ale bez rizika fyzického zranéni protéjsku a bez
umyslu piisobit bolest; partner nikdy nepodstoupil lékarské oSetreni zraneni
utrpenych behem sexu.

2= Ucastni se fyzicky nebezpecnych sexudlnich praktik, které mohou snadno piisobit
bolest;, miize uvadet, ze partner byl oSetrovan pro zranéni utrpend behem sexu.

9= Zddny sexudlni vztah v uplynulych péti letech — otizka vynechdna.

83. VyhrozZovani sebepoSkozenim

Stava se vam, Ze si ublizite nebo vyhrozujete tim, Ze si ublizite, abyste dostal/a od
druhych, co chcete, nebo abyste mél/a nad druhymi kontrolu?

Pokud ano: Mohl/a byste mi popsat nedavny piiklad, kdy jste se tak
zachoval/a?

Jedna se o typické i Casté chovani, nebo se to stava ziidka?

0= Neublizuje si nebo nevyhrozuje, ze si ublizi, za ucelem manipulace druhych.
1= Bud’ si povrchove ublizi, nebo vyhrozuje, Ze to udela, za ucelem prosadit si svou,
chovani muze byt vzdacné; nizka zavaznost nebo slabé vyhrozovani sebeposkozenim.
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2= Pravidelné nebo zavazné se poskozuje nebo tim vyhrozuje s jasnym umyslem
manipulovat s druhymi.

84. ZastraSovani
Mate rad/a, kdyz se vas druzi boji?
Délate nékdy véci, na jejichz zakladé se vas lidé boji, abyste je pak mohl/a ovladat?

Pokud ano: Miizete mi uvést priklad, kdy jste nékoho piimél/a, aby se vas
bal/a tak, Ze jste jej/ji mohl/a ovladat?

Byl/a jste UspéSny/a? Dokézal/a jste svym zastraSenim ovladat druhého
cloveka tak, jak jste chtél/a?

0= Nemd rad/a, kdyz se ho/ji druzi boji; Zadné navozovani strachu k ovladani
druhych.

1= Urcity stupen potéseni z pomysleni, ze se ho/ji druzi obavaji; miize mit z toho
pocity viny; obcas lidi zastrasuje, ale malo lidi, pokud vibec nékoho, dokdaze svymi
provokacemi uspésné ovladat; vzorec neni pervazivni; vyhruzky a zastrasovani nejsou
vazne.

2= Ma potéseni z toho, zZe se ho/ji lidé boji,; aktivné vyhledava zastrasovani druhych
Jako prostredek kontroly, vzorec miize byt omezen na jedince nebo malou skupinu lidi,
ale chovani je vyrazné; vzorec miize byt pervazivni a zastrasovani vazné; uvadi, Ze je
uspesny ve snahach ovladat druhée.

85. Nenavist

Existuje nékdo, vi¢i komu citite trvalou zlost, opovrzeni nebo nenavist?
Pokud ano: Koho nenavidite a proc?
Mate néjaké pozitivni pocity viici tomuto ¢loveku/témto lidem?
Citite vinu za své pocity k nému/nim?

0= Popira prozivani hluboké a trvalé nenavisti ke komukoli ve svém okolli.

1= Obcasné pocity nenavisti viici nékterym jedinciim; kvalita je méné intenzivni a
lépe integrovand, meéné fixni a dominantni oproti skoru 2; mize mit velmi intenzivni,
chronickou nenavist viici jedné osobé, mozna z dobrého ditvodu (napr. nasilnikovi
nebo vrahovi, ktery ma néjakou spojitost s respondentem).

2= Hluboka, konstantni, trvala a vazna nenavist viici jedné nebo vice osobam ze
sveho okoli; nenavist je chabé integrovand a dominantni.
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CAST 6: MORALNI HODNOTY

86. Vnitini moralni hodnoty

Kazdy z nas mé obcas piilezitost udélat néco nemoralniho, at’ uz jde o lhani, brani si
néceho, co ndm nepatii, nebo podvadeéni.

Co vam v takovych situacich poméh4 rozhodnout se, co je spravné, a zachovat se
moralné¢? Uvédomujete si v téchto ptipadech, Ze se muzete veiejné znemoznit nebo

vvvvvv

pocit?

Pokud respondent souhlasi s tim, Ze ma urc¢ity vnitini moralni kli¢: Je tu
néjaky ptiklad, o ktery byste se se mnou mohl/a pod¢lit, kdy jste piihlédl/a ke
svému vnitiniho pocitu, co je spravné pii rozhodovani, jak jednat?

Mate pochybnosti jak se zachovat, pokud jde o lhani, krddez nebo podvod, vite-li, Ze
z toho mulizete vyvaznout?

0= Ridi se silnym vnitinim smyslem, co je spravné/Spatné; miize pochybovat o
spravném jednani, ale tato pochybnost se tyka toho, zda jeho/jeji vnitini moradlni kli¢
je spravny.

1= Jisty vnitrni smysl pro to, co je spravné/spatné; nékdy se ridi hrozbou ztrapneni
nebo potrestani; nékdy zmateny/a, zda jednd spravné; rozhoduje se cdastecné podle
vnitiniho mordlniho klice a castecné uvazovanim nad dusledky a/mebo moznym
dopadenim.

2= Absence vnitrniho smyslu pro to, co je spravné/Spatné; casta angazZovanost v
eticky rozporuplnych aktivitach, mirnénd pouze strachem z nasledkit nebo dopadeni.

87. Lhani/podvadéni I

Jsou chvile, kdy podlehnete pokuSeni ptevracet skutecnosti nebo vyuzivat piilezitosti,
abyste pro sebe ziskal/a vyhody?

Vyuzivate kazdé prilezitosti k pozménéni pravdy nebo vyhledavate eticky
rozporuplné prilezitosti, které poté vyuzivate ve svilj prospéch?

Pokud ne: Co tfeba nésledujici ptiklady (administrator by mél na zékladé
svého uvazeni vybrat z nésledujicich moznosti):

1. Jste ochoten/ochotna pfijmout uznani za praci, kterou
udélal/a vas/vaSe asistent/ka nebo né€kdo jiny z vaSeho
tymu? Pfijmete uznani i za véci, které udélal nékdo jiny,
nebo za to, Ze jste udélal/a vice, nez ve skute¢nosti?

2. Co takhle pfikraSlovani pravdy pii sepisovani
zivotopisu nebo Zzadosti o praci, napt. prodluZzovani
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doby praxe nebo vyzdvihovani svych schopnosti ¢i
zodpovédnosti az do t¢ miry, kdy to skute¢né neni
pravdivé?

3. Co pozménovani skutecnosti, pokud se jednd o vaSe
emocni potize, snad predstirdnim, ze jste na tom huie
nebo Ze vice trpite proto, abyste ziskal/a bud’ soucit,
podporu, nebo jinou vyhodu?

Napadaji vas jakékoliv dalsi podobné ptiklady?
Pokud ano: Napada vas néjaky nedavny piiklad?
Je to néco, co delate pravidelne?

Jak se citite, kdyz to d¢late?

0= Vyhyba se moralne rozporuplnym prileZitostem; pokud takovych prileZitosti
vyuZzije, respondent citi vinu a nemad to dopady na druhé.

1= Ponekud oportunisticky/a; vyuziva nékterych prileZitosti, ale obvykle pasivne,
napr. veci mu/ji spadnou do klina; disledky pro ostatni jsou minimdalni; urcity pocit
viny.

2= Aktivne vyhledava a vyuziva rozporuplné prilezitosti pro vlastni zisk; prekrucuje
pravdu ve vétsim rozsahu, jednani ma diisledky pro druhé; malé az zZadné pocity viny.

88. Moralni dilemata

Pokud celite situaci, ktera je zjevné v rozporu s tim, co povazZujete za spravné, udelate
pfirozené a snadno spravnou véc? Je pro vas samoziejmosti, ze se zachovate moralné
spravng?

Poskytuje vam moralni jednani néjaky pocit uspokojeni? Jaky je to pocit, pokud
udélate ,,spravnou véc®, jde-li o moralni jednani?

Reknéme, Ze jste na zkousce a Ze si nejste jisty/a n&jakou odpovédi. Sedite vedle
velmi chytrého ¢lovéka, ktery zkouSku rychle dokon¢i a necha lezet papir na stole tak,
ze muzete jasné vidét text. Mate silné nutkdni se podivat; co udélate?

Prozkoumat: je nejisty/a, co ma udélat, nebo vi jasné, jak se zachova?

0= Moralni chovani prichazi prirozené a snadno, citi v ném ,, druhou prirozenost*;
Zadné pochybnosti.

1= Neékdy se sebou vede debatu o moradlnim jednani, ale tato vnmitini debata neni
presprilis slozitda, respondent obvykle vi, co je spravné, a reaguje podle moralky.

2= Zadpasi se sebou, zda jednat moralné; k moralnimu jednani se musi nutit;
respondent nema pochybnosti, protoZze nemd zadny vnitini moralni klic; snadno voli
moznost chovat se nemoralne.
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89. Lhani/podvadéni I1
Lzete lidem?

Prozkoumat: velké 1zZi, ,,nevinné 1Zi*, 1zi vyZadujici komplikovana alibi nebo
pokusy o ,,ututlani‘.

Jsou chvile, kdy umysln¢ klamete vam blizké osoby pro osobni zisk?
Pokud ano: Vybavite si néjaky nedavny piiklad?

0= Nelze jinak nez prostrednictvim prileZitostnych ,,nevinnych [zi* nebo , IZi z
opomenuti“; popira umysiné klamani.

1= Prilezitostné lZe o vecech ve veétsim rozsahu, nez jsou , nevinné IZi; obcasné
umysliné klamani s relativné malymi diisledky, lhani bez viny/vycitek, i kdyz s malymi
dusledky pro druhé.

2= LzZe casto a v Sirokém rozsahu; pokud lZe zridka, je to o vecech s vyznamnymi
dusledky pro druhé; pouziva umysiné klamani pro osobni zisk.

3= Nedokaze uvest priklad, kdy udélal/a neco proti svéemu smyslu pro to, co je
spravné,; vysoce povrchni odpoved’; odpoved’ evidentné vnitine nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

90. Ilegalni ¢innost
Udgélal/a jste néco nezékonného v uplynulych péti letech?
Mate zaznam v trestnim rejstiiku?

Pokud ne: Co tfeba kradeze v obchodé nebo jiné kradeze, nezakonné uzivani
drog, prostituce, distribuce drog?

A co prestupky typu neplaceni dani, zpronevéra penéz, vypisovani nekrytych
smének nebo neplaceni ptidavka (alimentit)?

Pokud ano: Mohl/a byste mi popsat takové aktivity?
Mg¢l/a jste potize se zdkonem jako diisledek této ¢innosti?

Prozkoumat: konfrontoval/a nebo ohrozoval/a nékdy obéti svych zlocini;
byly zlo€iny pfedem planované, nebo impulzivni.

0= Zadna signifikantni nezdkonnd cinnost béhem uplynulych péti let; bez zdznamu
v trestnim rejstitku; pokuty za rychlost, zakdzané parkovani a prileZitostné uzivani
marihuany se nepocitaji.
1= Obcasna nezdkonna cinnost (drobné krdadeze v obchodech, pravidelné uzivani
ilegalnich drog, neplaceni dani); signifikantné se nezabyva ilegalni cinnosti; Zadné
meéritelné negativni diisledky.
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2= Casté a zavazné zapojeni se v ilegalni cinnosti podle vyse popsaného; vyznamné
se zabyva ilegadlni cinnosti; miize se angazovat v ukladnych zloc¢inech nebo zlocinech
spojenych s konfrontaci obéti.

91. Vina |

Pokud ud¢late néco, co je proti vasemu smyslu pro to, co je spravné, jak se bézné
citite a co bézn¢ délate?

Citite se provinile?

Pokud ano: Co minite pojmem vina? Povézte mi, co obvykle délate nebo
citite?

Pokud udélate néco, co je proti vaSemu smyslu pro to, co je spravné, hledate moznost,
jak to vzit zpét a n&jak napravit situaci, abyste se ujistil/a, Ze se to nebude opakovat?
Nebo spiSe zizkostnite a podlehnete sebekritice, aniz byste zkusil/a situaci napravit
nebo své chovani vysvétlila clovéku, ke kterému jste se zachoval/a Spatné?

Pokud uzkostny/a nebo sebekriticky/a: Travite hodné ¢asu obavami nebo
strachem, Ze vyjde najevo, co jste udé€lal/a, nebo ze budete néjakym zpiisobem
potrestan/a?

Napadne vas néjaky typicky piiklad vaseho chovéni v takové situaci?

0= Zaziva pocit viny poté, co udeéla néco, co vnima jako moralné Spatné; zjevné
schopny/a litosti a snahy o ndpravu nebo predejiti podobnym situacim v budoucnu.

1= Uzkostny/a, sebekriticky/d, citi se nepiijemné ze svého cinu; zaméiuje se vice na
sebeobvinovani nez na aktivni snahy o odcinéni provineni; uzkost prevlada nad
pocitem viny, do urcité miry schopen/schopna citit vinu.

2= Obava se dusledkii, boji se potrestani, strach z odhaleni nebo dopadeni; maly az
Zadny pocit viny.

3= Nedokaze uveést priklad, kdy udélal/a néco proti svéemu smyslu pro to, co je
spravné,; vysoce povrchni odpovéed’; odpoved’ evidentné vnitine nekonzistentni a chabé
integrovand, o otdzce neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a;
nezodpoveédel/a otazku nebo uvadi odpoved bez souvislosti.

92. Vyuzivani

Kazdy z nas né€kdy vyuziva ptilezitosti, které maji negativni disledky pro druhé; nyni
vam prectu ptiklady n¢kolika takovych situaci a chtél/a bych po vas, abyste mi fekl/a,
zda se néco takového stavd ve vasem Zzivoté. (Poznamka. Piectéte kazdy piiklad a
zeptejte se respondenta, zda se popsanym zpusobem k nékomu choval/a nebo zda by
tak ¢inil/a, pokud by mél/a ptilezitost).

1. Mluvil/a jste (byste) Spatn¢ o né¢kom nebo pomlouval/a n€koho, s kym
soupetite nebo mu/ji zavidite, abyste z toho mél/a prospéch?

2. Usiloval/a jste (byste) nékdy o vytvoteni vztahu s nékym, kdo (by) pro vas
mohl/a néco udélat nebo vam poskytnout néco, co jste potieboval/a, i kdyz jste
jej/ji nemél/a rad/a?
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3. Chodil/a jste (byste) s nékym jen kvili tomu, co (by) pro vas mohl/a udélat,
napf. proto aby vdm néco kupoval/a, daval/a vdm darky nebo abyste mél/a
pfistup k vécem, po kterych touzite?

4. Snazil/a jste se (byste) vychazet dobfe se svym zaméstnancem/zaméstnankyni,
protoze ho/ji potiebujete nebo protoze se vam to hodi, a to pfestoze vite, Ze
neni v jeho/jejim z4jmu, aby na daném pracovisti zlstal/a?

5. Rozhodl/a jste (byste) se oddalovat rozchod sné¢kym, skym jste (byste)
nechtéla byt, napt. jen kvili sexu nebo kvili nadchézejici spolecenské udalosti,
na kterou jste (byste) jinak neméla s kym jit?

Pokud ano na cokoliv z vySe uvedeného: Muzete popsat takovou situaci?
Je tento typ chovéni pro vas obvykly?

0= Nevyuziva prilezitosti pro vlastni prospéch na ukor druhého.

1= Jisté vyuzivani prileZitosti pro osobni zisk, ale bezné tak nejedna a dusledky pro
sebe a druhé jsou pomerné male.

2= Signifikantni az pervazivni vyuzZivani prileZitosti pro vlastni prospéch, staly
zpiisob chovani v interpersondlnich vztazich, vyuzivani je zjevné a signifikantné na
ukor druhych.

93. Vina II — sadismus

umyslné udélal druhému néco zlomysIného. Napadaji vas piiklady takovych vécii z
vaseho Zivota?

Pokud respondent nedokaze wuvést priklad: Napiiklad feknete néco
,,08klivého* ¢loveku, ktery je vam blizky nebo nepfijdete nékam, kde jste
mél/a byt, aniz byste to dal/a védét, pfipadné n€koho shazujete nebo s nim
nesouhlasite bez jediného dobrého divodu.

Stavaji se takové situace ve vasem zivote ¢asto?

Kdyz si pfedstavite, Ze jste néco takového ud¢lal/a, jak se potom citite?

Co obvykle d¢late v takové situaci?

Napada vas dobry ptiklad, jak se typicky chovate v reakci na takovou situaci?

0= Sveho chovani lituje, aktivné ho odcinuje a prebira za néj odpovednost; nechova
se casto vyse popsanym zpiisobem.

1= Vysoce sebekriticky/a, citi se ze sebe Spatne, zaméruje se na sebeobviniovani vice
nez na odcinovani; mize se omluvit, ale je to pro néj/ni obtizné, nestabilni v prozivani
vycitek svedomi; mala nebo zadna litost; chovani popsané vyse je castéjsi nez ve
skoru 0.

2= Nedela mu/ji potize byt kruty/a; malé nebo zadné pocity viny, mize byt zcela bez
potreby odcinit své chovani nebo se omluvit; vyse popsané chovani miuze byt velmi
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casté.

3= Nedokaze uveést priklad, kdy udélal/a umysilné neco zlomysiného, vysoce povrchni
odpoved’; odpoved evidentné vnitiné nekonzistentni a chabé integrovand, o otdzce
neni schopen/schopna premyslet nebo ji nerozumél/a; nezodpovédel/a otazku nebo
uvadi odpoved’ bez souvislosti.
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CAST 7: TESTOVANI REALITY A PERCEPCNI DISTORZE

94. Testovani reality — paranoia

Stava se vam, ze nckomu nedlvétujete nebo ho podezirate? Mivate napf. pocit, Ze
vam vas partner/partnerka, chot’ nebo pftitel/ptitelkyné 1ze nebo vas podvadi, piipadné
vas nerespektuje nebo predstird, Ze na vas neni nastvany/a, ackoliv ve skute¢nosti je?

Myslite, Ze jste v urcitych ohledech paranoidni?

Pokud ano: Jste o svych pocitech v danou chvili absolutné ptesvédcen/a, nebo
pochybujete zda jsou vase piesvédceni opodstatnéna?

Poté, co se ohlédnete za danou situaci, mivate pochybnosti o tom, co se
doopravdy stalo? Nebo pfemysleni o dané situaci vede k tomu, Ze si véci
ujasnite a pochopite, ze se jednalo o urCité zkresleni z vasi strany nebo o
vyplod vasi predstavivosti?

0= Paranoidni myslenky zaziva zridka, pokud se vyskytnou, jsou doprovaizeny
pochybnostmi, a to i ve chvili, kdy si ovéruje opodstatnenost svych pociti;
schopen/schopna retrospektivné rozpoznat zkresleni ve svém vnimani.

1= Obcasné paranoidni myslenky, mize byt omezeno na nejvice konfliktni/intenzivni
vztahy, vdané chvili je schopen/schopna do urcité miry rozpoznat, Ze jeho/jeji
vnimani je zkreslené, a pri zpétném posuzovani situace toto zkresleni rozpoznava s
Jistotou.

2= Casté az pervazivni paranoidni myslenky ve vétsiné situact a vztahii nebo vaznd az
bludna paranoia, ktera se miize projevovat v omezeném poctu situaci; zkresleni jsou
vyrazna v danou chvili i retrospektivne.

95. Testovani reality — prehnana reakce

Mate tendenci silné reagovat na stresové situace, mozna vice nez ostatni lidé, kteti
berou tyto situace trochu lépe?

Pokud ano: Poté, co se ohlédnete zpét za stresovou situaci, jak obvykle
hodnotite svoji reakci? Domnivate se, Ze byla adekvatni, nebo byste si mozna
ptéal/a zareagovat jinym zptisobem?

Jste-li vystaven/a stresové situaci, ztracite schopnost jasného tisudku a nadhledu?

Pokud ano: Miizete mi uvést nedavny ptiklad, kdy se tak stalo?

Rekl/a byste, 7e to je velmi charakteristicky zptsob, jak reagujete na
vétSinu stresovych situaci?
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0= Zadnd tendence piehnané reagovat na stresové situace podle vyse popsaného;
v podminkdch stresu schopnost jasného usudku a realistického zhodnocent situace.

1= Jistd tendence ke zneklidneni, prehnanému reagovani na stresové uddlosti/situace,
ztrdaci nadhled; schopen/schopna retrospektivné rozpoznat zkresleni ve vnimani.

2= Signifikantni az zavazna a pervazivni tendence ke zneklidneni v reakci na stresové
uddlosti/situace; nedokaze ziskat nadhled a rozpoznat zkresleni svého vnimani,
ohlédne-li se za danou uddlosti.

96. Disociace

Jsou chvile, kdy zazivate pocit, Zze nejste sam/sama sebou, nebo se citite odcizeny/a
svému prozivani a okolnimu svétu?

Pokud ano: Napadne vas nedavny ptiklad, kdy se tak stalo?

Stava se vam, ze mate vypadky v paméti, napf. si nepamatujete, co se s vami délo
v rozmezi n€kolika hodin az dnd, pfipadné zapomenete kdo jste, kde bydlite, kolik
mate let nebo jiné osobni udaje?

Pokud ano: Napadne vas nedavny piiklad, kdy se tak stalo?

0= Neciti se byt odcizeny/a od sebe sama podle popsaného, Zadné epizody amnézie
nebo ztraty identity.

1= Muize mit zazitky odcizeni od sebe sama; zkuSenost je nevyznamnad a prechodnd;
miize odpovidat na nékterou z otazek ,,ano*, pripadné muze uvadet néjaky zazitek
amnézie nebo ztraty identity, ale priklady nejsou prilis ilustrativni a zazitky jsou
pouze obcasné.

2= Signifikantni az zavazné, pravidelné zazitky odcizeni od sebe, druhych a viastniho
prozivani,; detailni priklady ztraty pameéti nebo identity.

97. Depersonalizace

Stalo se vam, ze jste se citil/a odcizeny/a od sebe sama nebo se pozoroval/a zvenci,
jako byste sledoval/a film sob¢é samém/samé, piipadné¢ mél/a jste nékdy pocit, ze ¢ast
vaseho téla neexistuje? Zazil/a jste nékdy zkusenost tohoto typu?

Pokud ano: Mohl/a byste mi povypravét o nedavném zazitku takového
druhu?

0= Zddny zazitek odcizeni od sebe sama vyse popsanym zpiisobem.

1= Obcasné zazitky depersonalizace podle vyse popsaného, nepravidelné, prechodné,
relativné benigni.

2= Signifikantni az casté zazitky depersonalizace prozZivané podle vyse popsaného,
priklady jsou detailni; diisledky potencialné zavazne.
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98. Bizarni myslenky a presvédceni
Myslite si, Ze mlzete ostatnim v néem piipadat bizarni nebo zv1astni?

Jste v nécem tak zvlasStni, ze to nemiZzete sdilet s druhymi, protoze by si mysleli, Ze
jste mimo realitu?

Myslite si, ze z toho, o ¢em jsme v tomto rozhovoru mluvili, nebo naopak nemluvili,
bych mohl/a usuzovat, Ze jste zvlastni?

Mate presvédceni nebo myslenky, které by druzi mohli povazovat za zvlastni nebo
neobvyklé? Jako naptiklad pocit, Ze existuji magické nebo nadpfirozené sily, které
aktivné ovliviluji vas zivot nebo zivoty druhych, aniz by si toho vétSina lidi byla
védoma? Nebo Ze existuji mimozemské bytosti, které se s nami snazi komunikovat?

Pokud ano na cokoliv z vySe uvedeného: Ovliviuji tato piesvédceni
nebo myslenky vase chovani, fidi vaSe konani zplsobem, ktery by druzi
mohli zaznamenat a mozna shledavat zvla§tnim nebo neobvyklym?

Prozkoumat: ucast na setkanich, privatni nebo verejné ritualizované
chovani.

Nechavate si tato piesvédceni pro sebe ze strachu, Ze by je druzi shledavali
zvlastnimi nebo bizarnimi?

0= Nema prehnané nebo bizarni myslenky ¢i presvédceni tykajici se
nadprirozenych/magickych sil; miize byt mirné povercivy/a.

1= Obcasny vyskyt bizarnich myslenek, popisuje maly nebo ZzZadny vliv téchto
presvédceni na své chovani; mirné obavy plynouci z téchto presvédceni; miize byt
pFitomen urcity pocit trapnosti, Zze ma takova presvédcent.

2= Jedna nebo vice bizarnich myslenek podle vyse popsaného; tato presvédceni
pohlcuji cas, penize, duSevni energii; verejné i soukromé jednani respondenta je
ovlivitovano témito presvedcenimi; nadmérné zaujeti na hranici bludu.

99. Halucinacni stavy
Stalo se vam, Ze jste slySel/a vice ¢i méné zietelné¢ hlasy, aniz by byl kdokoliv
viditelné pfitomen, piipadné stalo se vam, ze jste byl/a pfesvédCeny/a, Ze s vami
n¢kdo mluvil, ackoliv to tak nebylo?

Pokud ano: Stava se vam to Casto?

Rusi vas to?

Bylo vam pozdéji jasné, ze hlasy byly produktem vasi mysli?

Vid¢l/a jste nékdy néco, co jini lidé, divajici se stejnym smérem nebo na stejnou véc,
nemohli vidét?
© 2004 Clarkin, Caligor, Stern, & Kernberg

Translation © 2016 Riegel & Samankova
Materidl je zakédzano dale §ifit bez psané¢ho souhlasu autord.



78

Pokud ano: Stava se vam to ¢asto?
Rusi vas to?

Stalo se vam, Ze jste mél/a urcité fyzické pocity a ptal/a jste se sama sebe, zda byly
skute¢né, nebo jste si je jenom piedstavoval/a?

0= Vsechny pocitky zakotvené ve fyzikalni realite.

1= Prilezitostné pocitky, u kterych je zakotveni v realité diskutabilni.

2= Signifikantni a/nebo casté hmatove, sluchové nebo vizudlni halucinace, které
nejsou zakotveny ve fyzikalni realite.

100. Vztahovac¢né mysSleni

Citite, ze vam lidé vysilaji vzkazy nebo ovliviiuji vasi mysl nebo vase télo, zatimco se
neustale chovaji ,,nevinn¢*, jako by si nebyli védomi toho, co ¢ini?

Pokud ano: Muizete mi presné vysvétlit sva presvédceni v tomto ohledu?

Prozkoumat: u vSech souhlasnych odpovédi, doplnénych priklady, prozkoumat,
zda ma respondent néjaké pochybnosti vzhledem k realnosti prijimanych vzkazi
nebo respondentové schopnosti ¢ist pocity/mySlenky druhych.

Jste schopny/a védét, na co vam blizké osoby mysli nebo co citi, aniz byste byl/a
s doty¢nym ve fyzickém kontaktu?

Pokud ano: Muizete mi presné vysvétlit sva presvédceni v tomto ohledu?

0= Nema pocit, ze mu/ji druzi vysilaji vzkazy; Zadnd schopnost cist myslenky nebo
pocity druhych bez primé komunikace.

1= Obcasné vztahovacné mysleni podle vyse popsaného, nemusi zahrnovat oba typy
presvédceni; presvédceni mohou byt zastavana pouze mirné; mize vyjadrovat urcité
pochybnosti, zda schopnost nebo vzkaz nejsou ,,pouze v jeho/jeji mysli“ spise nez
skutecnosti.

2= Signifikantni aZz zavazna tendence ke vztahovacnému mysleni podle vyse
popsaného; pervazivni zabyvani se timto mySlenim a vyznamny vliv na Zivot
respondenta; Zadné pochybnosti o prijimané komunikaci nebo respondentové
Jjasnovideckych schopnostech.
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IDENTITA

Vklady

Prace — efektivita

Prace — stabilita

Prace — ambice/cile

Prace — uspokojeni

Studium — efektivita

Studium — stabilita

Studium — potéSeni

Studium — souvislost s ambicemi
Rekreaéni aktivity — pFitomnost zajmu
Rekreaéni aktivity — trvalost zajmi
Rekreaéni aktivity — uspokojeni

20PN MR LN

=

Vklady — 5 bodovaskala ...

1 Kontinuadalné a konzistentné vynaklada usili do prdace nebo studia a
volnocasovych aktivit.

2 Vynaklada usili do néekterych oblasti, ale ne jinych, muze vynakladat usili do
vSech oblasti, ale s vétsi povrchnosti a mensim nasazenim vzhledem ke skoru 1.

3 Usili vynalozené do prace, studia a volnocasovych aktivit je nekonzistentni a
povrchni; solidni usili miize vynakladat v jedné oblasti, ale ne jinych.

4 Minimalni vynalozené usili v praci, studiu nebo rekreacnich aktivitach,
prestoze muze vynakladat solidni usili v jedné oblasti, minimalné ve dvou
dalsich ma vazny deficit.

5 Zddné vynalozené usili do prace, studia, traveni volného casu.

Sebepojeti — Soudrznost a kontinuita

Sebepojeti — popis 12. ...
Sebepojeti — soudrznost v ¢ase 13, e
Sebepojeti — vkus a nazory 14. ...
Sebepojeti — soudrznost v pritomnosti 15. ..
Sebepojeti — ¢as straveny o samoté 16. ...
Sebepojeti — v intimnich vztazich 17. e

Sebepojeti — Soudrznost a kontinuita — 5 bodova Skala ..........

1 Sebepojeti a Zivotni cile jsou soudrzné a souvislé v case a ve vétsiné situaci.

2 Sebepojeti a zivotni cile jsou vcelku soudrzné a souvislé v case a ve vétsiné
situaci.

3 Sebepojeti a Zivotni cile jsou do urcité miry chabé integrované, povrchni nebo
nesouvisle.

4 Sebepojeti a Zivotni cile jsou zjevné nestabilni a chabé integrované, povrchni
nebo nesouvisle.

5 Nesouvislé a chaotické (nesoudriné) sebepojeti; bez prozitku ,,Ja* nebo
Zivotnich cilil.
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Sebepojeti — Sebehodnoceni

Sebepojeti — sebehodnoceni 18. ...
Sebepojeti — pozitivni sebesrovnavani I 19. ...
Sebepojeti — pozitivni sebesrovnavani I1 P/ | P,
Sebepojeti — negativni sebesrovnavani I 21, e
Sebepojeti — negativni sebesrovnavani 11 22, ceeeeeene
Sebepojeti — fluktuace sebevédomi 23, e
Sebepojeti — vnéjsi vlivy na sebevédomi 24, e

Sebepojeti — Sebehodnoceni — 5 bodova §kala

1 Relativne stabilni, pozitivni a realistické sebevédomi.

2 Stabilni sebevedomi, pomérné negativni, ale realisticke.

3 Nedari se mu/ji udrzovat realistické sebevedomi; tendence vnimat se bud
prilis pozitivne, nebo prilis negativné, prevazné prostrednictvim srovnavani se
s druhymi.

4 Sebepojeti zavisi na potrebé videét se nadrazeny/a druhym, ktera se strida
s pocity bezcennosti a nepotiebnosti.

5 Sebevedomi je vysoce nerealistickeé, extrémni, polarizované; rigidni sebeobraz,
pozitivni, nebo negativni, zalozeny na vnitini potrebé videt se bud’ lepsi, nebo
horsi nez druzi; témer psychotické vnimani sebe, které je nepristupné testovani
realitou.

Vnimani druhych

Druzi — popis 25, e
Nejdiilezitéjsi osoba v sou¢asném Zivoté
Druzi — hodnoceni druhych 26. ..
Druzi — hodnoceni druhymi 27, e
Druzi — vnéjsi vlivy 28, e
Druzi — testovani socialni reality 29, e
Druzi — piivodni rodina 30. ..

Nejdulezitéjsi osoba z puvodni rodiny
Vnimani druhych — 5 bodova skéla

1 Reprezentace druhych reflektuji stabilni a integrované vnimani druhych jako
jedinecnych bytosti a realisticky pohled na to, jak je dotycny/a vniman/a
druhymi.

2 Reprezentace druhych jasnée reflektuji obraz druhého, ktery je integrovany a
relativne stabilni, ackoliv miize byt urcitym zpiisobem povrchni; pritomné je
defenzivni zkresleni nebo nestabilita ve vmimani toho, jak je dotycny/a
nahlizen/a druhymi (napr. selhdava v docenéni toho, Ze je druhymi vniman/a
Jako uspésny/a a obdivuhodny/a).

3 Reprezentace druhych jasné reflektuji dominantni aspekty druhého, nicméné
jsou  nestabilni, vdagni a/nebo  povrchni, pripadné  vztahovacné;
zkresleny/nejasny pohled na to, jak je vaiman/a druhymi.
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4 Povrchni a/mebo nestabilni reprezentace druhych, ale schopny/a uvést
rudimentarni, i kdyz protichudny a nestabilni nebo vysoce povrchni popis
néekterych osob z vnéjsku.

5 Povrchni a chaotické reprezentace druhych, ve znacné mire urcované
uzkostmi, obranami a potrebami respondenta.

IDENTITA - CELKOVE HODNOCENI e

~

Konsolidovand identita.

2 Konsolidovana identita, ale s nékterymi mirne deficitnimi oblastmi (napr.
velmi mirnd povrchnost nebo nestabilita ve vnimdni sebe a/nebo
reprezentacich druhych).

3 Mirna patologie identity — mirna az stredni nestabilita nebo diskontinuita ve
vnimani sebe a druhych, ziejmd povrchnost, diskontinuita a/nebo nestabilita
ve vanimani druhych s vaimdanim sebe relativné stabilnim.

4 Stredni patologie identity — markantni nestabilita a povrchnost ve vnimani
sebe a druhych.

5 Téezka patologie identity — vysoce protichiidné, chaoticky se stridajici vnimani

sebe a druhych, neschopnost vkladii.

OBJEKTNI VZTAHY

Mezilidské vztahy

Mezilidské vztahy — socialni izolovanost 31, e
Mezilidské vztahy — problémy/nestabilita 32, e
Mezilidské vztahy — nedostupnost piatel 33, e
Mezilidské vztahy — stabilita v ¢ase 34, ...

Mezilidské vztahy — konflikty na pracovisti/ve Skole 35, e
Interpersonalni vztahy — 5 bodova §kala ...

1 Ma nejméne jednoho nebo vice dobrych pratel; trvani pratelského vztahu
nejméné dva roky; konzistentni kontakt s nejblizsimi prateli; hluboka
angazovanost a investice do vztahu; absence signifikantnich konfliktii ve
vetsiné vztahii.

2 Do jisté miry se angazuje v jednom nebo vice pratelskych vztazich; dobra
nebo s mensimi investicemi nez v pripadé skoru 1; kontakt nebo mira
sebeodhaleni s nejblizsimi prateli kolisa;, minimalni konflikty v pratelskych
vztazich nebo na pracovisti.

3 Vice pratelstvi spise povrchniho charakteru, kratsiho trvani a se signifikantné
omezenou intimitou nebo nedostatkem vzajemného sebeodhaleni; pratelské
vztahy nebo vztahy na pracovisti mohou byt stabilni, ale jsou naplnéné agresi
a konflikty.

4 Ma znamé, ale ojedinélé, pokud viibec néjaké pratele; vztahy jsou chudé a
povrchni nebo charakteristické signifikantnimi konflikty za ruznych okolnosti.

5 Absence pratel; popis pratelstvi je zcela povrchni; vztahy jsou chaotické a
charakteristické konflikty za riiznych okolnosti.
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Intimni vztahy a sexualita

Intimni vztahy — historie 36. ...
Intimni vztahy — intimita/vzajemna zavislost 37, e
Intimni vztahy — ekonomika vztahu 38, e
Intimni vztahy — proZitek nudy 39. e
Intimni vztahy — sexualni aktivita 40. ...
Intimni vztahy — sexualni zabrany 41. ...
Intimni vztahy — smyslnost 42, e
Intimni vztahy — laska a sex 43. e

Intimni vztahy a sexualita — 5 bodova $kéla

1 Pritomnost uspokojivych intimnich vztahi zahrnujicich vzdjemnou zavislost;
schopny/a kombinovat lasku a sexualitu ve vztazich signifikantni délky trvani
(napr-. delsi nez 6 mésicii).

2 Pritomnost intimnich vztahii, ale problematickych/konfliktnich (napr.
inhibované, bourlivé, mohou byt omezené z hlediska sebeodhaleni nebo
intimity), miize prizndavat milostné avantyry zatimco je sexudlné inhibovany ve
vztahu s partnerem/partnerkou, miize uvadet potize v integraci sexu a lasky.

3 Intimita omezenad konflikty (napr. zavislost a zranitelnost), mize uvadet potize
udrzovat intimni vztahy; popisované vztahy jsou konfliktni, relativné kratke
a/nebo vysoce povrchni; miize vykazovat stabilni vztahy delsiho trvani, které
Jjsou charakteristické vaznymi inhibicemi sexuality a intimity.

4 Povrchni vztahy bez investic, kratké pokusy o intimitu a/nebo neschopnost
prozivat smyslové aspekty sexuality; miize zazZivat minimalni smyslové
potéseni a/nebo pervazivni intruze agresivity.

5 Absence intimnich vztahii a Zadna sexualni aktivita.

Vnitfni model utvafeni vztaht

Vnitini model utvareni vztahli — idealizace/devalvace 44. s
Vnitini model utvareni vztahli — kvalita objektnich vztaha 45.  ..........
Vnitini model utvéafeni vztahii — empatie 46. ..........

Vnitini model utvafeni vztahli — pocit privilegovanosti I  47. .........
Vnitini model utvafeni vztahi — pocit privilegovanosti I 48. ..........

Vnitini model utvareni vztahli — autonomie druhych 49.  eeees
Vnitini model utvéareni vztaht — napliiovani potieb I 50. .
Vnitini model utvéafeni vztahi — napliiovani potieb 11 51, e

Vnitini model utvéafeni vztahi — napliiovani potieb I1I 52, e
Vnitini model utvareni vztahti — 5 bodova Skala

1 Nevnima vztahy jako prostiedek k uspokojeni vlastnich potreb; snadno a
konzistentné empatizuje s potrebami druhého nezavisle na vlastnich, snadno
udrzuje trvaly zajem o druhé v case; nema pocit, ze se vse toci kolem ného/ni.

2 Vetsinou nepremysli o vztazich jako o prostredku k uspokojeni vlastnich
potieb; nekdy miize premyslet o tom, co ze vztahu mad, ale neni to hlavni

© 2004 Clarkin, Caligor, Stern, & Kernberg
Translation © 2016 Riegel & Samankova
Materidl je zakdzano dale §ifit bez psaného souhlasu autort.



5 ** STIPO-CZ SKOROVACI FORMULAR **

motivaci pro vetSinu vztahu, empatie s potrebami druhého nezavisle na
viastnich, ale ne vzdy nebo za vsech okolnosti; schopny/a udrzet trvaly zdjem o
druhé v case; nepatrny, pokud néjaky pocit, Ze se vse toci kolem ného/ni.

3 Tendence vnimat vztahy jako prostiedek k uspokojeni vlastnich potieb,
kapacita empatizovat s potrebami druhého nezavisle na vlastnich potrebdach
ponékud omezena a/nebo narusend schopnost udrzovat trvaly zdjem o druhé
v case; pripada mu/ji, Ze ma narok na specialni péci/pozornost od druhych.

4 Vztahy vnima prevazne jako prostredek kuspokojeni vlastnich potieb,
kapacita empatizovat s potrebami druhého nezavisle na vlastnich potrebach je
vazné narusend, mala schopnost udrzovat zajem o druhé v case, silny pocit, ze
se vSe toci kolem ného/ni.

5 Vztahy vnima vyhradné jako prostiedek k uspokojeni vlastnich potieb,
neschopny/a empatizovat s potrebami druhého nezavisle na vlastnich
potrebach;, nemd zdjem o druhé; pocit, ze se vSe toci kolem ného/ni je
v mezilidskych vztazich dominantnim motivem.

OBJEKTNI VZTAHY - CELKOVE HODNOCENI ...

1 Objektni vztahy pevné, trvalé, realisticke, s nuancemi a uspokojujici; vztahy
nejsou vnimany jako prostredek kuspokojeni vlastnich potreb; schopny/a
kombinovat sexualitu a intimitu.

2 Vztahové vazby obecné silné a odolné, ale mohou takové byt v o néco mensi
mire nez ve skoru 1, obdobné jako ve skoru 1, pokud jde o vyuzivani druhych
jako prostredku k uspokojovani vlastnich potreb; urcity stupen naruseni
v intimnich/sexudlnich vztazich.

3 Vztahové vazby jsou pritomny, ale jsou povrchnéjsi, kirehci a s vadami,
zvySena tendence vnimat vztahy jako prostredek k uspokojeni viastnich potieb,
omezena kapacita empatizovat s potrebami druhého nezavisle na vlastnich
potrebach.

4  Vztahové vazby jsou vzdcné a s vadami, vztahy miize vaimat prevazné jako
prostredek k uspokojeni viastnich potreb; vztahy mohou byt vysoce povrchni,
s malou kapacitou empatizovat s potifebami druhého nezavisle na vlastnich
potrebach.

5 Vazny nedostatek vztahovych vazeb; vztahy vnimad vyhradné jako prostiedek
k uspokojeni vilastnich potieb, neschopny/a empatie a udrzeni zajmu o druhé.

PRIMITIVNI OBRANY

Primitivni projekce 53. e
Nepredvidatelné chovani 54. ...
Idealizace/devalvace — véci/situace 55. e
Idealizace/devalvace — osoby 56. .
Cernobilé mySleni 57. e
Primitivni popreni 58. e
Externalizace 59. e
Projektivni identifikace I 60. ...
Projektivni identifikace 11 61. ...
Denni snéni 62. ...
Somatizace 63. ...
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6 ** STIPO-CZ SKOROVACI FORMULAR **

PRIMITIVNI OBRANY — CELKOVE HODNOCENI

~

Nepritomnost primitivnich obran.

2 Zrejmé priklady pouzivani primitivnich obran, primitivni obranny styl vSak
zjevné NENI  u  respondenta prevazujicim; miiZe byt omezeno na
idealizaci/devalvaci.

3 Pouziva smisSeny vzorec primitivnich obran, zmény ve vnimani sebe a druhych
vSak nejsou zretelné a naruseni funkcnich schopnosti v dusledku pouzivani
primitivnich obran neni vyraznée.

4 Konzistentni pouzivani primitivnich obran,; zmény ve vnimani sebe a druhych
Jsou relativné vazné a pervazivni; ziejmé naruseni v zZivoté respondenta viivem
techto obrannych vzorcii.

5 Pervazivni pouzivani primitivnich obran (externalizace, primitivni popreni,

idealizace, devalvace a stepeni) témér ve vSech situacich, vazné a radikalni

zmeny ve vnimani sebe a druhych v mire, ktera vyrazné interferuje

s fungovanim, bohaté propracované priklady.

COPING/RIGIDITA

Piedvidani/planovani 64. ...
Potlac¢eni 65. e
Flexibilita 66.  eeeeeeene
Sebeobvinovani 67.  ceeeenenn
Proaktivni coping 68. ...
Perfekcionismus 69. et
Multi-tasking 70. ...
Kontrola /5 PO
Sklon k obavam T2, eeeeeen
Vyzvy 73, e

COPING/RIGIDITA — CELKOVE HODNOCENI

1 Flexibilni, adaptivni coping; odolnost vici stresu ve veétsiné oblasti;
konzistentni pouzivani rozmanitych adaptivnich copingovych strategii.

2 Pouziva adaptivni copingové strategie, nicméné s mensi konzistenci nebo
efektivitou nebo pouze v nékterych oblastech; prevazné odolny/a viici stresu.

3 Promeénlive pouzivani adaptivnich copingovych strategii s ndslednou
zranitelnosti vici stresu, rigidni coping.

4 Malo prikladu pouziti adaptivnich  copingovych strategii; rigidni,
maladaptivni coping.

5 Pervazivné rigidni, maladaptivni coping, svaznymi disledky ve smyslu
fungovani respondenta v reakci na stres.
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7 ** STIPO-CZ SKOROVACI FORMULAR **

AGRESIVITA

Agrese vici sobé

Zanedbavani se 74. e
Rizikové chovani 75, e
Uleva od napéti 76.  cerveren
Suicidalita 7T eeeneees
Sexudlni agrese viici sobé 4.

Agrese vuci sobé — 5 bodova Skala

1 Zadnd nebo extrémné mirnd agrese viici sobé, napi. méné vyznamné kousdani
nehtové kiizicky.

2 Zanedbavani vlastniho zdravi, které se tyka relativné drobnych problémii,
nebo mirna agrese viici sobé, napr. casteéjsi, pravidelné kousdani nehtové
kuzicky.

3 Zanedbavani viastniho zdravi s potencialné vaznymi diisledky.

4 Utoky viici sobé, které nejsou Zivot ohrozujici.

5 Jeden nebo vice Zivot ohrozujici utok viici sobe.

Agrese vici druhym

Vznétlivost 79. e
Napadani druhych 80. ...
PotéSeni z utrpeni druhych 81. ...
Sexudlni agrese viici druhym 82. .
VyhroZovani sebeposkozenim 83. .
ZastraSovani 84. ...
Nenavist 85. e

Agrese vuci druhym — 5 bodova Skala

1 Sebekontrola, modulace a integrace hnévu a agrese.

2 Ztrata sebekontroly s verbalni agresi, ndsledovanad pocity viny a napravenim
vztahu.

3 Ztrata sebekontroly s verbalni agresi; urcité potéSeni zovladani a
zastrasovani druhych.

4 Nenavist bez fyzické agrese; brutalni verbalni napadani; sadistické ovladani
druhych, napr. prostrednictvim zastrasovani nebo sebeposkozovanim.

5 Nenavist; fyzické napadani s ucelem ublizit.

AGRESIVITA — CELKOVE HODNOCENI

1 Sebekontrola, modulace a integrace hnévu a agrese; miize zahrnovat epizody
vzteku a verbalni agrese, ale zdaji se byt adekvatni situaci.

2 Agresivita vyjadiovand prostrednictvim zanedbavani sebe sama, mirné
sebedestruktivni chovani, kontrolujici interpersondlni styl; verbalni agrese je
Castejsi a/nebo primdrné utocnd.
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8 ** STIPO-CZ SKOROVACI FORMULAR **

3 Agresivni chovdani miize byt namirené prevazné vici sobe; prileZitostné
zachvaty vzteku, primdrné utocna verbalni agrese; toto chovani je vSak méné
casté, zavazné a nebezpecné nez v pripade skoru 4 a 5.

4 Agresivni chovani namirené vuci druhym, s agresi nebo bez agrese vici sobé;
muze byt charakteristicky/a agresi viici sobé, kterd je vaznd, az zivot
ohrozujici; agresivita je méné pervazivni, casta a méné zZivot ohrozujici nez
v pripadeé skoru 5; casté zachvaty vzteku, casté epizody primdrné utocné
verbalni agrese.

5 Agresivni chovani predstavuje vazné ohrozeni bezpeci druhych a/nebo sebe;
pervazivni tendence k vazné, nebezpecné agresiviteé s potésenim z ublizovani
a/nebo ovladani druhych.

MORALNI HODNOTY

Vnitini moralni hodnoty 86. ...
Lhani/podvadéni I 87. e
Moralni dilemata 88. .
Lhani/podvadéni 11 89. ...
Ilegalni ¢innost 90. ..........
Vina l 91. ...
Vyuzivani 92. e
Vina II — sadismus 93. e

MORALNI HODNOTY - CELKOVE HODNOCENI

1 Zadny ditkaz nemordlniho nebo neetického chovani; déld si primérené starosti
a citi odpovédnost za potencialné zranujici nebo neetické chovani; proziva
vinu,; vnitini mordlni kompas je autonomni, konzistentni a flexibilni; Zadné
vyuzivani druhych pro osobni zisk.

2 Zddné antisocialni chovani; neetického chovani (napr. lhani, podvidéni),
které nema zavazmé disledky; vnitrni moralni kompas je autonomni a
konzistentni, s urcitymi konflikty/ambivalencemi vzhledem k diskutabilnim
prilezZitostem osobniho zisku, prozZiva vinu, ale v takové mire, zZe ruminacni
sebeobvinovani je nadrazené proaktivnim snaham o napravu.

3 Urcité neetické/nemordlni chovani, napr. plagiatorstvi, podvody, IZi,
kriminalita bilych limeckii, drobné kradeze v obchode, zadna konfrontace
s obétmi, potize prevzit plnou odpovédnost za chovani, které je zranujici pro
druhé; lze vystopovat urcity smysl pro vnitini moralni standardy, ale ma
znacné obtize v pouzivani téchto standardi k Fizeni chovani.

4 Pritomnost nasilného, agresivniho antisocialniho chovani jako napr. okradani
druhych; miize zahrnovat konfrontaci s obétmi, ale s absenci napadani a
ukladnosti; v zdleZitostech moralky se ridi hlavne tim, aby nebyl/a dopaden/a;
zanedbatelny konflikt ohledné vyuzivani diskutabilnich prileZitosti pro osobni
zisk na ucet druhych, moralni hodnoty a vnitini standardy jsou nekonzistentni
a podléhajici vnejsim viiviim,; zanedbatelny pocit viny/vycitek svédomi.

5 Pritomnost nasilného, agresivniho antisocidalniho chovani (prepadani, biti,
ukladnost); nechape pojem moralni hodnoty, bez pocitu viny/vycitek svédomi;
psychopatie.
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9 ** STIPO-CZ SKOROVACI FORMULAR **

TESTOVANI REALITY A PERCEPCNI DISTORZE

Testovani reality — paranoia 9. ...
Testovani reality — pfehnana reakce 95. e
Disociace 96. ...
Depersonalizace 97. e
Bizarni myslenky a presvédceni 98. ..
Halucinadni stavy 99. e
Vztahovacné mySleni 100. ..........

TESTOVANI REALITY A PERCEPCNI DISTORZE —
CELKOVEHODNOCENT

1 Zadné percepcni distorze, Zadné narusent v testovani reality; neciti se ani se
nejevi zvlastni nebo odlisny/a.

2 Mirné percepcni distorze (napt. mirna depersonalizace, pripada si tlusty/a
nebo osklivy/a...) s nedotéenym testovanim reality;, muze se citit odlisny/d nez
druzi, ale vnima presné, zZe se druhym nejevi zvlastni.

3 Percepcni distorze stredni zavaznosti (napr. casto slychava své jméno, casta
somatizace nebo pocity depersonalizace nebo derealizace, prokazatelné
distorze télesného obrazu) s testovanim reality viceméne nedotcenym; miize
vykazovat paranoiu, neskodnou vystrednost, napr. si pripada zvlastni nebo
odlisny/a, ale vétsinou tak nevypada.

4 Markantni percepcni distorze (napr. vida swviij oblicej , roztékajici
paranoiu a/nebo vystrednost, napr. pocit, Ze je bizarni, zvlastni nebo odlisny/a
a nekdy takovy/a pripada i druhym, vcetné examindtora.

5 Vazné percepcni distorze (napr. télesné halucinace nebo slychani hlasii)
s markantnim naruSenim v testovani reality, druhym pripada vysoce
bizarni/zvldstni, véetné examinatora.

REKODIFIKACE POLOZEK

Definice primarniho vkladu. Oznaleni ,,primarni“ znamena ,,primarni vklad* do préce,
studia nebo obou variant. Priméarni = 1: prace; primarni = 2: studium; primarni = 3:
ob¢ varianty; primarni = 4: zadna z variant. S1-S100 je oznaceni polozek.

pokud (S1 1t 3 and S5 =9) primarni = 1
pokud (S1 =9 and S5 1t 3) primarni = 2
pokud (S1 It 3 and S5 1t 3) primarni = 3
pokud (S1 =9 and S5 = 9) primarni = 4

Jakmile je u respondenta zaznamenan stabilni vklad pouze do jedné z oblasti
(studium/prace), pocitaji se skory vztahujici se pouze ke studiu/praci nebo primeér
skort mezi studiem a praci, jsou-li uvedeny obé¢ oblasti. V piipadé, Ze respondent
nestuduje ani nepracuje, udéli se skor ,,2.

pokud (primérni = 1) idprl = S1 pokud (priméarni = 1) idpr3 = S3
pokud (primérni = 1) idpr2 = S2 pokud (priméarni = 1) idpr4 = S4

© 2004 Clarkin, Caligor, Stern, & Kernberg
Translation © 2016 Riegel & Samankova
Materidl je zakdzano dale §ifit bez psaného souhlasu autort.



10 ** STIPO-CZ SKOROVACI FORMULAR **

pokud (primarni = 2) idpr1 = S5 pokud (primarni = 3) idprl = mean (S1, S5)
pokud (primarni = 2) idpr2 = S6 pokud (primarni = 3) idpr2 = mean (S2, S6)
pokud (primarni = 2) idpr3 = S7 pokud (primarni = 3) idpr3 = mean (S3, S7)
pokud (primarni = 2) idpr4 = S8 pokud (primarni = 3) idpr4 = mean (S4, S8)

pokud (primarni = 4) idprl =2
pokud (primarni = 4) idpr2 = 2
pokud (priméarni = 4) idpr3 =2
pokud (primarni = 4) idpr4 = 2

Rekodifikace dalsich polozek hodnocenych skorem 9. Polozky, které jsou hodnoceny
jako chybgjici, nejsou zapocitavany do celkového skéru dimenze nebo subdimenze.
Naptiklad polozka ¢. 10, kterd hodnoti trvalost zdjmu o rekreacni aktivitu v Case,
nebude respondentovi kladena, pokud vypovidd, Ze nema zadné z4jmy. V ostatnich
ptipadech skor ,,9° bude kodifikovéan jako ,2“. Napftiklad polozky ¢. 37-41, které
hodnoti rGzné aspekty intimnich vztahti, budou vynechany, pokud respondent uvadi,
ze v poslednich péti letech nemél Zddny milostny vztah. V tomto piipadé budou
takové polozky hodnoceny skoérem ,,2% ktery se zapocitava do primérného skoru
pfislusné dimenze.

recode S10 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)
recode S11 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)
recode S17 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)
recode S32 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S33 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S34 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S35 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)
recode S37 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S38 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S39 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S40 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S41 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S43 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S50 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)
recode S51 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)
recode S52 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)
recode S69 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S70 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S71 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S73 (0=0) (1=1) (2=2) (9=2)
recode S78 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)
recode S82 (0=0) (1=1) (2=2) (9=vynech)

Polozky hodnocené skérem ,,3“ budou rekodifikovany skorem ,,2%. Jelikoz skor ,,3%,
indikator povrchnosti nebo dezorganizovanosti odpovédi, neni k dispozici pro
vSechny polozky, bude u pfislusnych polozek rekodifikovan skérem maximalni
zavaznosti ,,2°.
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** STIPO-CZ SKOROVACI FORMULAR **

OSOBNOSTNI PROFIL

Subdimenze / dimenze Aritmeticky 5 bodova
skor Skala

. Vklady

. Sebepojeti - Soudrznost a kontinuita

. Sebepojeti - Sebehodnoceni

. Vniméani druhych

. Identita - celkové hodnoceni

. Mezilidské vztahy

. Intimni vztahy a sexualita

. Vnitini model utvareni vztaha

. Objektni vztahy - celkové hodnoceni

. Primitivni obrany

. Coping/rigidita

. Agrese viici sob¢

. Agrese vici druhym

. Agresivita - celkové hodnoceni

. Moralni hodnoty

. Testovani reality a percep¢ni distorze

UROVEN ORGANIZACE OSOBNOSTI

Normalni
Neuroticka 1
Neuroticka 2
Hraniéni 1
Hrani¢ni 2
Hranicni 3

Pozn.: Nejvhodnéjsi variantu oznacte kiizkem.
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12 ** STIPO-CZ SKOROVACI FORMULAR **

OSOBNOSTNI PROFIL
- Grafické znazornéni -

1. Vklady S Y e e
1. Sebepojeti - Soudrznost a kontinuita R S A A R A N R N
1. Sebepojeti - Sebehodnoceni R IR AR A RN IR A R B
1. Vnimani druhych . . . . . . . . .
1. Identita - celkové hodnoceni A R R I I I
2. Mezilidské vztahy . . . . R R . . .
2. Intimni vztahy a sexualita JR I I R A IR I A
2. Vnitini model utvafeni vztaht R IR AR A A IR A R B
2. Objektni vztahy - celkové hodnoceni | | | | | | | | |
3. Primitivni obrany . . . . . . . . .
4. Coping/rigidita ol ol ool ol ol ol ofc
5. Agrese viici sobé el el ol o o o o o]
5. Agrese viic¢i druhym el el ol ol o ol ol ol
S. Agresivita - celkové hodnoceni JR I I I E R I R
6. Moralni hodnoty . . . . . R . . .
7. Testovani reality a percepcni . . . . . . . . R
distorze

Pozn.: Vysledné skory 5 bodovych skal spojte v souvisly graf.
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