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Vorwort

Transference-Focused-Psychotherapy  (TFP)  ist  eine  störungsspezifische auf die 
Übertragung fokussierte Psychotherapie zur Behandlung von Personen mit Per-
sönlichkeitsstörungen, besonders Borderline-Patienten. TFP wurde in den letzten 
30 Jahren auf der Basis der theoretischen und therapeutischen Konzepte von 
Prof. Dr. Otto F. Kernberg und Mitarbeitern am Personality Disorders Institute (PDI) 
in New York entwickelt, angewendet und in empirischen Studien auf seine Wirk-
samkeit überprüft.

Internationale Verbreitung hat das TFP-Verfahren schon seit Jahren durch Trai-
ning und Supervision in den Ausbildungszentren in den USA und Kanada (New 
York und Quebec), in den Niederlanden, Deutschland und in der Schweiz gefun-
den. Am 18.3.2016 fand die Gründungsversammlung der Swiss Society of Transfe-
rence-Focused-Psychotherapy (SSTFP) statt.

Das Training orientiert sich an dem Konzept und TFP-Praxismanual von Yeomans, 
Clarkin, Kernberg: «Übertragungsfokussierte Psychotherapie der Borderline-Pati-
enten» (Schattauer Verlag 2017).

Bereits seit 2010 wurden in Kooperation mit dem TFP-Institut München in der PKM 
Münsterlingen TFP-Basis und Fortgeschrittenen Kurse durchgeführt.

Im Frühjahr 2019 beginnt mit 3 Basis Kursen ein neues 2-jähriges Ausbildungs-
curriculum, an dessen Ende die Video-gestützte Zertifizierung erfolgt.
 
Die ab Herbst 2019 angebotenen insgesamt 8 Fortgeschrittenenkurse (Termin-
planung und Kursübersicht folgt) beinhalten neben der Theorievermittlung die 
Supervision eigener Fälle. Um eine ausreichend engmaschige Supervision zu ge-
währleisten, treffen sich die Ausbildungsteilnehmer als Supervisionsgruppe zwi-
schen den Fortgeschrittenen-Kursen. Nach dem 8. Fortgeschrittenenkurs kann 
die videogestützte Zertifizierung erfolgen.

Fortlaufende TFP-Supervisionsgruppen gibt es in Münsterlingen, Frauenfeld, Basel 
und in Lausanne.



TFP-Basis-Kurse

Im Rahmen der Basis-Kurse werden die Grundlagen der TFP vermittelt. 
Die Theorievermittlung wird über Videobeispiele und Rollenspiele veran-
schaulicht. Von Anfang an soll dadurch ein Praxisbezug hergestellt werden 
und ein lebendiger Austausch zwischen den Teilnehmer und Referenten 
gewährleistet sein.

	→ Psychodynamische Grundlagen der TFP
Leitung: PD Dr. phil. Bernhard Grimmer

	→ Diagnostik der Persönlichkeitsstörung
Leitung: PD Dr. phil. Bernhard Grimmer
Dipl.-Psych. Christiane Rösch

	→ Einführung in die TFP-Behandlung/Behandlungsphasen 
Leitung: Dipl.-Psych. Christiane Rösch

30.10./31.10.
2020

27.11./ 28.11.
2020

15.01./16.01.
2021

2020/2021



TFP-Fortgeschrittenen-Kurse 2020

	→ Agieren, Umgang mit der technischen Neutralität, Psychopharma-
kotherapie  
Leitung: PD Dr. med. Dipl.-Psych. Dipl.-Soz. Gerhard Dammann

	→ TFP, Mentalisierung und Bindung 
Prof. Dr. phil. Anna Buchheim PD Dr. phil.  Bernhard Grimmer

	→ Arbeit mit Dyaden und Interventionstechniken 
Leitung: PD Dr. phil. Bernhard Grimmer und 
Dipl.-Psych. Christiane Rösch

	→ Zum Verständnis und Umgang der TFP mit Misstrauen und Lügen 
auf der einen und mit Verliebtheit auf der anderen Seite (auch in 
Abgrenzung gegenüber neurotischer Übertragungen) 
PD Dr. med. Dr. phil. Daniel Sollberger Dipl.-Psych. Christiane Rösch

	→ Der Deutungsprozess, Umgang mit dem sekundären Krankheits-
gewinn 
Dipl.-Psych. Christiane Rösch

	→ TFP und Trauma 
Dr. med. Dipl.-Psych. Agnes Schneider-Heine 
PD Dr. phil Bernhard Grimmer

17.01./ 
18.01.

06.03./
07.03.

08.05./
09.05.

10.07./
11.07.

18.09./
19.09.

16.10./
17.10.

2020



Kurszeiten: 	� Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
	 Samstag, 09.00 bis 16.00 Uhr

Kursort:	 Psychiatrische Klinik Münsterlingen
	 Standort Landschlacht
	 Alte Landstrasse 265
	 8597 Landschlacht

Anmeldefrist: 	� Jeweils vier Wochen vor Seminarbeginn. Die Teilnehmer-
zahl ist beschränkt; die Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge des Eingangs berücksichtigt. 

Fortbildungskosten: 	�Die  Kosten  für  die  Fortbildung  betragen  pro  Basiskurs
	 350.– CHF inkl. Getränke und Pausenverpflegung.

Supervision:	 Das Honorar für die Supervision in Kleingruppen wird direkt 
	 mit den Supervisorinnen und Supervisoren abgerechnet. 

Informationen und Ameldung siehe Rückseite

Kursmodalitäten



www.stgag.ch

	→ Informationen und Anmeldung
Psychiatrische Klinik Münsterlingen 
Andreja Loos 
Sekretariat, Seeblickstrasse 3, 
CH–8596 Münsterlingen  
Tel. +41 (0)71 686 40 29
andreja.loos@stgag.ch   

	→ Credits
Die SGPP (Schweizerische Gesell-
schaft für Psychiatrie und Psycho-
therapie) vergibt 10 Credits.

	→ Unterkunft
Auf Wunsch Hotelliste Kreuzlingen/ 
Konstanz. Verkehrsbüro Kreuz-
lingen +41 (0)71 672 38 40, 

Psychiatrische Klinik 
Münsterlingen

Kantonsspital
Münsterlingen

Bodensee

Psychiatrische Klinik Münsterlingen 
Standort Landschlacht

Bahnhof Münsterlingen Spital

RICHTUNG ROMANSHORN

Seestrasse

Alte Landstrasse

Kl
os

te
rst

ra
sse

Seestrasse

RICHTUNG KREUZLINGEN

Alte Landstrasse

Hinterdorfst
rasse

Landschlacht

BUS

BUS P

BUS

923

923

923

Psychiatrische Klinik Münsterlingen
Standort Landschlacht
Alte Landstrasse 265
CH-8597 Landschlacht

Anfahrt 
von Kreuzlingen
• SBB bis Münsterlingen Spital
   Bus         ab Münsterlingen Nonnenpförtli 
   bis Haltestelle Landschlacht Blindenzentrum 

oder 

• Bus        direkt Kreuzlingen 
   bis Haltestelle  Landschlacht Blindenzentrum

von Romanshorn her
• SBB bis Güttingen
   Bus        ab Güttingen  
   bis Haltestelle Landschlacht Blindenzentrum 

923

923

923

www.kreuzlingen.ch
Verkehrsbüro Konstanz, 
+49 (0)7531 13 30 30, 
www.konstanz.de

	→ Anfahrt
Münsterlingen liegt zwischen 
Kreuzlingen und Romanshorn 
am Schweizer Bodenseeufer. 
Sie erreichen uns von Konstanz 
oder Kreuzlingen in 20 Min. mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln. 
Bahnstation: Münsterlingen- 
Spital (Halt auf Verlangen) Bus-
haltestelle: Münsterlingen-Spital.  
Wir empfehlen Ihnen die Anreise 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
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