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TROUBLE DE LA PERSONNALITE

OU TRAUMATISME COMPLEXE ?

Trouble de la personnali.é ou .rauma1sme complexe ?

Les liens en.re .rouble de la personnali.é e. .rauma1smes son. complexes. De nombreuses é.udes on.
mon.ré que des pa1en.s présen.an. les carac.éris1ques d’un .rouble de la personnali.é borderline
(TPB) avaien. subi des .rauma1smes duran. l’en>ance (Zanarini e. al. 2000 ; Geselowi.z e. al. 2020). Les
.rauma1smes subis par les pa1en.s avec un TPB peuven. prendre plusieurs >ormes, comme des abus
sexuels, de la violence physique ou verbale, des négligences ou des sépara1ons ou des per.es paren-
.ales précoces. Mais on ne re.rouve pas .oujours des .rauma1smes in>an1les chez les pa1en.s avec un
TPB. De plus de nombreux individus ayan. subi des .rauma1smes ne développen. pas de TPB.

Il exis.e un chevauchemen. symp.oma1que majeur en.re le .rouble de s.ress pos. .rauma1que com-
plexe (TSPTc ou PTSDc) e. le .rouble de la personnali.é. La ques1on de savoir si le PTSDc n’es. qu’un
PTSD avec une comorbidi.é de .rouble de la personnali.é borderline >ai. déba. depuis de nombreuses
années. Des évidences .enden. à mon.rer que ce son. des en1.és dis1nc.es e. qu’il exis.e des diPé-
rences no.ables en.re ces .roubles. Par exemple, les personnes souPran. de PTSDc on. une image de soi
.rès néga1ve mais s.able, alors que les personnes souPran. de TPB >on. é.a. de changemen.s dans leur
image de soi, oscillan. en.re des percep1ons de soi .rès posi1ves e. .rès néga1ves. Les diRcul.és rela-
1onnelles du PTSDc se carac.érisen. par une .endance à évi.er les rela1ons e. à éprouver des diRcul.és
à les main.enir, en par1culier pendan. les périodes de confi. ou de >or.e émo1on, alors que le TPB es.
associé à un engagemen. rapide suivi de hau.s e. de bas (idéalisa1on e. dévalorisa1on). Bien que les
diRcul.és de régula1on des émo1ons soien. cen.rales pour le PTSDc e. le TPB, leur expression peu. ê.re
.rès diPéren.e. Par exemple, les .en.a1ves de suicide, les compor.emen.s au.o-dommageables cons1-
.uen. une carac.éris1que essen1elle e. une première cible du .rai.emen. du TPB, con.rairemen. au
PTSDc, qui n'inclu. aucun de ces symp.ômes dans le diagnos1c. E. sur le plan du >onc1onnemen. in-
.erne, on observe des diPérences en.re TPB e. le PTSD e. PTSDc quan. à la >açon don. le vécu .rauma-
1que a é.é mé.abolisé e. commen. il s’inscri. dans l’iden1.é e. l’ensemble de la personnali.é.

Cete >orma1on a pour bu. de mieux dis1nguer les no1ons de .rouble de la personnali.é e. de .rauma-
1sme complexe. Les s.ra.égies .hérapeu1ques peuven. ê.re en ePe. .rès diPéren.es selon que le .héra-
peu.e s’orien.e sur le .rauma1sme comme origine des problèmes du pa1en. ou qu’il considère que le
.rouble iden1.aire lié à la personnali.é es. à l’origine des symp.ômes. Les uns proposeron. par exemple
de l’EMDR ou un .rai.emen. de la dissocia1on, les au.res évoqueron. la responsabilisa1on en vue d’une
in.égra1on des diPéren.es >acetes du soi >ragmen.é. Le Pr Diguer expliquera les diPérences e. les
poin.s communs en.re PTSDc e. .rouble de la personnali.é e., à l’aide de si.ua1ons cliniques, .en.era de
guider les par1cipan.s a\n de les aider à dé.erminer avec cohérence l’approche à adop.er en >onc1on
de la symp.oma.ologie du pa1en..
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PROGRAMME

VENDREDI 1er MARS

09h00 - 10h30 Présen.a1on .héorique

10h30 - 11h00 Pause

11h00 - 12h30 Présen.a1ons de cas e. discussion

Pro>. L. Diguer

12h30 - 13h30 Pause

13h30 - 15h00 Présen.a1on .héorique

15h00 - 15h30 Pause

15h30 - 17h00 Présen.a1ons de cas e. discussion

Pro>. L. Diguer

Louis Diguer es. Pro>esseur 1.ulaire de psychologie à l’Universi.é Laval à Québec. Il es. psycho.héra-
peu.e, superviseur e. >orma.eur en TFP. Il es. spécialisé dans le .rai.emen., la recherche, l’enseignemen.
des .roubles de la personnali.é.

Organisaton

Sec1on K. Jaspers du Service de psychia.rie générale

Dr S. Kolly, Pro>. P. Conus

La Socié.é suisse de TFP, branche Suisse romande

En collabora1on avec :

L’ins1.u. universi.aire de psycho.hérapie du DP-CHUV

Inscriptons

Au moyen du >ormulaire en ligne, d’ici le mardi 20 9évrier 2024 dernier délai.

Public concerné

Cete >orma1on s’adresse à .ou. pro>essionnel in.éressé par cete .héma1que.

Langue

Français

CoûB de la 9ormaton

CHF 250.- pour la journée. Ce mon.an. couvre l’enseignemen. .héorique e. la documen.a1on.

CHF 125.- pour les collabora.eurs-.rices du DP-CHUV, Fonda1on de Nan. e. membres SSTFP, selon les
modali.és habi.uelles de remboursemen. des >orma1ons.

Mon.an. à régler au moyen de la >ac.ure qui vous sera adressée.

Certfcaton

Une ates.a1on de >orma1on es. >ournie par email à la \n du séminaire (8 crédi.s).

Lieu
AudiBoire Aloïse Corbaz - Bâ1men. 60 - Hôpi.al Psychia.rie de Cery - R.e de Cery 60 - 1008 Prilly


