
Organisaon

Secon K. Jaspers du Service de psychiarie générale

Dr J. André, Prof. P. Conus

La Sociéé suisse de TFP, branche Suisse romande

En collaboraon avec :

L’insu universiaire de psychohérapie du DP-CHUV, Prof. U. Kramer, Dr F. Herrera

Les Hôpiaux Universiaires de Genève (HUG)

L’Universié de Genève (UNIGE)

Inscripons

En ligne e/ou QR code d’ici, le 24 février 26

Atenon passé ce délai les inscripons ne seron plus prises en compe !

Public concerné

Cee formaon s’adresse aux médecins, psychologues e aures professionnels inéressés par le raiemen
des roubles de la personnalié e de siuaons complexes. Tou soignan peu parciper au séminaire. Des
connaissances de base en psychodynamique en facilieron la compréhension, mais cee formaon es aussi
accessible aux psychohérapeues en débu de formaon.

Langue

Français

Coû de la formaon

CHF 600.- pour les deux journées. Ce monan couvre l’enseignemen héorique, la documenaon e les re-
pas.

CHF 300.- pour les collaboraeurs-rices du DP-CHUV, Fondaon de Nan, Hôpiaux Universiaires de Genève,
Universié de Genève, UNIL, parcipans du MAS e ou membres SSTFP, selon les modaliés habiuelles de
remboursemen des formaons.

Monan à régler au momen de l’inscripon (win, maesro, care de crédi) en scannan le QR code.

Réducon de 50% sur le 4e module en cas de parcipaon aux rois premiers modules.

Cerficaon

Une aesaon de formaon es fournie à l’accueil, le 6 mars (19 crédis).

Lieu Audioire Aloïse CORBAZ - Hôpial Psychiarique de Cery - Re de Cery 60 - 1008 Prilly

DÉPARTEMENT DE PSYCHIATRIE

SWISS SOCIETY OF TFP (SSTFP)

HÔPITAUX UNIVERSITAIRES DE GENÈVE (HUG)

UNIVERSITÉ DE GENÈVE (UNIGE)

6 & 7 MARS 2026

LA PSYCHOTHÉRAPIE FOCALISÉE

SUR LE TRANSFERT : LE DÉFI NARCISSIQUE

La Psychohérapie Focalisée sur le Transfer
La Psychohérapie Focalisée sur le Transfer ou Transference-Focused Psychoherapy (TFP) es une psycho-

hérapie psychodynamique développée par Oo. F. Kernberg e son équipe de l’Insu des roubles de la

personnalié à New-York. La TFP es basée sur la héorie des relaons d’objes e reprend les conceps fonda-

menaux de l’approche psychanalyque, mais des modificaons echniques on éé apporées afin de mieux

enir compe des difficulés parculières que présenen les paens avec un rouble de la personnalié.

La TFP a d’abord éé développée pour le raiemen des roubles de la personnalié borderline e plusieurs

éudes scienfiques on démonré son efficacié. Elle es désormais considérée comme une des 4 psychohé-

rapies principales validées empiriquemen pour le raiemen des roubles de la personnalié borderline.

Bien qu’elle ai éé développée pour le raiemen spécifique des roubles de la personnalié, ses principes

peuven êre ules à ou un ensemble de paens e peu êre appliquée dans des setngs de soins divers.

Cee formaon s’adresse non seulemen aux psychohérapeues inéressés par le raiemen de psychopa-

hologies complexes, mais aussi à ous ceux qui souhaien mieux comprendre les dynamiques relaonnelles

qui se déploien lors du processus hérapeuque. La formaon peu permere de se senr plus à l’aise avec

des paens considérés comme difficiles e d’en facilier la compréhension e le raiemen.

Cee formaon laisse une grande place à la clinique e combine héorie, illusraons cliniques, présenaon

de cas e séquences vidéos e favorise une dynamique d’échange avec les parcipans.

4e séminaire: Le défi narcissique
La pahologie du narcissisme représene un défi pour le hérapeue du fai de la difficulé à la reconnaîre

parmi d’aures roubles e à la raier adéquaemen. Lors de ce séminaire, il sera queson d’approfondir le

concep de narcissisme, en faisan d’abord la disncon enre narcissisme sain e narcissisme pahologique.

Nous parlerons des différens aspecs du narcissisme (grandiose e vulnérable), des degrés de sévérié du

narcissisme pahologique, noammen du narcissisme di malin e des aspecs dyssociaux associés. Il n’es

pas oujours aisé de reconnaîre une pahologie du narcissisme e des exemples cliniques seron donnés

pour illusrer la disncon avec d’aures roubles. Les héories sous-jacenes à ces concepons seron expli-

ciées ainsi que la relaon enre aachemen e rouble de la personnalié narcissique. Sur le plan hérapeu-

que, nous indiquerons les paramères du cadre hérapeuque nécessaires pour favoriser le processus hé-

rapeuque. Les ransfers narcissiques e les conreransfers ypiques seron décris, ainsi que l’évoluon

ypique de la relaon hérapeuque e les complicaons poenelles.

PROGRAMME

VENDREDI 6 MARS

SAMEDI 7 MARS

8h30 - 9h00 Accueil

9h00 - 17h00 LE DÉFI NARCISSIQUE

Evoluton ypique du raiemen. Signes de progrès vers la phase iner-
médiaires. Analyse contnue du ransfer e du conre-ransfer. Proces-
sus inerpréatf. Travail d’inégraton. Résisances, régressions, réac-
tons hérapeutque négatves . Envie, avidié e jalousie. Phase avan-
cées. Progrès dans la phase avancée. Transfers érotques.

Fin du raiemen.

Prof. L. Diguer

Louis Diguer es Professeur ulaire de psychologie à l’Universié Laval à Québec. Il es
spécialisé dans le raiemen, la recherche, e l’enseignemen des roubles de la per-
sonnalié. Proche collaboraeur de l’équipe de O. Kernberg, il es égalemen psychohé-
rapeue, superviseur e formaeur en TFP.


