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La psychothérapie focalisée sur le transfert 

La Psychothérapie Focalisée sur le Transfert (Transference-Focused Psychotherapy, TFP) est une forme  

de psychothérapie psychodynamique développée par Otto. F. Kernberg et son équipe de l’Institut des  

troubles de la personnalité à New York. Des modifications techniques y ont été apportées afin de mieux  

tenir compte des difficultés particulières liées aux patients présentant un trouble de la personnalité. 

La TFP a d’abord été développée pour le traitement des troubles de la personnalité borderline, mais elle 

peut aussi être appliquées à d’autres types de troubles de la personnalité, y compris le trouble de la 

personnalité narcissique. Les principes de la TFP peuvent aussi être appliqués dans différents contextes 

cliniques, que l’on pratique en institution ou en privé. La mise en œuvre des principes TFP peuvent per-

mettre aux thérapeutes de se sentir plus à l’aise avec des patients considérés comme difficiles et d’en 

faciliter la prise en charge, tout en favorisant la réinsertion socio-professionnelle. 

 

Le défi narcissique  

La pathologie du narcissisme représente un défi pour le thérapeute de par la difficulté à la reconnaître 

parmi d’autres troubles et à la traiter adéquatement. Lors de ce séminaire, le Prof. Louis Diguer appro-

fondira le concept de narcissisme, en faisant d’abord la distinction entre narcissisme sain et narcissisme 

pathologique. Il illustrera les deux aspects du narcissisme (grandiose et vulnérable), parlera des degrés 

de sévérité du narcissisme pathologique, notamment du narcissisme dit malin et des aspects dyssociaux 

associés. Il n’est pas toujours aisé de reconnaître une pathologie du narcissisme et des exemples cli-

niques seront donnés pour  illustrer la différence avec d’autres troubles comme la dépression chro-

nique, la phobie sociale ou le trouble bipolaire. Les théories sous-jacentes à ces conceptions seront évo-

quées ainsi que la relation entre attachement et trouble de la personnalité narcissique. Sur le plan thé-

rapeutique, vous pourrez connaître les paramètres du cadre thérapeutique nécessaires pour favoriser le 

processus thérapeutique. Les transferts narcissiques et les contretransferts typiques seront  illustrés par 

des exemples cliniques, ainsi que l’évolution typique de la relation thérapeutique et les complications 

potentielles. 



 

Le défi narcissique  

 

PROGRAMMES 

       

  VENDREDI 12 MAI 

   

8h30 -  9h00      Accueil 

 

9h00 - 17h00 Narcissisme sain et narcissisme pathologique. Deux versants du narcissisme                         
 (grandiose et vulnérable). Distinctions entre trouble de la personnalité narcissique  
 (NPD) et d‘autres troubles. 

        Les théories du narcissisme. Relation entre Surmoi et organisation de person- 
        nalité. Degrés de gravité du narcissisme, narcissisme malin, psychopathie et   
        pronostic. Evaluation clinique du NPD. 
     

        Présentations de cas  
     

 Prof. L. Diguer  

 

         SAMEDI 13 MAI   

 

9h00 - 17h00 Relation entre attachement et NPD. Mentalisation et NPD. Adaptation du                                       
 cadre de la thérapie à la sévérité de la pathologie du narcissisme. 
  
                                   Difficultés dans la relation thérapeutique, transferts narcissiques et contre- 
 transferts typiques. 
 
      

                           Présentations de cas  
 
 Prof. L. Diguer  
 

 

Louis Diguer est Professeur titulaire de psychologie à l’Université Laval à Québec. Il est psychothéra-

peute, superviseur et formateur en TFP. Il est spécialisé dans le traitement, la recherche, l’enseignement 

des troubles de la personnalité. 

Organisation 

Section K. Jaspers du Service de psychiatrie générale 

 Dr S. Kolly,  Prof. P. Conus 

En collaboration avec : 

L’institut universitaire de psychothérapie du DP-CHUV 

La Société suisse de TFP, branche Suisse romande  

La Fondation de Nant - Corsier-sur-Vevey 

 

Inscriptions 

Au moyen du formulaire en ligne, d’ici le mardi 2 mai 2023  
 

Public concerné 

Cette formation s’adresse aux médecins, psychologues et autres professionnels intéressés par le traite-
ment psychodynamique des troubles de la personnalité. Des connaissances psychanalytiques en facilite-
ront la compréhension mais toute personne peut bénéficier des apports théoriques et techniques de 
cette thérapie et ainsi élargir sa compréhension et faciliter la prise en charge des troubles de la personna-
lité. 

Langue 

Français 

Coût de la formation 

CHF 500.– pour le séminaire de 2 jours. Ce montant couvre l’enseignement théorique et la documenta-

tion.  

CHF 250.-  pour la formation de 2 jours pour les collaborateurs-trices du DP-CHUV, Fondation de Nant et 
membres SSTFP, selon les modalités habituelles de remboursement des formations.  Montant à régler au 
moyen de la facture qui vous sera adressée.  
 

Certification 

Une attestation de formation est fournie par email à la fin du séminaire (16 crédits) 

Lieux 

Auditoire Charlotte Olivier - Bâtiment hospitalier du CHUV - BH08 - 511 - Rue du Bugnon 46 1011 Lsne 

 

Visioconférence  

Il est fortement recommandé de suivre la formation en présentiel pour faciliter les échanges et les inte-
ractions comme le modèle TFP le préconise. Cette dernière sera toutefois accessible en visioconférence 
s’il n’est pas possible de se déplacer. Les coordonnées WeBex seront transmises 
quelques jours avant le séminaire par mail.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHWy0-xEAri71v9C3Xa_r82OEQpCseGGy1O-fR0SGU1lZe5Q/viewform?usp=sf_link

