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Nombre del curso: 
Curso TFP APLICADA AL TNP ó 

Curso Psicoterapia Focalizada en la Transferencia 
aplicada al tratamiento del 

Trastorno Narcisista de la Personalidad.

I d i o m a :  e s p a ñ o l

C o s t o  d e l  c u r s o :  
$ 1 2 ,  0 0 0  p e s o s  m e x i c a n o s  ó  e q u i v a l e n t e  e n  d ó l a r e s  s i  s e  h a c e  e l  p a g o  

d e s d e  u n a  c u e n t a  e x t r a n j e r a .
1 5 %  p a g a n d o  d e  c o n t a d o  o  a n t i c i p a d o

C u a t r o  p a r c i a l i d a d e s  d e  $ 3 , 0 0 0  p e s o s  m e x i c a n o s  o  e q u i v a l e n t e  e n  d ó l a r e s .  
E l  c u r s o  d e b e r á  s e r  p a g a d o  e n  s u  t r a n s f e r e n c i a .  E l  p a g o  s e r á  v í a  P a y P a l ,  p a r a  m a y o r e s

i n f o r m e s  e n v i a r  c o r r e o  a  g r u p o t f p m e x i c o @ g m a i l . c o m .  

P r o f e s o r e s  p a r a  e l  C u r s o  T F P  A P L I C A D A  A L  T N P :  
C l a s e s  t e ó r i c a s  a  c a r g o  d e  m a e s t r o s   S u p e r v i s o r e s  M a e s t r o s  y  P s i c o t e r a p e u t a s  c e r t i f i c a d o s

p o r  l a  I S T F P  c o n  l a r g a  e x p e r i e n c i a  e n  T F P .

D r a .  D i a n a  T é l l e z .
P s i c ó l o g a  C l í n i c a ,  M a e s t r í a  y  D o c t o r a d o  e n  p s i c o t e r a p i a  p s i c o a n a l í t i c a  p o r  l a  A P M ,

S u p e r v i s o r a  y  m a e s t r a  c e r t i f i c a d a  p o r  l a  I S T F P  y  
p s i c o t e r a p e u t a  c e r t i f i c a d a  p o r  l a  I S T F P .  

·         D r a .  R u t h  A l c a l á .
P s i q u i a t r a ,  p s i c o g e r i a t r a  e  i n v e s t i g a d o r a  p o r  e l  I N P R F  y  

p s i c o t e r a p e u t a  c e r t i f i c a d a  p o r  l a  I S T F P .  

D r a .  X ó c h i t l  D u q u e  
P s i q u i a t r a  p o r  e l  I N P R F ,  S u p e r v i s o r a  y  m a e s t r a  c e r t i f i c a d a  p o r  l a  I S T F P  y  

p s i c o t e r a p e u t a  c e r t i f i c a d a  p o r  l a  I S T F P .

L u g a r :  E n  l í n e a ,  v í a  Z o o m ,  h o r a r i o  C i u d a d  d e  M é x i c o .

F e c h a  d e l  c u r s o :  1 2  I n i c i a m o s  e l  t e r c e r  s á b a d o  d e  e n e r o  y  
d e  a g o s t o  d e  c a d a  a ñ o .   

H o r a r i o :  s á b a d o s  d e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0  h o r a s .
D u r a c i ó n  t o t a l :  2 4  h o r a s  e n  t o t a l ,  5  m e s e s  ( 1 2  c l a s e s )

d e  e n e r o  a  m a y o  ó  d e  a g o s t o  a  d i c i e m b r e .  
e q u i v a l e n t e s  a  3 2  h o r a s  p a r a  l a  I S T F P  ( a  4 5  m i n u t o s ) ,  s i e m p r e  q u e  s e a  v i g e n t e  a n t e  l a  I S T F P



T F P -  T N P

C o c i m i e n t o s  p r e v i o s  o  h a b i l i d a d e s  q u e  s e  r e q u i e r e n   d e l  p a r t i c i p a n t e  p a r a  
i n g r e s a r  a l  c u r s o :  

E l  c u r s o  v a  d i r i g i d o  a  i n t e r e s a d o s  e n  e l  t r a b a j o  c o n  p a c i e n t e s  c o n  T r a s t o r n o s  d e  l a
P e r s o n a l i d a d ,  e s p e c i a l m e n t e  c o n  T r a s t o r n o  N a r c i s i s t a  d e  l a  P e r s o n a l i d a d ,  p e r o
t a m b i é n  e l  r e s t o  d e  l o s  T r a s t o r n o s  d e  l a  P e r s o n a l i d a d .

S i  b i e n  p u e d e  s e r  b e n é f i c o  p a r a  e l  a l u m n o  c o n t a r  c o n  c o n o c i m i e n t o s  p r e v i o s  d e  l a
t e o r í a  p s i c o d i n á m i c a  o  c o n  a l g ú n  p e r í o d o  d e  a n á l i s i s  p e r s o n a l ,  e s t o  n o  e s  n e c e s a r i o
p a r a  i n i c i a r  c o n  e l  a p r e n d i z a j e  e n  T F P .  

E l  c u r s o  e s t á  p e n s a d o  p a r a  d o s  p e r f i l e s  d e  e s t u d i a n t e s :  

1 )  A q u e l l o s  q u e  d e s e e n  i m p l e m e n t a r  l o  a p r e n d i d o  a  u n a  p r á c t i c a  c l í n i c a  e n  g e n e r a l  ( y a
s e a  e n  u n  á m b i t o  p r i v a d o  u  h o s p i t a l a r i o ) .  

2 )  A q u e l l o s  q u e  d e s e e n  c o m e n z a r  o  c o n t i n u a r  c o n  u n  p r o c e s o  d e  f o r m a c i ó n  p a r a  a p l i c a r
e v e n t u a l m e n t e  p a r a  l a  c e r t i f i c a c i ó n  c o m o  p s i c o t e r a p e u t a  e n  T F P  a v a l a d o  p o r  l a  I S T F P .  

 
O b j e t i v o s  G e n e r a l e s :

E l  c u r s o  v a  d i r i g i d o  a  l o s  i n t e r e s a d o s  e n  l a  t e o r í a  y  t r a t a m i e n t o  d e  l o s  T r a s t o r n o s  d e  l a
P e r s o n a l i d a d  e n  g e n e r a l ,  a d e m á s  d e  l o s  i n t e r e s a d o s  e n  c o n v e r t i r s e  e n  p s i c o t e r a p e u t a s
c e r t i f i c a d o s  p o r  l a  I S T F P  e n    P s i c o t e r a p i a  F o c a l i z a d a  e n  l a  T r a n s f e r e n c i a .

L o s  a s i s t e n t e s  a p r e n d e r á n  y  c o n o c e r á n  s o b r e  l a  P s i c o t e r a p i a  F o c a l i z a d a  e n  l a
T r a n s f e r e n c i a  a p l i c a d a  a l  t r a t a m i e n t o  d e l  T r a s t o r n o  N a r c i s i s t a  d e  l a  P e r s o n a l i d a d ,  l o
a n t e r i o r  p o r  m e d i o  d e  c l a s e s  t e ó r i c a s ,  v i d e o s  y  e j e m p l o s  c l í n i c o s  d e  c a s o s  c o n  p r e v i a
a u t o r i z a c i ó n  i n f o r m a d a  d e  l o s  p a c i e n t e s  p o r  e s c r i t o  o  d e  l a s  f u e n t e s  r e c o m e n d a d a s
c o n  p r e v i a  a u t o r i z a c i ó n  d e  s u s  a u t o r e s  o r i g i n a l e s  e l e g i d a s  p o r  e l  p r o f e s o r a d o .  

T a m b i é n  s e  r e c o m i e n d a  l a  l e c t u r a  d e l  m a n u a l  s u g e r i d o  e n  s u  t o t a l i d a d  y  t e x t o s
o p c i o n a l e s .  A l  f i n a l  d e l  c u r s o  e l  a l u m n o  p o d r á  s a b e r  c ó m o  e v a l u a r  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  l a
p e r s o n a l i d a d ,  c ó m o  i d e n t i f i c a r  l a  o r g a n i z a c i ó n  l i m í t r o f e  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  b a s a d o  e n
e l  e n t e n d i m i e n t o  d e l  s í n d r o m e  d e  d i f u s i ó n  d e  i d e n t i d a d ,  i d e n t i f i c a r  s u s  m a n i f e s t a c i o n e s
y  p r o b l e m a s  d e r i v a d o s ,  a s í  c o m o  u n  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  a p l i c a c i ó n  e n  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a
d e  l a  t é c n i c a  e n  T F P  e n  e l  T r a s t o r n o  N a r c i s i s t a .  
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T F P  -  T N P
O b j e t i v o s  P a r t i c u l a r e s :  

P s i c o t e r a p i a  F o c a l i z a d a  e n  l a  T r a n s f e r e n c i a -  
T r a n s f e r e n c e - F o c u s e d  P s y c h o t h e r a p y -  T F P

 
L a  p s i c o t e r a p i a  f o c a l i z a d a  e n  l a  t r a n s f e r e n c i a  ( T F P  p o r  s u s  s i g l a s  e n  i n g l é s )  e s
u n  t r a t a m i e n t o  b a s a d o  e n  e v i d e n c i a  e n f o c a d o  p r i n c i p a l m e n t e  e n  t r a s t o r n o s  d e
l a  p e r s o n a l i d a d ,  c u e n t a  c o n  e v i d e n c i a  c i e n t í f i c a  d e  e f i c a c i a  e n  e l  t r a t a m i e n t o
d e  p a c i e n t e s  y  p o s i b i l i t a  u n a  m o d i f i c a c i ó n  a  p r o f u n d i d a d  d e  l a  p e r s o n a l i d a d .  

S e  t r a t a  d e  u n a  m o d i f i c a c i ó n  d e  l a s  t é c n i c a s  t r a d i c i o n a l e s  d e l  t r a t a m i e n t o
p s i c o a n a l í t i c o  y  d e  l a    p s i c o t e r a p i a  p s i c o a n a l í t i c a ,  d e s a r r o l l a d a  p o r  e l  D r .  O t t o
K e r n b e r g  y  s u  g r u p o  d e l  I n s t i t u t o  d e  T r a s t o r n o s  d e  P e r s o n a l i d a d  d e  l a
U n i v e r s i d a d  d e  C o r n e l l  e n  N u e v a  Y o r k ,  q u e  p a r t i e r o n  d e  l a  t e o r í a  d e  R e l a c i o n e s
O b j e t a l e s ,  p r o p u s i e r o n  u n a  s e r i e  d e  a d a p t a c i o n e s  t é c n i c a s  y  t á c t i c a s  d i r i g i d a s
a  a y u d a r  a  l o s  p a c i e n t e s  a  q u e  c o n s i g a n  u n a  v i s i ó n  m á s  i n t e g r a d a  d e  l o s  d e m á s
  y  d e  e l l o s  m i s m o s .

H a b i e n d o  s i d o  d e s a r r o l l a d a  e n  u n  i n i c i o  p a r a  e l  a b o r d a j e  e n  p a r t i c u l a r  d e  l a s
p a t o l o g í a s  l i m í t r o f e  y  n a r c i s i s t a ,  h a  i d o  d e m o s t r a d o  s e r  e f e c t i v a  t a m b i é n  p a r a
a t e n d e r  d i v e r s o s  a s p e c t o s  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  e n  g e n e r a l .  L a  T F P  e s  u n
t r a t a m i e n t o  q u e  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o ,  m o d i f i c a r  l a  p e r s o n a l i d a d ,  a y u d a r  a  l a
c o n s o l i d a c i ó n  d e  l a  i d e n t i d a d ,  p r o m o v e r  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  m e j o r e s  r e l a c i o n e s
c o n  e l l o s  m i s m o s  y  l o s  d e m á s ,  u n a  v i d a  l a b o r a l  s a t i s f a c t o r i a ,  y  t o l e r a n c i a  a
t e n e r  v í n c u l o s  e  i n t e r d e p e n d e n c i a  s o c i a l .
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T F P  -  T N P

L a  S o c i e d a d  I n t e r n a t i o n a l  d e  P s i c o t e r a p i a  F o c a l i z a d a  e n  l a  T r a n s f e r e n c i a -
I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  T r a n s f e r e n c e - F o c u s e d  P s y c h o t h e r a p y -  I S T F P

E l  d e s a r r o l l o  d e  l a  T F P  p o r  p a r t e  d e l  D r .  O t t o  K e r n b e r g  i n i c i o  d u r a n t e  l a  ú l t i m a
m i t a d  d e  l a  d é c a d a  d e  l o s  7 0 ´ s  y  l a  d é c a d a  d e  l o s  8 0 ´ s  f u e  s e g u i d a  p o r  u n  i n t e r é s
g e n e r a l i z a d o  e n  m ú l t i p l e s  i n s t i t u c i o n e s  p s i c o t e r a p é u t i c a s  e n  t o d o  e l  m u n d o .
D u r a n t e  l a s  d é c a d a s  s i g u i e n t e s  e l  D r .  K e r n b e r g  y  s u s  c o l a b o r a d o r e s  f u e r o n
i n v i t a d o s  a  d a r  c o n f e r e n c i a s  y  t a l l e r e s  p a r a  l a  f o r m a c i ó n  e n  T F P  a  l o  l a r g o  d e
t o d a  A m é r i c a  y  g r a n  p a r t e  d e  E u r o p a .  D e  l o s  t a l l e r e s  d e  f o r m a c i ó n  s u r g i e r o n
g r u p o s  l o c a l e s .  E s t o  f a v o r e c i ó  e l  d e s a r r o l l o  d e  p r o g r a m a s  c u r r i c u l a r e s  s o b r e
T F P  e n  v a r i o s  p a í s e s  d e  A m é r i c a ,  E u r o p a  y  A s i a ,  d o n d e  u n  g r a n  n ú m e r o  d e
c l í n i c o s  h a n  a d q u i r i d o  u n  p r o f u n d o  a p r e n d i z a j e  c o m o  t e r a p e u t a s  e n  T F P  y
p o s t e r i o r m e n t e  c o m o  m a e s t r o s  y  s u p e r v i s o r e s .  

E n  e l  a ñ o  2 0 0 8  s e  r e a l i z ó  l a  p r i m e r a  c o n f e r e n c i a  i n t e r n a c i o n a l  e n  l a  c i u d a d  d e
N u e v a  Y o r k  y  u n a  s e g u n d a  e n  l a  c i u d a d  d e  B e r l í n  e n  e l  2 0 1 0 .  E n  é s t a  ú l t i m a  s e
p r o p u s o  l a  i d e a  d e  g e n e r a r  u n a  s o c i e d a d  i n t e r n a c i o n a l  q u e  c o n c e n t r a r a  l o s
e s f u e r z o s  d e  g r u p o s  r e g i o n a l e s  y  n a c i o n a l e s  e n  a c t i v i d a d e s  d e  d e s a r r o l l o ,
i n v e s t i g a c i ó n  y  e n t r e n a m i e n t o  e n  T F P .

L a  S o c i e d a d  I n t e r n a c i o n a l  d e  P s i c o t e r a p i a  F o c a l i z a d a  e n  l a  T r a n s f e r e n c i a  f u e
f u n d a d a  e n  s e p t i e m b r e  d e l  2 0 1 1  e n  s u  p r i m e r  c o n g r e s o  i n t e r n a c i o n a l  c o n
p a r t i c i p a n t e s  d e  1 5  p a í s e s ,  e n t r e  l o s  q u e  s e  i n c l u y e  a  M é x i c o .  

E n  o c t u b r e  d e l  m i s m o  a ñ o  l a  I S T F P  s e  r e g i s t r ó  c o m o  u n  ó r g a n o  i n t e r n a c i o n a l  c o n
s e d e  o f i c i a l  e n  V i e n a ,  A u s t r i a .  E l  g r u p o  m e x i c a n o  d e  l a  s o c i e d a d  i n t e r n a c i o n a l  d e
p s i c o t e r a p i a  f o c a l i z a d a  e n  l a  t r a n s f e r e n c i a - G r u p o  T F P  M é x i c o ,    h a  s i d o  m i e m b r o
a c t i v o  d e s d e  l a  f u n d a c i ó n  d e  l a  I S T F P .  D i v e r s a s  c o n f e r e n c i a s ,  c u r s o s  y  t a l l e r e s
s e  h a n  l l e v a d o  a  c a b o  e n  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 1 2  f o r m a n d o  v a r i a s
g e n e r a c i o n e s  d e  t e r a p e u t a s .  E n  l a  a c t u a l i d a d  e n  M é x i c o  e x i s t e n
m a e s t r o s / s u p e r v i s o r e s  y  t e r a p e u t a s  c e r t i f i c a d o s  p o r  l a  I S T F P .
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T F P  -  T N P
B i b l i o g r a f í a :
T r e a t i n g  P a t h o l o g i c a l  N a r c i s s i s m  w i t h  T r a n s f e r e n c e - F o c u s e d  P s y c h o t h e r a p y ,
D i a n a  D i a m o n d ,  F r a n k  E .  Y e o m a n s ,  B a r r y  L .  S t e r n ,  a n d  O t t o  F .  K e r n b e r g .  E d i t o r i a l
T h e  G u i l f o r d  P r e s s ,  N Y  2 0 2 2 .  

M a n u a l  s u g e r i d o  p a r a  l e c t u r a  e n  s u  t o t a l i d a d  d u r a n t e  e l  c u r s o  y / o  p r e v i o  a  l o s
m i s m o s :  T e r a p i a  P s i c o d i n á m i c a  p a r a  l a  P a t o l o g í a  d e  l a  P e r s o n a l i d a d ;  T r a t a m i e n t o
d e l  f u n c i o n a m i e n t o  i n t r a p s í q u i c o  e  i n t e r p e r s o n a l .  C a l i g o r ,  E v e :  K e r n b e r g ,  O t t o :
Y e o m a n s ,  F r a n k  E :  C l a r k i n .  E d i t o r i a l  D e s c l é e  d e  B r o u w e r ,  B i l b a o .  T r a d u c c i ó n  e n
e s p a ñ o l  e n  e l  2 0 2 0 .  

A r t í c u l o  s u g e r i d o  T r a n s f e r e n c e - f o c u s e d  p s y c h o t h e r a p y  ( T F P )  f o r  n a r c i s s i s t i c
p e r s o n a l i t y :  E n g a g i n g  p a t i e n t s  i n  t h e  e a r l y  t r e a t m e t  p r o c e s s .  D i a m o n d ,  D i a n a ;
Y e o m a n s ,  F r a n k ;  S t e r n ,  B a r r y ; .  A P A  P s y c A r t i c l e s  3 4 /  3 8 1 - 3 9 6  ( 2 0 1 7 ) .

A d e m á s  d e  a l g u n o s  t e x t o s  s u g e r i d o s  d e  e s p e c i a l i s t a s  d e  t a l l a  i n t e r n a c i o n a l .    E s
r e c o m e n d a b l e  p o d e r  l e e r  a r t í c u l o s  e n  i n g l é s  p a r a  u n  m a y o r  a p r e n d i z a j e  s i n
e m b a r g o  n o  e s  i n d i s p e n s a b l e .   S e  u t i l i z a r a n  p r e s e n t a c i o n e s  e n  P o w e r P o i n t ,  l a s
d i a p o s i t i v a s  n o  s e  e n v i a r a n  a  l o s  a s i s t e n t e s  a  m e n o s  q u e  e l  c r i t e r i o  d e l  m a e s t r o
a s í  l o  c o n s i d e r e  n e c e s a r i o .  

C r i t e r i o s  d e  e v a l u a c i ó n :   

E l  a l u m n o  d e b e r á  s e r  p u n t u a l  e n  l o  g e n e r a l  p o r  r e s p e t o  a  l o s  a s i s t e n t e s  y  a l
p r o f e s o r a d o ,  y  c u m p l i r  c o n  e l  8 0 %  d e  a s i s t e n c i a  a  l a s  c l a s e s  t e ó r i c a s ,  n o  m á s  d e
t r e s  f a l t a s  p o r  c u r s o  ( e v i t á n d o l o  e n  l o  p o s i b l e ) .  L o s  p a r t i c i p a n t e s  p o d r á n  s o l i c i t a r
l a  c l a s e  e n  v i d e o g r a v a c i ó n  e n  c a s o  d e  f a l t a  y  n o  m á s  d e  t r e s  o c a s i o n e s
s o l i c i t a n d o l o  a  g r u p o t f p m e x i c o @ g m a i l . c o m .  N o  h a b r á  e x á m e n e s  n i  t r a b a j o s  e n
c a s a .  L a  p a r t i c i p a c i ó n  o r g a n i z a d a ,  p r u d e n t e  y  r e s p e t u o s a  d u r a n t e  l a s  c l a s e s  s e r á
f o m e n t a d a  y  a p r e c i a d a ,  m á s  n o  c o n t a r á  c o m o  u n  c r i t e r i o  p a r a  e v a l u a r  a l
e s t u d i a n t e .

C e r t i f i c a d o  O f i c i a l  d e  F o r m a c i ó n  T e ó r i c a  a v a l a d o  p o r  l a  I S T F P :

A l  f i n a l i z a r  e l  c u r s o  e l  e s t u d i a n t e  q u e  c u m p l a  c o n  l o s  r e q u i s i t o s  e s t i p u l a d o s  e n  l o s
c r i t e r i o s  d e  e v a l u a c i ó n  r e c i b i r á  u n  c e r t i f i c a d o  o f i c i a l  a v a l a d o  p o r  l a  S o c i e d a d
I n t e r n a c i o n a l  d e  P s i c o t e r a p i a  F o c a l i z a d a  e n  l a  T r a n s f e r e n c i a  ( I S T F P  p o r  s u s  s i g l a s
e n  i n g l é s )  y  p o r  e l  G r u p o  T F P  M é x i c o  c o m o  r e p r e s e n t a n t e  d e  l a  I S T F P  e n  M é x i c o .
E s t e  d o c u m e n t o  s e r v i r á  p a r a  p r o b a r  q u e  e l  e s t u d i a n t e  c u e n t a  c o n  u n a  p a r t e  d e  l a s
h o r a s  n e c e s a r i a s  p a r a  c u m p l i r  l o s  r e q u i s i t o s  d e  u n  c u r r í c u l u m  d e  f o r m a c i ó n
t e ó r i c a  e n  T F P ,  e l  c u a l  l e  v a l d r á  p a r a  c e r t i f i c a r s e  c o m o  t e r a p e u t a  p o r  l a  I S T F P  e n
T F P  s i  a s í  l o  d e s e a  e n  u n  f u t u r o .  S e  r e c i b i r í a  v í a  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  a  m á s  t a r d a r
u n  m e s  d e s p u é s  d e  t e r m i n a d o  e l  c u r s o .  
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T F P  -  T N P
S u p e r v i s i o n e s :  

L a  n a t u r a l e z a  m i s m a  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  T F P  r e q u i e r e  q u e  e l  t e r a p e u t a  s u p e r v i s e
c o n s t a n t e m e n t e  e l  t r a b a j o  q u e  r e a l i z a  c o n  s u s  p a c i e n t e s .  N o  s ó l o  e n  e l  c a s o  d e  l o s
t e r a p e u t a s  e n  f o r m a c i ó n  d o n d e  e s  d e  p a r t i c u l a r  i m p o r t a n c i a ,  s i n o  t a m b i é n  a  l o
l a r g o  d e  t o d a  l a  p r á c t i c a  d e  q u i e n  l l e v e  a  c a b o  e s t e  a b o r d a j e  t e r a p é u t i c o  d e
m a n e r a  f o r m a l .   

A l  t o m a r  e l  c u r s o  t e ó r i c o  e l e g i d o ,  l o s  a l u m n o s  q u e  d e s e e n  c o n t i n u a r  s u  f o r m a c i ó n
p o d r á n  s u p e r v i s a r  p o r  u n  p e r í o d o  a p r o x i m a d o  d e  d o s  a ñ o s  c a s o s  c l í n i c o s  c o n
p r o f e s o r e s  a u t o r i z a d o s .  E s t a  e s  u n a  o p c i ó n  p a r a  e l  a l u m n o  q u e  q u i e r a  l l e g a r  a
o p t a r  p o r  l a  c e r t i f i c a c i ó n  c o m o  p s i c o t e r a p e u t a  f o c a l i z a d o  e n  l a  t r a n s f e r e n c i a  a n t e
l a  I S T F P ,  s i n  e m b a r g o ,  t a m b i é n  e s t á n  a b i e r t a s  l a s  s u p e r v i s i o n e s  p a r a  l o s
i n t e r e s a d o s  e n  s u p e r v i s a r  s i n  a l g ú n  o b j e t i v o  p a r t i c u l a r ,  p a r a  u n a  m e j o r í a  e n  l a
p r á c t i c a  c l í n i c a ,  l o  c u a l  e s  r e c o m e n d a d o  p o r  l a  T F P .    S i  d e s e a  l a  c e r t i f i c a c i ó n  p o r  l a
I S T F P  d e b e r á  s e r  e x a m i n a d o  y  e v a l u a d o  p a r a  s e r  a c r e d i t a d o  p o r  l a  c o m i s i ó n  d e
f o r m a c i ó n  d e  l a  I S T F P  d i r e c t a m e n t e .  

L a s  s u p e r v i s i o n e s  s e  r e a l i z a r á n  e n  p r e s e n c i a  f í s i c a  o  e n  l í n e a .  P a r a  e l l o  s e  d e b e r á
c o n t a r  c o n  u n a  t r a n s c r i p c i ó n  d e  u n a  e n t r e v i s t a  y  c o n  m a t e r i a l  g r a b a d o  e n  v i d e o  d e
l a  m i s m a  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  s u p e r v i s i ó n ,  s e  r e v i s a r á  p o r  l o  g e n e r a l  u n a  s o l a
t r a n s c r i p c i ó n  y  v i d e o  p o r  s u p e r v i s i ó n .  E l  c o s t o  d e  e s t a s  s e r á n  e s t i p u l a d a s  p o r  e l
t i t u l a r  d e  l a  s u p e r v i s i ó n .
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T F P  -  T N P
S o b r e  o t r o s  c u r s o s :

L o s  m i e m b r o s  f u n d a d o r e s  d e l  G r u p o  T F P  M é x i c o  h a n  a c u m u l a d o  m u c h o s  a ñ o s  d e
e x p e r i e n c i a  e n  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  c u r s o s  d e  c a p a c i t a c i ó n ,  e n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e l
t r a s t o r n o  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  y  l a  p s i c o t e r a p i a  f o c a l i z a d a  e n  l a  t r a n s f e r e n c i a ,  t a n t o
e n  M é x i c o  c o m o  a  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l .  E s  p o s i b l e  d i s e ñ a r  c u r s o s  d e  c a p a c i t a c i ó n  a d
h o c  e n  h o s p i t a l e s ,  c e n t r o s  d e  s a l u d  o  p a r a  g r u p o s  i n t e r e s a d o s  e n  e l  t e m a .

E l  c u r s o  q u e  s e  c o n v o c a  a q u í  r e v i s a r á  c o m o  l a  P s i c o t e r a p i a  F o c a l i z a d a  e n  l a
T r a n s f e r e n c i a  e s  a p l i c a d a  a l  t r a t a m i e n t o  d e l  T r a s t o r n o  N a r c i s i s t a  d e  l a
P e r s o n a l i d a d ,  p e r o  t a m b i é n  e n  n u e s t r o  r e p e r t o r i o  c o n t a m o s  c o n  o t r o  c u r s o  q u e  s e
p u e d e  t o m a r  a n t e s  ó  d e s p u é s  d e  e s t e  “ C u r s o  B á s i c o  e n  T F P ” ,  e l  c u a l  e s t a  c e n t r a d o  e n
l o s  P r i n c i p i o s  d e  l a  P s i c o t e r a p i a  F o c a l i z a d a  e n  l a  T r a n s f e r e n c i a  ( s e  i n v i t a  a  r e c o n o c e r
s i  s e  t i e n e  c o n o c i m i e n t o  p r e v i o  e n  T F P  p a r a  j u g a r  c o n  e l  o r d e n  d e  l o s  c u r s o s ,  c o n  e l
c u r s o  b á s i c o  y  e l  c u r s o  T F P  a p l i c a d a  a l  t r a s t o r n o  n a r c i s i s t a ,  d e  n o  c o n t a r  c o n
c o n o c i m i e n t o s  p r e v i o s  s e  r e c o m i e n d a  t o m a r  e l  c u r s o  b á s i c o  p r e v i a m e n t e ,  s i n
e m b a r g o  e x i s t e n  a l u m n o s  q u e  s e  v e n  b e n e f i c i a d o s  p o r  a m b o s  c u r s o s  s i n  i m p o r t a r  e l
o r d e n  e n  q u e  t o m a r o n  l o s  m i s m o s .  T a m b i é n  c o n t a m o s  c o n  u n  C u r s o  T a l l e r  S T I P O - R ,
q u e  v a  d i r i g i d o  a  i n t e r e s a d o s  e n  e n t r e n a r s e  e n  e l  u s o  d e  l a  E n t r e v i s t a
S e m i e s t r u c t u r a d a  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  d e  l a  P e r s o n a l i d a d - R e v i s a d o  ( S T I P O - R ) .  A d e m á s
d e  l a  a p l i c a c i ó n  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  t e o r í a  y  t r a t a m i e n t o  d e  l o s  T r a s t o r n o s  d e  l a
P e r s o n a l i d a d .  

E l  c u r s o  a l  q u e  s e  c o n v o c a  a q u í  f o r m a  p a r t e  d e  u n  p r o g r a m a  d e  e d u c a c i ó n  c o n t i n u a  e n
T F P  d e  l a  c o m i s i ó n  a c a d é m i c a  d e l  G r u p o  T F P  M é x i c o .  E l  p r o g r a m a  c u r r i c u l a r  c o m i e n z a
a q u í ,  y  l a  f o r m a c i ó n  c o m o  t e r a p e u t a  c o n t e m p l a  d o s  c u r s o s  c o m o  r e q u i s i t o
i n d i s p e n s a b l e  p a r a  a p l i c a r  a  u n  e x a m e n  d e  c e r t i f i c a c i ó n  p o r  p a r t e  d e  l a  I S T F P .  A  e s t e
r e q u i s i t o  s e  l e  s u m a  c o n t a r  c o n  e x p e r i e n c i a  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  c a s o s  a p l i c a n d o  l a
t é c n i c a  d e   l a  T F P  y  s u p e r v i s i o n e s  p o r  p a r t e  d e  s u p e r v i s o r e s  c e r t i f i c a d o s  p o r  l a
I S T F P .
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MODULO 1
DRA. RUTH ALCALÁ  
DR. XÓCHITL DUQUE

Presentación, TFP-N.
Diagrama DSM5. 
Modelo de Organización de la
Personalidad
Conceptos generales Narcisismo.
Narcisismo y la Teoría del Apego.
Narcisismo y la Teoría de los Afectos.
Estilo Defensivo en el Narcisismo.
Desarrollo Estructural.

MODULO 4

MODULO 2

MODULO 3

CURSO RECONOCIDO POR LA INTERNATIONAL SOCIETY OF
TRANSFERENCE-FOCUSED PSYCHOTHERAPY ( ISTFP)

PROGRAMA 12 CLASES 

Teorías del Narcisismo.
Descripción del Narcisismo. 
Narcisismo Normal vs. Narcisismo
Patológico. 
Diferencias entre el TNP y el TLP.
Desarrollo  del Self y del Otro.
Organización Límite de la
personalidad y el TNP.
Etiología / Psicodinamia  del
Narcisismo.

 DRA. DIANA TÉLLEZ

Narcisismo y la TRO.
SGP - Self Grandioso Patológico.
Psicopatología del superyó y Agresión.
Psicopatología de la envidia.
Niveles del Narcisismo
Dificultades Características.
Características Clínicas del TNP.
Características Descriptivas del TNP
Características Estructurales del TNP.
Transferencia en el TNP.

 DRA. XÓCHITL DUQUE

C U R S O  T F P  A P L I C A D A  A L  T N P

DRA. RUTH ALCALÁ  Y
DR. DIANA TÉLLEZ 

Modificaciones específicas de la
técnicas de la TFP para el TNP.
Evaluación y Contratación. 
Principios estratégicos. 
Procedimiento táctico.
Material significativo afectivo.
Microproceso, en una o varias
sesiones.
Macroproceso, a través del
tratamiento.
Análisis de la Transferencia.
Contratransferencia.



CURSO RECONOCIDO POR LA INTERNATIONAL SOCIETY OF
TRANSFERENCE-FOCUSED PSYCHOTHERAPY ( ISTFP)

PROGRAMA 12 CLASES 

MODULO 5
 DRA. RUTH ALCALÁ Y
DRA. DIANA TÉLLEZ 

MODULO 6

RUTH ALCALÁ Y 
DR. DIANA TÉLLEZ

Evaluación y Diagnóstico Preciso.
TLP/TPN ó BPD/NPD.
Bipolaridad, Depresión TDAH,
TEPT, etc. y el TNP.
Suicidio y  Narcisismo. 
Manejo del fenómeno antisocial
en el TNP.
Rasgos antisociales en el TNP.
Narcisismo Maligno.

g r u p o t f p m e x i c o @ g m a i l . c o m

C U R S O  T F P  A P L I C A D A  A L  T N P

Paciente Narcisista Abierto.
Paciente Narcisista Encubierto.
Síndromes Clínicos.
Narcisismo Grandioso/ Arrogante
Narcisismo Vulnerable/ Avergonzado
Narcisismo de Piel Gruesa
Narcisismo de Piel Delgada. 
Narcisista -Masoquista. 

MODULO 7
 DR. XÓCHITL DUQUE.

Aportaciones a la supervisión. 
Supervisión de casos. 
Revisión de casos. 
Ejemplos de casos. 
Análisis de casos. 
Cierre
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A N E X O  1 :  E J E M P L O  D E  C E R T I F I C A D O  O F I C I A L  D E  F O R M A C I Ó N  T E Ó R I C A
A V A L A D O  P O R  L A  I S T F P  Y  G R U P O  T F P  M É X I C O .

A N E X O  2 :  E J E M P L O  D E  C E R T I F I C A D O  C O M O  T E R A P E U T A  E N  P S I C O T E R A P I A  C E N T R A D A  E N  L A
T R A N S F E R E N C I A  O T O R G A D O  D E S P U É S  D E  E X A M E N  Y  H O R A S  D E  S U P E R V I S I Ó N  A N T E  L A  I S T F P .
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G U Í A  P A R A  L A  C E R T I F I C A C I Ó N  E N  T F P .
N I V E L E S  D E  C E R T I F I C A C I Ó N  E N  T F P .



C O M I T É  A C A D É M I C O :  
D R A .  D I A N A  T É L L E Z .
D R A .  R U T H  A L C A L Á .

D R A .  X Ó C H I T L  D U Q U E .
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