Psyclimede

INSTITUT DE PSYCHOLOGIE CLINIQUE ET MEDICALE

CLINIQUES PSYCHANALYTIQUES ACTUELLES

“Psychothérapie des organisations ou des troubles
de personnalite limite : découvrir et comprendre la
TFP”

Avec le Prof. Louis DIGUER, Université Laval, Québec.

SEANCE DE QUESTIONS-REPONSES

Le 23 novembre 2026 de 19h a 21h, en visioconférence (Zoom)

Présentation générale

La Psychothérapie Focalisée sur le Transfert (TFP) est une approche psychodynamique validée empiriquement,
développée par Otto F. Kernberg pour le traitement des troubles de la personnalité. A l'issue de quatre modules
de formation dispensés par le Prof. Louis Diguer, Psycliméde propose une séance de questions-réponses ouverte
a toute personne souhaitant mieux connaitre cette approche thérapeutique.

Cette séance est congue comme un espace d'échange interactif entre le Prof. Diguer et les participants. Elle
s'adresse aussi bien aux professionnels de la santé mentale découvrant la TFP pour la premiére fois qu'aux
participants des modules de formation souhaitant approfondir certains points théoriques ou cliniques.

Présentation de la séance

La séance se déroulera en deux temps. Une premiére partie introductive permettra au Prof. Diguer de présenter
les principes fondamentaux de la TFP : son cadre théorique fondé sur la théorie des relations objectales de
Kernberg, ses indications cliniques principales (troubles de la personnalité borderline, narcissique et autres
organisations de bas niveau de personnalité), ainsi que ses spécificités techniques par rapport a d'autres
approches psychodynamiques.

Une seconde partie, plus longue, sera entierement dédiée aux questions des participants. Les questions pourront
porter sur des aspects théoriques, cliniques ou pratiques de la TFP, et notamment sur les thématiques abordées
lors des quatre modules : évaluation diagnostique, contrat thérapeutique, analyse du transfert et du contre-
transfert, travail avec les pathologies narcissiques, et enjeux de la fin de traitement.

Les participants souhaitant soumettre une question a I'avance sont invités a le faire lors de leur inscription.



Programme

Horaire | Contenu

19h00 - 19h30 Présentation introductive de la TFP par le Prof. Louis Diguer

19h30 - 21h00 Questions-réponses avec les participants

Public concerné

Cette séance est ouverte a toute personne intéressée par la TFP, qu'elle soit ou non professionnelle de la santé
mentale. Elle s'adresse en particulier aux participants aux modules de formation TFP organisés par Psyclimede,
mais également a toute personne souhaitant découvrir cette approche avant d'envisager une formation compléte.

Informations pratiques

Tarifs : 25€

Gratuit pour les participants aux 4 modules de la formation TFP (présentiel ou rediffusion) organisée par
Psyclimeéde et pour les étudiants (- de 25 ans).

Format : visioconférence (Zoom)

Modalités d'inscription

L'inscription se fait via le formulaire en ligne accessible a I'adresse https://forms.gle/vBCV1Ks2YBfPNcsH6 ou
par e-mail a info@psyclimede.be.

Les participants souhaitant soumettre une question a I'avance sont invités a l'indiquer lors de leur inscription. Le
lien de connexion a la visioconférence sera transmis par e-mail dans les jours précédant la séance.

Organisation

Pr. Louis DIGUER, professeur titulaire de psychologie a I'Université Laval a Québec.

Xavier MALISOUX, psychologue clinicien, psychothérapeute, formateur a Psyclimede.

Mathieu CRISPIN, psychologue clinicien, psychothérapeute, formateur a Psyclimede.

Dr. Frédéric WIDART, psychologue, psychanalyste, professeur invité a la HEPL, Président et formateur & Psycliméde.
Dr. KAMDOUM Caroline, pédopsychiatre, psychothérapeute, formatrice a Psyclimede.

Contact et renseignements

Email: info@psyclimede.be  Tél: +32 (0)494.66.37.86 (X. Malisoux)

Psyclimede.be


https://forms.gle/vBCV1Ks2YBfPNcsH6

