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IDENTIDAD

Capacidad para implicarse / investir

idinvlpr Efectividad

idinv2pr Trabajo - ambicion/objetivos
idinv3pr Trabajo - satisfaccion

idinv4

A wWN -

Ocio - sostenibilidad de intereses

Capacidad para implicarse / investir

1
2

SN

Implicacion / investimento profundo, a largo plazo y consistente, en trabajo/estudio y ocio
Implicacion / investimento profundo, a largo plazo y consistente, en trabajo/estudio U ocio con
algo de superficialidad en otros &mbitos

Implicacion / investimento carece de profundidad, es inconsistente o superficial, en
trabajo/estudio y ocio; puede tener una implicacion mas sélida en un rea O aparentemente carece
de implicacion, pero ésta es principalmente para satisfacer necesidades narcisistas

Implicacion / investimento minimo en trabajo/estudio u ocio

Ninguna implicacion/ investimento en trabajo/estudio u ocio

Sentido de coherencia con uno mismo y de continuidad

idccl

idcc2
idcc3
idcc4
idcc5
idcc6
idcc7

Autodescripcion - superficialidad vs. profundidad 5 Sentido de identidad
Descripcion

Autodescripcién - ambivalencia 6

Sentido de identidad consistente en el presente 7

Gustos/opiniones 8

Fantasia narcisista 9

Sentido de identidad en relaciones intimas 10

Autoestima 11 Atributo positivo:

Atributo negativo:

Sentido de identidad - Coherencia y continuidad
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1 El sentido de identidad estd muy bien integrado — es coherente, complejo y continuado en el
tiempo y situaciones

2 El sentido de identidad esta bien integrado — es coherente, pero con inestabilidad leve en el
tiempo O inestabilidad leve y estabilidad relativa, distorsion del sentido de identidad (p. €j.,
desvaloracién de si mismo/a)

3 El sentido de identidad esta integrado con alguna deficiencia — es algo incoherente,
superficial O discontinuo y contradictorio, con distorsion significativa (p. ej., tiene auto
representaciones algo idealizadas y devaluadas; o consistentemente grandiosas o devaluadas)

4 El sentido de identidad est4 integrado con deficiencia, es inestable e incoherente,
extremadamente superficial, o consistentemente grandioso o devaluado

5 El sentido de identidad en absoluto esté integrado — es altamente incoherente, especialmente
superficial, discontinuo y cadticamente inestable con poco o ningln sentido del "yo" interior

IDENTIDAD (continuacion)

Representacion del Otro/a

idrol  Persona mas significativa en la vida 12 Persona mas significativa en la vida
actualmente, Superficialidad/Profundidad actualmente

idro2  Persona mas significativa en la vida 13 Atributo positivo:
actualmente, Ambivalencia

Atributo negativo:
idro3  Imagen cambiante de otros/as 14
idro4  Sentimientos de otros/as hacia uno mismo 15

Representacion del otro/a

Las representaciones de las demas personas estan bien integradas — son coherentes y estables en
el tiempo y situaciones, son complejas y realistas

Las representaciones de las demé&s personas estan bien integradas — son coherentes, pero el
sentido de las demas personas o de las perspectivas de las demas personas sobre uno/a mismo/a
es algo superficial o levemente inestable en el tiempo

Las representaciones de las demas personas estan integradas con alguna deficiencia — son algo
incoherentes o vagas y superficiales, discontinuas, algo inestables y contradictorias, con una
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distorsién significativa del sentido de las demas personas o de las perspectivas de las demas
personas sobre uno/a mismo/a, las descripciones pueden ser autorreferenciales

4 Las representaciones de las demas personas estan integradas deficientemente — son incoherentes,
superficiales, discontinuas, inestables y contradictorias, y con una distorsion flagrante, las
descripciones son mayoritariamente autorreferenciales

5 Las representaciones de las demas personas estan desintegradas — son altamente incoherentes,
superficiales (caricaturizadas), discontinuas e inestables (cadticas), contradictorias y
extremadamente distorsionadas (extremas Yy caricaturizadas); las descripciones son
autorreferenciales

PUNTUACION GENERAL DE IDENTIDAD

1 Identidad consolidada — tanto el sentido de la identidad propia como la de las deméas personas
esta bien integrado y con una implicacion / inversion profunda en el trabajo y en el ocio
2 Identidad consolidada, pero algunas areas con ligeras deficiencias — el sentido de identidad

propia y la de las demas personas* en general esta bien integrado, pero con superficialidad,
inestabilidad o distorsion leve Y/O alguna dificultad respecto de la implicacion / investimento en
el trabajo o en el ocio

3 Patologia de la identidad leve — la integracion del sentido de identidad propia o el de las demés
personas es algo pobre (la superficialidad o la incoherencia e inestabilidad son evidentes, a veces
es contradictorio y distorsionado) * con una clara deficiencia en la capacidad para implicarse /
investir en el trabajo, en la escuela o en el ocio o la implicacion / investimento se hace
principalmente para satisfacer necesidades narcisistas

4 Patologia de la identidad moderada — la integracion del sentido de identidad propia y el de las
demas personas es pobre (superficialidad e incoherencia significativas, inestabilidad evidente, es
contradictorio y distorsionado) * con poca capacidad para implicarse / investir en el trabajo, en
la escuela o en el ocio

5 Patologia de la identidad severa — el sentido de la propia identidad y el de las demas personas es
desintegrado (extremadamente superficial e incoherente, con contradicciones flagrantes y
distorsiones extremas) * sin implicacién / investimento significativo en el trabajo o en el ocio

*Nota: en caso de una discrepancia marcada entre inestabilidad o superficialidad en el sentido de identidad
(si mismo) vs. el sentido de identidad de las demas personas, mayor inestabilidad o superficialidad en el
sentido de identidad (si mismo) vs. la de las demés personas, sugiere una patologia narcisista.
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RELACIONES OBJETALES

Relaciones interpersonales

obril
obri 2
obri 3
obri 4

Interp amistades - presencia 16
Interp amistades - cercania 17
Interp amistades - estabilidad temporal 18
Interp - relaciones con colegas 19

Relaciones interpersonales

1

Tiene al menos una, 0 més, amistades buenas; duracion de al menos dos afios; contacto
consistente con las amistades mas cercanas; profundidad de implicacién e inversion; el conflicto
en las amistades es irregular y comprensible o realista

Tiene al menos una, o0 mas, amistades; duracién de al menos dos afios; la calidad de la relacion
es buena en al menos una relacion similar a la de #1 arriba, pero las amistades mas cercanas
son algo mas conflictivas, superficiales o con menor implicacion que lo descrito en #1 arriba,
evidenciado por alguna variabilidad en el contacto o en la transparencia; algo de conflicto en las
amistades

Alguna busqueda de una o mas amistades marcadas por la superficialidad como indica su
duracion mas corta, la intimidad significativamente menor, o la ausencia de transparencia
reciproca en comparacion con #2; conflicto significativo en las amistades

Tiene conocidos, pocas amistades si las hubiera; las relaciones son empobrecidas,
extremadamente superficiales y marcadas por el conflicto

Inexistencia de amistades; la descripcion de sus amistades es extremadamente empobrecida y
enteramente superficial; cadtica

Relaciones intimas y sexualidad

obintl
obint2
obint3
obint4
obint5

Intimidad - presencia 20
Intimidad - intimidad/interdependencia 21
Intimidad - actividad sexual 22
Intimidad - inhibicién sexual 23
Intimidad - combinando sexo y amor 24

Relaciones intimas y sexuales

1

No citar sin el consentimiento por escrito de los autores. Version adaptada y validada en Espaiiol 2024

Presencia de relaciones intimas y satisfactorias que implica interdependencia, capacidad para
combinar amor y sexualidad en relaciones de duracidn significativa (p. ej., mas de 6 meses)
Presencia de relaciones intimas, pero son algo deficientes (p. €j., inhibidas o tormentosas; o
limitadas en términos de transparencia e intimidad); puede informar de vinculos amorosos a la vez
que de inhibicion sexual con su pareja; puede informar de dificultades en combinar sexo y amor
Intimidad limitada, puede informar de dificultad en mantener relaciones intimas; las relaciones
descritas son principalmente conflictivas, relativamente cortas o superficiales; puede informar de
relaciones a largo plazo caracterizadas por inhibicion sexual severa, infidelidad o intimidad
severamente inhibida
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Intentos de intimidad son superficiales, sin implicacion alguna y breves; intimidad y sexualidad
severamente inhibidas o promiscuas
Ausencia de relaciones intimas y ninguna actividad sexual

Implicacién / investimento interno con los/as Otros/as

intinvl
intinv2
intinv3
intinv4
intinvs
intinv6

Egocentrismo 25
Aburrimiento 26
Dependencia 27
Apertura/transparencia 28
Perspectiva econémica de relaciones 29
Empatia 30

Implicacion / investimento interno con los/as Otros/as

Facilmente sostiene la interdependencia; las relaciones no son vistas en términos de satisfacciéon de
necesidades; capacidad de empatia completamente desarrollada y habilidad para apreciar las necesidades
de las demas personas, independientemente de las necesidades propias; facilmente sostiene el interés
duradero de las demés personas a lo largo del tiempo

Capacidad para sostener la interdependencia: en general, no piensa en las relaciones en términos de
satisfaccion de necesidades, p. €j., puede reflexionar sobre qué obtiene de las relaciones, pero esto no es
el factor motivante central de las relaciones; capacidad de empatia completamente desarrollada con
alguna dificultad en apreciar las necesidades de las demas personas independientemente de las propias
en algunos ambitos (p. €j., relaciones sexuales, competitividad en una amistad); capaz de sostener un
interés duradero de las demas personas a lo largo del tiempo

Capacidad limitada para establecer interdependencia; o asume el papel de cuidador o de persona cuidada
O el rol dominante, controlador y sumiso, perseguidor o perseguido, en las relaciones importantes
(pudiendo oscilar entre ambas posturas) o con desapego; tiende a ver las relaciones en términos de
satisfaccion de necesidades con una capacidad limitada para la empatia y una capacidad limitada para
apreciar las necesidades de las demas personas, independientemente de las necesidades propias;
capacidad limitada para sostener el interés duradero en las demas personas a lo largo del tiempo
Ninguna capacidad para relaciones interdependientes; perspectiva de las relaciones en términos de
satisfaccion de necesidades; poca capacidad de empatia y ninguna capacidad para apreciar las
necesidades de las demds personas, independientemente de las necesidades propias; poca o ninguna
capacidad para sostener el interés duradero de las demas personas aparte de hacerlo por satisfacer sus
propias necesidades

Ninguna capacidad para relaciones interdependientes; ninguna capacidad de empatia; perspectiva de
las relaciones en términos de satisfaccion de necesidades exclusivamente, sin interés alguno por las
necesidades de las demas personas

Nota: Cuando hablamos de “empatia” nos referimos a la empatia emocional - el interesarse por las experiencias y
las necesidades emocionales de las demés personas en lugar de la capacidad de leer acertadamente las
experiencias emocionales de las demé&s personas.
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PUNTUACION GENERAL DE CALIDAD DE RELACIONES OBJETALES

Vinculos son fuertes, duraderos, realistas, matizados, satisfactorios y sostenidos en el tiempo; las
relaciones no son vistas en términos de satisfaccion de necesidades; capacidad de empatia y de
interdependencia completamente desarrolladas; capacidad para combinar la sexualidad y la intimidad
Vinculos generalmente son fuertes y duraderos, pero algo menos que en #1 arriba o algo conflictivas
similar a #1 en las dimensiones de satisfaccion de necesidades; las relaciones intimas o sexuales son algo
deficientes o conflictivas

Existen vinculos, pero son superficiales, transitorios, marcados por el conflicto y la insatisfaccidn; tiende
a ver las relaciones en términos de satisfaccion de necesidades; poca capacidad para interesarse por las
demés personas o tener empatia; intimidad limitada en las relaciones sexuales

Pocos vinculos que son altamente superficiales; tiende a ver las relaciones en términos de satisfaccion
de necesidades; poca capacidad para interesarse por las demas personas o tener empatia; podra
demostrar esfuerzo por buscar intimidad, pero pocas o ninguna relacion intima desarrollada

Ninguna relacion verdadera (puede tener conocidos); puede padecer aislamiento severo, sin conocidos
siquiera; las relaciones existentes se basan exclusivamente en la satisfaccién de necesidades; ninguna
capacidad demostrada de empatia; ninguna capacidad de intimidad o ningun intento de lograr intimidad

DEFENSAS DE NIVEL INFERIOR (PRIMITIVAS)

defpl
defp 2
defp 3

defp 4
defp 5
defp 6

Paranoia 31
Idealizacion/devaluacion | 32
Pensamiento en términos de blanco y negro 33
(dicotémico)

Externalizacion 34
Idealizacion/devaluacion Il 35
Fantasia narcisista 36

Defensas de nivel inferior (“primitivas”)

1.
2.

Ninguna evidencia del uso de defensas de nivel inferior

Algun uso de defensas de nivel inferior, con ejemplos claramente elaborados en al menos algunos
casos; claramente NO es el estilo defensivo predominante de la persona entrevistada y dicho uso
de defensas de nivel inferior no supone un deterioro de su funcionamiento; puede limitarse a
idealizacion/devaluacion

Patron mixto de uso de defensas de nivel inferior; muestra cambios en la percepcion de si mismo/a
y de otras personas, algin deterioro de su funcionamiento debido al uso de defensas de nivel
inferior
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Uso consistente de defensas de nivel inferior; los cambios en la percepcion de si mismo/a y de
otras personas son relativamente severos y continuos; evidencia clara de deterioro en la vida de la
persona entrevistada debido al uso de defensas de nivel inferior

Uso continuo de defensas de nivel inferior en diversas situaciones; muestra cambios severos y
radicales en la percepcién de si mismo/a y otras personas, hasta tal punto que interfiere
extremadamente en su funcionamiento; ejemplos numerosos

Defensas de nivel superior (afrontamiento vs. rigidez)

Dns hldl Defensas de nivel superior - anticipacion/planificacién 37

Dns hid 2 Defensas de nivel superior — represién (supresion) 38
Dns hld 3 Defensas de nivel superior - flexibilidad 39
Dns hid 4 Defensas de nivel superior - perfeccionismo 40

Defensas de nivel superior (afrontamiento vs. rigidez)

1

Afrontamiento flexible y adaptativo; resiliencia ante el estrés en la mayoria de areas; uso
consistente de estrategias de afrontamiento adaptativas

Evidencia de estrategias de afrontamiento adaptativas; uso de estrategias, pero con menor
consistencia o eficacia, 0 en algunas areas y no en otras; resiliencia alta ante el estrés

Uso inconsistente de estrategias de afrontamiento adaptativas, con la consecuente vulnerabilidad
ante el estrés; afrontamiento rigido

Pocos ejemplos del uso de estrategias de afrontamiento adaptativas; afrontamiento rigido e
inadaptado

Generalizacion de afrontamiento inadaptado e inflexible, con consecuencias severas en términos
del funcionamiento de la persona entrevistada cuando responde al estrés

PUNTUACION GENERAL DE DEFENSAS

1.

Predominan las defensas saludables y maduras; no hay evidencia de mecanismos de defensa
basados en la escision; adaptacién y afrontamiento flexibles

Predominan las defensas saludables y maduras, basadas en la represion; poco uso de defensas
basadas en la escisidn, leve rigidez

Uso combinado de defensas basadas tanto en la escision como de otras basadas en la represion,
rigidez significativa y adaptacion comprometida

Predominio de las defensas basadas en la escision; rigidez severa y estrategias defensivas
gravemente desadaptativas

Amplio uso de defensas basadas en la escision; rigidez extrema y fallo de adaptacion
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AGRESION

Agresion auto infligida

Agaul auto negligencia 41
Agau2 comportamiento de riesgo 42
Agau3 autolesion 43
Agau4 intentos de suicidio 44

Agresion auto infligida

1 Ninguna agresion auto infligida, o es extremadamente menor, p. ej., morderse las cuticulas

2 Comportamiento autodestructivo menor, p. €j., participacion ocasional en consumo de alcohol
excesivo, relaciones sexuales casuales, y negligencia leve de la propia salud con una alimentacion
pobre, habitos de salud bucal pobres, incumplimiento de la toma de medicacion recetada (p. €j.,
antibidticos)

3 Comportamiento autodestructivo mas significativo, p. ej., exponiéndose a si mismo/ a situaciones
potencialmente peligrosas y relaciones sexuales sin proteccién, encuentros sexuales casuales;
conduccion temeraria, y arrancarse el pelo o las pestafias, arrancandose las costras e interfiriendo
con su curacion y resultando en infeccion; incumplimiento de recomendaciones médicas o falta de
cumplimiento de la toma de medicacion recetada con consecuencias potencialmente serias

4 Agresion auto infligida significativa, p. ej., exponiéndose con frecuencia a si mismo/a a
situaciones de alto riesgo y participando en comportamientos de alto riesgo como relaciones
sexuales con extrafos, encuentros sexuales casuales en entornos claramente peligrosos;
conduciendo bajo la influencia del alcohol, y atagques no letales sobre el propio cuerpo mediante
cortes 0 quemaduras, o negligencia severa de la salud, exponiéndose con frecuencia a situaciones
y comportamientos de alto riesgo; gestos de intentos de suicidio no letales

5 Agresion auto infligida severa en mdaltiples areas, la mayoria o todas potencialmente de
autolesién; uno, o mas, intentos de suicidio
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AGRESION (continuacion)

Agresion y hostilidad dirigidas a otros/as

Agol Tendenciaalaira 45
Ago2 Envidia 46
Ago3 Ataqgues a otras personas 47
Ago4 Disfrute con el sufrimiento de las otras personas 48
Ago5 Venganza 49

Agresion y hostilidad dirigidas a otros/as

1 Control de lairay la agresion

2 Pérdida de control con arrebatos de agresién verbal; seguida de culpabilidad y reparacion de la
relacion; puede implicar buen control, pero con hostilidad creciente

3 Pérdida de control con agresion verbal; algo de placer en controlar e intimidar a las demés
personas, envidia; puede implicar buen control del comportamiento, pero con hostilidad
significativa

4 Ataques verbales violentos; ataques fisicos a otras personas; control sadico sobre las demas

personas, p. ej., mediante el uso de la intimidacion, amenazas, envidia prominente; hostilidad entre
significativa y severa

5 Ataqgue fisico con la intencion de causar dafio, realizacién de fantasias vengativas, envidia u
hostilidad continuas

PUNTUACION GENERAL DE AGRESION

1 Control de la agresion; puede incluir episodios de ira y agresion verbal, pero aparentemente
apropiadas dada la situacién
2 Relativamente buen control de la agresion; expresiones inadaptadas de agresion limitadas a

comportamientos o negligencias autodestructivas menores, estilo interpersonal controlador o
arrebatos verbales ocasionales; la agresion verbal es méas frecuente u hostil que en #1; puede
implicar buen control comportamental de la agresién, pero con hostilidad creciente

3 Control de agresién moderadamente pobre; expresiones de agresion inadaptadas que incluyen
comportamientos autodestructivos significativos o de alto riesgo, auto negligencia o falta de
cumplimiento, Y/O rabietas o arrebatos de agresion verbal odiosa frecuentes, control hostil crénico
sobre otras personas o derivacién de un placer sadico por el malestar o la desgracia de otras
personas; puede caracterizarse por buen control comportamental de la agresion, pero con
hostilidad significativa

4 Control de agresion pobre; cuando es auto dirigida, agresion entre severa y letal pero algo menos
continua, cronica (p. ej., mas episddica) o letalmente peligrosa que en #5; cuando es dirigida a
otras personas, abuso verbal lleno de odio episddico pero frecuente, amenazas verbales frecuentes
de autolesion o de lesionar a otras personas, intimidacion fisica que puede implicar amenazas o
ataques fisicos a las demas personas, placer en lesionar o controlar con hostilidad a las demas
personas; intentos de suicidio, no letales, hostilidad entre significativa y severa
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Poco o ningun control de agresidn; tendencia continua hacia expresiones de agresion crénicas,
severas Y letales; frecuente abuso verbal violento, sadico y lleno de odio, ataques fisicos a las
demés personas y/o intento de causar dafio fisico y poner en serio peligro la seguridad propia o de
otras personas; placer sadico en torturar o controlar a otras personas; intentos de suicidio, puede
incluir numerosos intentos con la intencién de morir

VALORES MORALES

vm 1
vm 2
vm 3
vm 4
vm 5
vm 6

Comportamiento moral 50
Moralidad interiorizada 51
Culpabilidad 52
Engafio 53
Actividad ilegal 54
Explotacion 55

PUNTUACION GENERAL DE VALORES MORALES

1

Su orientacién moral interiorizada es auténoma, consistente y flexible; ninguna evidencia de
comportamiento amoral o inmoral; sentido apropiado de preocupacién y responsabilidad por conductas
potencialmente dafiinas u amorales; ninguna explotacion de las demas personas con fines de beneficio
propio; siente culpabilidad

Su orientacion moral interiorizada es autonoma y consistente, con rigidez o ambigliedad cuando se
presentan situaciones con fines de beneficio propio; ninguna evidencia de comportamiento amoral o
inmoral; algo de rigidez (o excesiva o0 algo laxa) en el sentido de preocupacion y responsabilidad por
conductas potencialmente dafiinas u amorales; siente culpabilidad, pero de tal forma que la auto
recriminacion rumiativa es mas prevalente que el esfuerzo proactivo de enmendar/reparar

Algun sentido de reglas morales internas que son excesivamente rigidas o laxas, pero dificultad
considerable con el uso de estas reglas para guiar la conducta; Puede incluir algo de comportamiento
amoral/inmoral, p. €j., plagiar, hacer trampas, mentir, evadir impuestos, hurto menor, pequefio hurto, sin
confrontacién con la victima; puede ser explotador/a, con dificultad para asumir la responsabilidad de
comportamientos que dafian a las demas personas; ausencia de un sentido adecuado de la culpabilidad y
la preocupacion o puede experimentar "culpabilidad” a través de la auto recriminacion sadica; ausencia
de remordimiento

Presencia de conducta antisocial agresiva como robo, falsificacion, extorsion; puede darse la
confrontacién con las victimas, pero con ausencia de asalto y en caso de violencia generalmente sin
premeditacion; la orientacion moral se centra en evitar ser descubierto/a; explotacion egosintonica y
busqueda libre de oportunidades para el beneficio propio a costa de las demas personas; valores morales
y reglas interiorizadas débiles, inconsistentes y corruptas; ausencia de culpabilidad o remordimiento
Comprension nula de la nociéon de moralidad; presencia de conducta antisocial, agresiva y violenta
(asalto, agresion, premeditacion); O, psicopatia clara (ningun sentido de culpabilidad o remordimiento,
con o sin conducta violenta)
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PUNTUACION GENERAL DE NARCISISMO

Ausencia de caracteristicas narcisistas; buen funcionamiento social y ocupacional

Algunas caracteristicas narcisistas; deterioro de las relaciones intimas, pero capacidad para sostener
amistades en el tiempo; puede tener algunas dificultades en el funcionamiento ocupacional, pero
capacidad para sostener la implicacién en su rol primario

Presencia significativa de caracteristicas narcisistas, caracterizada por lo siguiente: sentido de identidad
dependiente de la admiracion de las demés personas; conflicto cronico y disrupcion en las relaciones
intimas y sociales que puede involucrar la explotacion; dificultad en sostener relaciones intimas o sociales
en el tiempo; dificultades significativas en el trabajo, p. ej., dificultades para progresar, ausencia de
responsabilidad, o funcionamiento cronicamente por debajo de las capacidades; dificultades

en la regulacion de la autoestima (fluctuaciones severas) y volatilidad de la autoestima, quizas
relacionadas con el fracaso de cumplir con niveles autoimpuestos, sentimientos de envidia u obsesion en
compararse con las demés personas

Caracteristicas narcisistas severas caracterizadas por versiones mas extremas que las anteriores,
sumado a hostilidad abierta y agresion dirigida interna o externamente, puede implicar el deterioro del
funcionamiento del sistema de valores morales, p. €j., algo de agresion auto dirigida o dirigida a las demés
personas, relaciones objetales abiertamente explotadoras, falta de preocupacién por la propia agresion
Caracteristicas narcisistas severas como las descritas anteriormente, pero sumado a algunas de las
caracteristicas siguientes: paranoia, agresion severa auto dirigida o dirigida a las demas personas,
explotacién despiadada de las demas personas con ausencia total de preocupacion por la propia agresion
y los efectos de esta sobre las demas personas (ausencia de culpabilidad o remordimiento) puede incluir
tendencias o fantasias de suicidio crénicas; deterioro en el funcionamiento del sistema de valores morales
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