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A STIPO-R interja instrukcioi

Tobb kérdést fogok feltenni Onnek az élethelyzetére és a személyiségére vonatkozoan. Arra kérem,
hogy olyan nyiltan és 6szintén valaszolja meg ezeket, amennyire csak lehetséges. Amikor a
kérdésekre valaszol, azt gondolja at, hogy altalanossagban mi volt a legjellemzobb Onre az elmult
Ot évben.

Az elmult 5 évben volt olyan iddszak, amikor nem volt a ,,szokott 6nmaga”, bizonyos pszichiatriai
problémak miatt, mint pl. diagnosztizalt bipolaris zavar, szkizofrénia, sulyos alkohol- vagy
droghasznalat, sziilés utani depresszio? Esetleg volt olyan iddszak amikor nem volt ,,szokott
onmaga’ valamilyen sulyos életesemény miatt, mint pl. nagyon kozeli személy halala vagy
barmilyen traumatikus esemény miatt? Volt olyan tovabbi iddszak, amikor nem volt ,,szokott
onmaga’ hosszabb id6n keresztiil?

Ha igen, mennyi ideig tartottak ezek a nehézségek az elmult 5 év soran, amig nem volt a ,,szokott
onmaga’?

Mondhatjuk, hogy ebben az iddszakban dramaian masként viselkedett, mint ahogy szokott?
[Térképezziik fel: a hospitalizacidkat, munkahelyek és személyek elvesztését, a tanulmanyi- vagy
munkaviszony megszakadasat stb.]

Végiil, miel6tt elkezd;jiik az interjut, el kell mondanom, hogy bizonyos szempontbdl ez olyan lesz,
mint egy interju vagy beszélgetés, mas szempontbol viszont nem. Sok kérdést fogok feltenni, és
meg fogom hallgatni a valaszait. Néha lehet, hogy tovabbi tisztazé kérdéseket teszek majd fel,
maskor pedig lehet, hogy meg fogom 4allitani, mikdzben beszél. Ezt azért teszem, mivel addigra
valaszt kaptam a kérdésemre, és mert szeretném, ha tudnank haladni az interjaval, hogy a végére
tudjunk érni. Van esetleg kérdése?
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1. rész: Identitas

Mondja el, hogyan toltotte az idejének nagy részét az elmult 5 évben, példaul teljes allasban, vagy
részmunkaidében dolgozott, esetleg tanult?

Figyvelem: Azonositsa az energiabefektetés legfontosabb teriiletét az elmult 5 év soran, €s az arra
vonatkozo6 relevans kérdéseket tegye fel! Munka esetén 1m, 2m, 3m itemek, fanulmanyok esetén 1t,
2t, 3t itemek. Ha pl. egyetem mellett dolgozik, lasd: Kézikonyv!

Energiabefektetési képesség

Im — Identitas, Energiabefektetési képesség;, Munkaval kapcsolatos hatékonysag
Mennyire hatékony a munkajaban?

Térképezziik fel: teljesitményértékeléseket, fizetésemelést, a valaszado képes-e eltartani magat a
keresetébdl.

Mondhatjuk, hogy jelentdsen a képességei alatt teljesit, vagy nagyrészt az adottsagainak
megfelelden?

A munkaja felette, vagy alatta van annak, amit az iskolai végzettségével csinalhatna?

0= Onmagat hatékonynak latja a munkdban, a képességeinek megfeleléen dolgozik, a
vegzettsegéhez illo munkakorben.

1= Onmagat az optimdlisnal kevésbé latja hatékonynak; a munkdja alatta marad a képességeinek
vagy a tanulmanyi szintjének.

2= A munka teriiletén mutatkozo jelentos vagy sulyos probléma: onmagdt nagyrészt vagy teljes
egészeben eredmeénytelennek éli meg, és/vagy a képességéhez és végzettségehez mérten
jelentosen alacsonyabb szintii teriileten vagy munkakorben dolgozik.

9= Nincs meghatdrozo munkavégzés az elmult 5 évben — kérdés datugorva

2m — ldentitas,; Energiabefektetési képesség; Munkaval kapcsolatos ambicio/célok

Mennyire fontos Onnek a munkaja?

Mondhatjuk, hogy a munka és a karrier teriilletén ambiciozus? Mik a céljai a munkaja,
hivatasa terén?

Mit gondol, ezek mennyire reélis célok? Hatékonyan el tudja érni a munkéval kapcsolatos céljait?
Mennyire stabilak a célkitiizései a munkat illetéen? Gyakran valtoznak?
Az elmult 5 évben végzett munkdja megfelelt annak, hogy el tudja érni a céljait?

0= Vilagos ambicio/célok a foglalkozas tekintetében, a munkahelyi és maganéleti célok
illeszkednek egymashoz; stabil elkotelezodeés.

1= Kevessé vilagos ambicio/célok a foglalkozas tekintetében, az energiabefektetés megjelenhet és
konzisztens lehet a munkaban, de szigoruan ,,csak egy eszkoz” a szamdra, kevés céllal és/vagy
ambicioval; bizonytalanabb elkotelezodes.

2= Nem tud vilagos célt vagy ambiciot meghatdrozni a foglalkozas tekintetében, nincs ambicioja;
a maganéleti és a munkahelyi célok egyaltalan nem, vagy csak kevéssé kapcsolodnak
egymdashoz, jelentos vagy sulyos instabilitas az elkotelezodest illetden.

9= Nincs meghatarozo munkavégzés az elmult 5 évben — kérdés atugorva
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3m — Identitas, Energiabefektetési képesség, Munkaval kapcsolatos elégedettség,
Narcizmus-skala 1

Elvezi a munkajat? Elmondhat6, hogy a munka elégedettséggel tolti el?
Meg tud €lni elégedettséget, biiszkeséget, ha jol végzi a munkajat?
0= A munka egyertelmiien elégedettség és orom forrasa.

1= Valamennyire elégedetlen a munka terén; valamennyi elégedettséget/gratifikaciot biztosit a
szamara, a munkabol minimalis 6rome szarmazik, a munkat lehet, hogy ,,csak egy eszkéznek”
latja, keves intrinzik motivaloerdvel, vagy hogy csoddlatot valtson ki.

2= Jelentos vagy sulyos és/vagy kronikus elégedetlenség a munkaval szemben; kevés vagy teljesen
hianyzo gratifikacio/elégedettség/6rom a munka terén, neheztelést érez, hogy dolgoznia kell; a
munkat kizarolag ,, csak eszkozként” latja, vagy egy elvarasnak, aminek meg kell felelni; a
munka kizarolag a narcisztikus gratifikacio eszkoze.

9= Nincs meghatarozo munkavégzés az elmult 5 évben — kérdés atugorva

1t — Identitas; Energiabefektetési képesség, Tanulmanyokkal kapcsolatos hatékonysag

Mennyire hatékony a tanulmanyait illetéen?

Milyenek a jegyei?

Képes tartani a hataridoket?

A képességeinek megfelelden teljesit?

Id6ben halad vagy haladt a tanulméanyaival? Lediplomézott?

Milyen visszajelzést kapott altalaban a tanulméanyi teljesitményével kapcsolatban (0sszességében
pozitiv vagy negativ)?

0= Hatékony a tanulasban, idore teljesit, tobbnyire képességeinek megfeleld eredményeket ér el,
jegyek szerez az oktatdsi rendszerben; pozitiv visszajelzéseket kap

1= Kevésbé hatékony a tanulasban; bizonyos teriileteket lehet hatékony, masokon nem, a
teljesitményére vonatkozo visszajelzés vegyes.

2= Eredménytelen a tanulmanyaiban, kibukik, nem tudja teljesiteni a kurzusokat vagy a
kovetelményeket az esetek tobbségében.

9= Nincs meghatdrozo tanulmany az elmult 5 évben — kérdés datugorva
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2t — ldentitas,; Energiabefektetési képesség, Tanulmanyokkal kapcsolatos ambicio/célok

Mennyire fontosak Onnek a tanulmanyai?

A tanulmanyai megfelelnek annak a hivatasnak, amit eltervezett?

A szakmai torekvéseivel, hivatassal kapcsolatos céljai gyakran valtoznak vagy hosszabb ideje

stabilak?

Van vilagos elképzelése azzal kapcsolatban, hogy mit szeretne elérni szakmailag vagy a hivatasa

terén?

0= A tanulmanyok illeszkednek a szakmai és/vagy életcélokhoz. FIGYELEM: ez igaz a
szabadbolcsész” hallgatokra is, akik akar tudjak, hogy mivel szeretnének foglalkozni diploma
utan, akar nem, de hangsulyozzak a ,, megfeleloen lekerekitett” tanulmanyok jelentoséget, mint
a késobbi siker zalogat.

1= A tanulmanyok kapcsolata a szakmai célokkal kérdéses; a célok valamelyest instabilak.

2= A tanulmanyok gyenge, vagy semmilyen kapcsolatban nem dallnak a szakmai és/vagy

életcélokkal; a valaszadonak nincs szakmai vagy életcélja; a céljai gyakran valtoznak; akadr
semmilyen célt nem fogalmaz meg, amihez valamilyen végzettség kellene.

9= Nincs meghatdrozo tanulmany az elmult 5 évben — kérdés datugorva

3t — Identitas, Energiabefektetési képesség,; Tanulmanyokkal kapcsolatos elégedettség;
Narcizmus-skala 1

Elvezi az iskolat? A tanulmanyai elégedettséggel toltik el?
Elvezi a tanulast?
0= Elvezi a tanulmdnyait: egyértelmiien intrinzik elégedettség forrdsa a munka és a tanulds.

1= Valamelyest hianyzik a tanulds orome; az elégedettség és gratifikacio visszafogott, valamennyi
kozony, cinizmus, vagy a tanulmany ,, csupdn eszkoz "-jellegii felfogasa mutatkozik, az
elvarasoknak valo megfelelésre szolgal.

2= Utdlja vagy sulyos kozonnyel viseltetik a tanulas irant; kevés vagy hianyzo intrinzik
gratifikdacio vagy orom; a tanulast kizardlag ,,csak eszkozkent” latja, vagy egy elvarasnak,
aminek meg kell felelni; a tanuldasba fektetett munka kizarolag a narcisztikus gratifikacio
eszkoze.

9= Nincs meghatarozo tanulmany az elmult 5 évben — kérdés datugorva
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4 — Identitas, Energiabefektetési képesség, Rekreacio — Tartos érdeklodés
Hétvégén, vagy szabadidejében mivel foglalkozik?
Van olyan elfoglaltsdga, amire jelentésebb id6t szan?

Ha a valaszadd nem tud mondani ilyen tevékenységet, igy folytatjuk:

Van olyan hobbija, amivel id6t tolt, mint példaul megtanulni zenélni egy hangszeren, barkéacsolni,
valamit alkotni, rendszeresen sportolni, vagy hasonl6 tevékenységek?

Tolt-e id6t kulturalis tevékenységekkel, szinhazba, koncertre jarassal, vagy esetleg rendszeres
vallasgyakorléassal?

Vialasszunk ki egy vagy két olyan tevékenységet, amely a legfontosabbnak tinik! Térképezzik fel
mindegyik kapcsan:

Miodta végzi ezt a tevékenységet, mennyi iddt fordit rd, mennyire konzisztens a bevonodasa,
mennyire komoly az elkotelez6dése, mennyi energiat fordit arra, hogy az adott teriileten az
ismereteit bovitse (pl. kurzusokon vesz részt, utanaolvas).

A -vel kapcsolatos bevonddas, érdeklddés elégedettséggel tolti el?

Elvezi a -t és elégedett, mikor ebben részt vesz?

Mennyire stabil az érdeklodése -vel és -vel kapcsolatban; ezek olyasmik, amiket
rendszeresen csinal, vagy inkabb csak néha-né¢ha?

0= Van egy vagy tobb olyan érdeklédési teriilet, amivel kapcsolatban (a fentieknek megfelelden)
stabil/rendszeres a bevonodasa; konzisztens részvétel az adott tevékenységben annak ,, aktiv
idoszakdaban”; a mély elkotelezodéssel miivelt tevékenység elégedettség és 6rom forrasa; a
tevékenység lehet nagy mértékben kielégito, de nem élvezetes, ez esetben is ,,0".

1= Meg tud nevezni egy vagy tobb érdeklodési teriiletet, de alkalminak irja le, pl. idoszakos,
kevesebb elkotelezodéssel és energiabefektetéssel jar, felszines, vagy nem konzisztens
elkotelezodés; a tevékenység/érdeklodés jelen van, de a gyakorlasa alkalomszerii, nem
konzisztens hosszutavon; arrdl szamol be, hogy az érdeklodése hullamzo, ambivalens a
tevékenység kapcsan, jelen van valamennyi 6rom, de egyszerre lathatja kotelességnek/nytignek.

2= Nem tud megnevezni semmilyen tevékenységet szamottevo rendszeres ido- vagy
energiardforditassal; instabil elkotelezodés; az érdeklodése jelentosen és gyakran valt targyat;
rendszertelen részvétel még ,, aktiv idoszakaiban” is, lehet, hogy nem szamol be semmilyen
tevékenységrol/érdeklodésrol; nem él meg 6romét/elégedettséget az aktivitassal kapcsolatban,
azt kételessegnek/nytignek latja; nincs intrinzik oromérzet.
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Szelfélmény — koherencia és folytonossag

Itt szeretnék egy Kicsit valtani, és feltenni néhany kérdést Onnek Onmagarol, a
szemeélyiségérol.

Kérem, meséljen magarol, milyen ember On? Ha mondjuk szeretné, hogy minél gyorsabban
megismerjem, néhany percben — hogyan irna le magat, hogy minél €lobb, teljesebb képet
kapjak arrol, hogy On milyen ember?

[miutan vélaszolt]

Van mas is, amit esetleg elmondana azzal kapcsolatban, hogy mi a leginkabb jellemz6 Onre?
Hogy mi is a személyisége 1ényegi dsszetevije?

Ha a vélaszado...

1. ...melléknevek listadjat mondja, ,,Szdmos melléknevet hasznalt, hogy leirja onmagat: azon
gondolkozom, hogy meg tudna-e esetleg tolteni ezt a leirast, esetleg €letre kelthetné egy példaval
vagy torténettel, amiben megmutatkoznak ezek a tulajdonsagok.” Figyelem: sziikség esetén
gyljtson be példakat.

2. ...felszines leirdst ad, érdekl6djon utana egy vagy tobb melléknévnek vagy tulajdonsagnak, ami
elhangzott, és kérdezze meg, hogy a valaszado le tudna-e irni ezeket a tulajdonsagokat
részletesebben.

3. ...hasitottan leértékeld leirast ad, , Eszrevettem, hogy szinte kizarolag negativ kifejezésekkel irta
le magat; vannak esetleg pozitiv tulajdonsagai, amiket réviden meg tudna emliteni?”

4. ...hasitottan idealizalt leirast ad, ,,Eszrevettem, hogy szinte kizarolag pozitiv kifejezésekkel irta le
magat; vannak esetleg negativ tulajdonsagai, amiket roviden meg tudna emliteni?”

5 — Identitas; Szelfélmény; Onbemutatds — Felszinesség vs. mélység

0= Onmagat drnyaltan, mélységében és onreflektiven mutatja be: a vilaszadonak nem esik
nehezere elaboraltan tobbféle, kiilonbozo tulajdonsagot bemutatni; narrativ kidolgozottsag.

1= Valamelyest felszines leiras, némi szegényesség a szelf leirdsaban; kozelebb adll egy
melléknévlistahoz, kevés elabordcioval és narrativ tartalommal.

2= Felszines onbemutatas: kevés arnyalat vagy mélység; a szelf leirdsa kifejezetten szegényes;
melléknévlista elaboracio nélkiil; kevés vagy hianyzo narrativ, torténetszerti kidolgozottsag.

6 — Identitas; Szelfélmény; Onbemutatis — Ambivalencia

erer

1= Vegyes reprezentacio, ami magaban foglalhat redlis negativ és pozitiv tulajdonsagokat, de a
pozitiv és negativ részek kevésbé egymashoz illesztettek és kidolgozottak.

2= Erdsen hasitott szelfreprezentdcio. a reprezentacio teljesen pozitiv vagy negativ, a két véglet
kozotti integrdcio nélkiil.

Figyelem: Abbol a szelfélménybdl, ami szinte teljesen negativ, a személy felszolitasra tud-e
realisan pozitivat mondani 6nmagarol?

vagy,

Abbdl a szelfélménybdl, ami szinte teljesen pozitiv, a személy felszodlitasra tud-e realisan negativat
mondani 6nmagarol?
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7 — Identitas, Szelfélmeény, Konzisztens szelfélmény a jelenben

Mondhatjuk, hogy életének kiilonb6zé kapcsolataiban On mas és mas emberként jelenik
meg? Tehat az élete kiilonboz6 szereploi masnak latjak Ont mint embert? Kiilonb6zo kép él
a fejiikben arrol, hogy ki On?

(Figyelem: ha sziikséges, tisztazza, hogy nem viselkedésvaltozasrol van szd, hanem arrdl, milyen
egészleges benyomast kelt, hogy milyen ember).

Mondhatjuk, hogy attél fliggden, milyen helyzetben, vagy hogy kivel van, masnak ¢éli meg magat,
mas embernek érzi magat?

A viselkedése/cselekedetei masok szamara kiszamithatatlanok, hullimzoak (...vagy az
emberek altalaban tudjak, mire szamitsanak Ontdél)?

Szoktak Onnek azt mondani, hogy ellentmondésos a viselkedése, vagy mondhatjuk, hogy az
emberek altalaban tudjak, milyen viselkedésre szamithatnak az On részérdl?

Az emberek meg szoktak lepddni a viselkedésén?
0= Konzisztens szelfélmény helyzettdl fiiggetleniil; mdsok szamara nem tinik kiszamithatatlannak
vagy hullamzonak, nem latjak ellentmondasosnak a viselkedését.

1= Valamelyest inkonzisztens szelfélmény, helyzettol fiiggoen; a szelfélmenyben valamennyire
megjelenik a kiszamithatatlansag, hullamzas.

2= Jelentés allapotvaltdasok a kiilonbozo helyzetekben, dltalanosan instabilabb, mint az ,, 1 ”-es
erteknél leirtak; viselkedése egyértelmiien kiszamithatatlan/hullamzo benyomast kelt; a
viselkedeés lehet egészen kaotikus

8 — Identitas, Szelfélmeny,; Preferenciak / vélemények

Mondhatjuk-e azt, hogy fel szokta mérni, hogy masoknak mirél mi a véleménye, mit hogyan
latnak, és hajlamos azokat a véleményeket atvenni; vagy vannak sajat letisztult nézetei,
elképzelései, véleménye?

Figyelem: Ha tisztazas sziikséges, utaljon moralis véleményre, véleményre masokrol, politikai
véleményre, a nézetek tisztasagara, stabilitdsara fokuszalva — a nézetek befolyasolhatosagaval
szemben.

Mi a helyzet az izlésével, preferenciaival kapcsolatban, amiket szeret, pl. étel, 61tozkodés,
zene terén — van egy vilagosan kialakult képe, hogy mit szeret és mit nem?

Jellemzd Onre, hogy az izlése, preferenciai, véleményei jelentésen tudnak véltozni naprél napra
vagy hétrdl hétre?

0= Stabilitas a véleményekkel, izléssel kapcsolatban.
1= Valamennyi instabilitdas vagy az eredetiség hianya az izlés, preferenciadk, vélemények terén;
legalabb néhany esetet tud mondani, amikor mdsok véleményét atvette, mint a sajatjat.

2= Instabilitas, idegenségélmény a személyes izlés, preferenciak terén, hianyzo, vagy csokkent
dgencia a vélemények/izlés terén; az izlés, ill. preferencidak gyakran és jelentosen fluktudlnak,
példaul szocialis elvarasok mentén masok izlését/véleményét atveszi.
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9 — Identitas, Szelfélmeény, Narcisztikus toltekezés;
Narcizmus-skala 2

Bar mindenkinek jél tud esni a csodalat, mondhatjuk, hogy masok On felé iranyul6
elismerése, csodalata, pozitiv figyelme kiilonosen fontos Onnek?

Van, hogy azon kapja magat, hogy ilyen jellegli megerdsitést, figyelmet keres?

Mondjak Onnek masok, hogy csodalatra vagyik, vagy a figyelem kdzéppontjaban kell lennie?

Uresnek vagy lehangoltnak érzi magat, ha nem kapja meg ezt a figyelmet vagy elismerést?

Ha igen,

Mekkora nehézséget jelent az elismerés iranti vagya, €s az, amikor ezt esetleg nem kapja meg?

0= Nem szamol be elismerés hajszoldasarol, vagy kitiresedeés élmeényérol, ha nem kap
figyelmet/elismerést.

1= Tudja foglalkoztatni az elismerés, megerosités keresése, és megel valamennyi tirességet, ha
nem kap figyelmet/elismerést.

2= Masok csodadlatanak/elismerésének kifejezett hajszoldsa, jelentds rosszérzest okoz, ha nem
kapja meg a figyelmet/elismerést.

10 — Identitas, Szelfélmény, Szelfélmény az intim kapcsolatokban
Egy parkapcsolatban (/a hazassagaban), vagy egy alakul6 kapcsolatban tart esetleg attél,
hogy elvesziti 6nmagat, vagy azt, ami Onnek fontos?

Ha igen, el tudja mondani, hogy ez tipikusan hogy torténik, talan a legutobbi kapcsolata
(/hazassaga) példajan keresztiil?

Ha igen, ez inkabb csak ,,rugalmassag” vagy alkalmazkodas a partneréhez, vagy inkabb az az
élménye, hogy a sajat érdeklodése, izlése és akar sajat maga is elvész/feloldodik a kapcsolatban?

Egy parkapcsolatban (/a hazassagaban) nehéz megtartania a sajat érdeklodését,
beallitodasait vagy izlését; hajlamos arra, hogy atvegye a parja izlését, érdeklodési koreit és
preferenciait?

0= Nem meriil fel a szelférzet fent leirt csokkenése vagy elvesztése az intim kapcsolatokban.

1= A szelférzet valamelyest sériil vagy részben elvész az intim kapcsolatokban; a fenti
kontextusban a szelfélmény nem teljesen stabil.

2= A szelfélmény jelentos vagy teljes elvesztése intim kapcsolatban; vagy: ,, Nem félek 6nmagam
elvesztésétol, mert nincs élményem arrol, ki is vagyok én.”

9= Kérdés atugorva, mert nem volt jelentos parkapcsolata az elmult 5 évben.
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11 — Identitas, Szelfélmény, Onbecsiilés;
Narcizmus-skala 3

Mondhatjuk, hogy az onbecsiilése ingadozik akozott, hogy magat néha kiilonlegesnek vagy
kivételesnek, maskor pedig kicsinek, unalmasnak vagy csokkent értékiinek éli meg?
Ha igen,

Ezek a valtasok az onbecsiilését illetden kimondottan jelentdsek, gyakran torténnek meg, vagy
megviselik?

Tudna mondani egy példat, hogy ezek a valtasok hogyan torténnek?
0= Stabil, pozitiv, redlis onbecsiilés.

1= Valamelyest instabil onbecsiilés, az onértékelése érzékeny az életeseményekre pl.
stresszreakciokent a személy a pozitiv polusbol tartosan a negativba tud billenni.

2= Jelentosen vagy sulyosan instabil, tartosan negativ, vagy éppen kifejezetten grandiozus,
irrealisan pozitiv onbecsiilés.
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Targyreprezentacio, jelent6s masok reprezentacidja

Ki a legjelentdsebb ember az ¢életében, leszamitva azt a csaladot, amelyben felnétt és a gyerekeit (€s
a terapeutdjat)?

Meséljen rola / -r6l, milyen ember 6? Ha mondjuk azt szeretné, hogy minél gyorsabban
megismerjem, néhany percben — hogyan irna le 6t/ -t, hogy minél él6bb, teljesebb képet
kapjak arrol, hogy milyen ember is 6 / ?

[miutan vélaszolt]

Van mas is, amit esetleg elmondana azzal kapcsolatban, hogy mi a leginkabb jellemz6 ra /
_____-re? Hogy mi is a személyisége lényegi osszetevije?

Ha a vélaszado...

1. ...melléknevek listadjat mondja, ,,Szdmos melléknevet hasznalt, hogy leirja -t: azon
gondolkozom, hogy meg tudna-e esetleg tolteni ezt a leirast, esetleg életre kelhetné egy példaval
vagy torténettel, amiben megmutatkoznak ezek a tulajdonsagok.” Figyelem: sziikség esetén
gylijtson be két példat.

2. ...felszines leirdst ad, érdekl6djon utana egy vagy tobb melléknévnek vagy tulajdonsagnak, ami
elhangzott, és kérdezze meg, hogy a valaszado le tudna-e irni ezeket a tulajdonsagokat
részletesebben.

3. ...hasitottan leértékeld leirast ad, , Eszrevettem, hogy szinte kizarolag negativ kifejezésekkel irta
le  -t; vannak esetleg pozitiv tulajdonsagai, amiket réviden meg tudna emliteni?”

4. ...hasitottan idealizalt leirast ad, ,,Eszrevettem, hogy szinte kizarolag pozitiv kifejezésekkel irta le
_____ -t; vannak esetleg negativ tulajdonsagai, amiket réviden meg tudna emliteni?”

12 — Identitas, Targyreprezentacio — legfontosabb személy jelen életében, Felszinesség vs. mélység

0= A targyat arnyaltan, mélységében és onmagara is reflektaltan mutatja be: a valaszadonak nem
esik nehezére elabordltan tobbféle, kiilonbozo tulajdonsdagot bemutatni; narrativ
kidolgozottsag

1= Valamennyire felszines leiras, némi szegényesség a targy leirasaban; kézelebb dall egy
melléknévlistihoz, kevés elaboracioval és narrativ tartalommal

2= Felszines targybemutatds: kevés drnyalat vagy mélység, a targy leirdsa kifejezetten szegényes;
melléknévlista elaboracio nélkiil; kevés vagy hianyzo narrativ, torténetszerti kidolgozottsag.

13 — Identitas, Targyreprezentdcio — legfontosabb személy jelen életében,; Ambivalencia

erer

1= Vegyes reprezentacio, ami magaban foglalhat redlis negativ és pozitiv tulajdonsagokat, de a
pozitiv és negativ részek kevésbé egymashoz illesztettek és kidolgozottak.

2= Erosen hasitott targyreprezentdcio: a reprezentdcio teljesen pozitiv vagy negativ, a két véglet
kozotti integrdcio nélkiil.
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14 — Identitas, Targyreprezentdcio, Masokrol alkotott kép valtozékonysaga

A masik emberrél alkotott kép Onben megvaltozik attél fiiggéen, hogy mi torténik Onok
kozott?

Mondjuk, hogy haragszik egy kozeli baratjara: agy tiinik ilyenkor, hogy 6 szinte nem is
ugyanaz az ember, aki a baratja, és olyasmit érez, hogy ,,nem is ismerem!”; ,,Rettenetes,
elviselhetetlen!”?

Vagy inkabb ilyesmit: ,,Oké, nagyon haragszom ra, de 6 tovabbra is az, akivel egyébként
kozel allunk egymashoz”, ahol egyszerre haragszik ra, és érzi kozel magahoz az illet6t?

Mas szavakkal, példaul a legjobb baratja vagy a parja, aki alapvetden torédo, figyelmes ember; ha
elkezdi frusztralni Ont, hirtelen Ggy latja 6t, mint aki soha nem térédik Onnel?

Ha igen,

Eszébe jut a kozelmultbdl olyan eset, mikor egy masik emberrel kapcsolatban egy korabban
egyértelmiinek tiind képe hirtelen teljesen megvaltozott?

Gyakorinak ¢li meg, hogy igy megvaltoznak az érzései? A legtobb kozeli kapcsolataban ez igy

torténik?

0= Masokra vonatkozo stabil reprezentdcio, képes megorizni komplex ,,vegyes” reprezentdciot,
még konfliktussal terhelt helyzetben is.

1= Altaldnossagban stabil targyreprezentdcio; kisebb mértékii hajlam a targyreprezentdciok
hirtelen megvaltozasara, ami csak konfliktusokkal terhelt idoszakra vagy bizonyos
kapcsolatokra korlatozodik.

2= Instabil targyreprezentacio, ami nem korlatozodik a konfliktusterhes helyzetekre vagy csak
nehany kapcsolatra.

15 — Identitas, Targyreprezentacio, Targyak szelfre vonatkozo érzései

Tart attél, hogy masok Onnel kapcsolatos érzései hirtelen vagy drasztikusan megvaltoznak?

Példaul tart attol, hogy valaki pozitivan viszonyul és kozelallonak érzi magat Onhdz az egyik
pillanatban, a kovetkezOben pedig mar diihds és elutasito?

Még azokkal az emberekkel kapcsolatban is, akiket igazan jol ismer, nehéz megmondania,
valgdjaban mit is gondolnak Onrdl1?

Nehéz megitélnie, masok mit gondolnak Onrél, milyen tulajdonsagait értékelik, vagy éppen
nem kedvelik?

Van olyan élménye, hogy meglepddik, amikor kideriil, az emberek valdjaban milyen érzésekkel
viseltetnek On irant?

Ha igen,

Ez a nehézség azzal kapcsolatban, hogy megitélje, masok hogyan latjak Ont, szinte mindig és a
legtobb kapcsolatdban megjelenik? Vagy csak bizonyos emberekkel, bizonyos idészakokban?

0= Megfeleloen meg tudja itélni, masok legtobbszor hogyan viszonyulnak hozza, kevésseé, vagy
egydltalan nem aggodik azon, hogy masok véleménye hirtelen megvaltozik rola.

1= Valamennyi nehézséget mutat annak megitélésében, hogy masok hogyan latjak ot; néhany
kapcsolatban pontos képe van errol, mig mas kapcsolatokban nem; valamennyire aggodik
azon, hogy mdsok véleménye hirtelen megvaltozik rola.

2= A masok orola alkotott képének megitélése terén jelentos vagy sulyos és dthato zavar;
dllandoan azon aggodik, hogy masok véleménye hirtelen és varatlanul megvaltozik rola.
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2. rész: Targykapcsolatok

Interperszonalis kapcsolatok / Baratsagok

16 — Targykapcsolatok, Interperszonalis kapcsolatok / Baratsagok, Baratsagok megléte
Vannak baratai?

(Figyelem: Ez a kérdés a baratsagok meglétére vonatkozik, a hazastarson, paron (baraton/
baratndn), testvéreken, gyerekeken TUL.)

Ha igen,

Meséljen arrol az egy-két emberrol, akivel a legkdzelebb allnak egymashoz, és arrol, milyen a
viszonyuk.

Térképezziik fel: minden egyes megemlitett baratnal:

a baratsag hosszat;

a kapcsolatba kertilések modjat, stirtiségét, pl. telefonon, személyesen;

a kapcsolat id6beni stabilitasat; pl. kapcsolatban van, megszakitja azt, majd jra kapcsolodik.
0= Legalabb két barat, akivel van rendszeres, idotallo kapcsolat az elmult 6t év sordn.

1= Legfeljebb egy barat, aki nem csaladtag, vagy szamos, baratként azonositott, valdjaban
felszinesebb ismerds, alacsonyabb szinvonalon, mint a fenti kritérium.

2= A fenti kritérium szerint egyetlen barattal sincs rendszeres és tartos kapcsolata.

Figyelem: Ez a tétel egyszerilien a szocidlis bedgyazottsdgot méri az izolacidval szemben.

17 — Targykapcsolatok, Interperszondlis kapcsolatok / Baratsagok,; Kozelség

Emlitette a baratsagat -val és -val. Mondhatjuk, hogy ezek szoros baratsagok?
Milyen értelemben ,,szorosak”?

Mondhatjuk, hogy a kapcsolatara -val és -val jellemzo a benséségesség és bizalom?
Meg tud nyilni és tud megosztani fontos dolgokat -val?
O/ megoszt Onnel fontos dolgokat az életével kapcsolatban?

Figyelem: Kérdezze végig ezeket a #16 kérdésben azonositott két legkozelebbi baratjaval
kapcsolatban.

Tud(ott) tamaszkodni -ra?
Ha igen, miben, milyen mdédon tdmaszkodik -ra?
A kapcsolata -val és -val konfliktusokkal, instabilitassal, dramaval teli?

0= Kolcsonos egymasra tamaszkodds, intimitas, kitarulkozds; nincsenek nagy dramdk vagy tartos

konfliktus.

1= Valamelyest sériil az egymasra tamaszkodas kélcsonossége, az intimitds, vagy az onfeltaras; a
torodés, tamasz viszonzottsaga korlatozott.

2= Jelentos vagy sulyos nehézség a kélcsonos egymasra tamaszkodas, intimitas és/vagy onfeltaras
terén, felszines, billenékeny, kaotikus.

9= Kérdés atugorva — nincs barati kapcsolat #16 kérdés szerint.
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18 — Targykapcsolatok; Interperszondlis kapcsolatok / Baratsagok; 1doi stabilitas

Jellemz6, hogy hol intenziven Kkeresi a baratait, hol egyaltalan nem?

Elofordul, hogy valakivel nagyon joban lesznek, aztan egyszer csak eltiinnek egymas
életébol?

Ha megkérdezném, hogy kik voltak a legkozelebbi baratai S éve, 2 éve és ma, nagyjabol
ugyanazokat a személyeket mondana, vagy tobbnyire megvaltoztak a legkozelebbi baratai?

Figyelem: Tartsa szem el6tt, hogy egy fiatalabb valaszadd esetén az életszakaszvaltasok
(kozépiskola, egyetem, munka) miatt ezek a valtasok a normativ fejlodésmenettel jarhatnak.

0= A baratsagok nagy része tartos, rendszeres, konzisztens kapcsolattartartas a legkozelebbi
baratokkal.

1= Néhany tartosabb baratsag, tendencia szintjén jellemzo a kapcsolatok hirtelen megszakadasa,
vagy hogy a baratok ki-be lépkednek az életébol.

2= Ha van egyaltalan, akkor is kevés a csaladon kiviili idotallo baratsag, a baratsagok hirtelen
felfutasanak és megszakitasanak jellemz6 mintdzata.

9= Kérdés atugorva — nincs barati kapcsolat #16 kérdés szerint.

19 — Targykapcsolatok, Interperszondlis kapcsolatok / Baratsagok,; Kapcsolatok a munkahelyen /
iskolaban — Konfliktusok
Hogy jon ki a munkahelyén a kollégaival (vagy az iskolaban a tobbiekkel)?

El6fordulnak nézeteltérések a munkatarsaival (diaktarsaival) valo kapcsolatban, fonokkel,
felettessel (vagy tanarral), vagy a beosztottjaival (tanitvanyokkal)?

Ha igen,

Vezettek ezek esetleg munkahelyi (iskolat érintd) problémakhoz, mint fegyelmi iigy, probaido,
elbocsatas/kicsapas stb.?

Van-e mas jellegli, komolyabb nehézség, amit a kollégaival (iskolatarsaival) vald kapcsolataban

tapasztal (hatalmi jatszmak, elhuz6do vagy stlyos megtévesztés, Oszintétlenség, manipulacid)?

0= Ha egyaltalan elofordul, alacsony szintii konfliktus a munkaban/iskoldban,; a konfliktusoknak
nincs kiilsé kovetkezménye.

1= Valamennyi konfliktus a munkahelyen vagy iskoldban; esetleg bizonyos csoporttal (pl.

vezetoseggel igen, de beosztottakkal nem); a konfliktus nem olyan sulyos, mint a 2-es értéknél
leirt.

2= Jelentds vagy sulyos konfliktusok a munkdban vagy iskolaban; nyilt ellenségesség; a konfliktus
mindent athato és/vagy sulyos

9= Kérdés atugorva — a valaszado sem nem dolgozott, se nem folytatott tanulmanyokat az elmult 5
évben.
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Intim kapcsolatok és szexualitas

20 — Targykapcsolatok,; Intim kapcsolatok; Intim kapcsolatok megléte

Volt parkapcsolatban az elmult 6t évben? (Térképezziik fel a jelentés kapcsolatok szamat az
elmult 6t évben, és mindegyik hosszat.)

Ezek koziil a kapcsolatok koziil melyiket érzi a legjelentésebbnek?

A jelen #20-as és a kovetkezo #21-es kérdésnél a legjelentdsebb kapcesolatot térképezziik fel:

meddig tartott; voltak-e jelentdsebb toréspontok a kapcsolatban; monogam/kizarolagos kapcsolat
(volt)-e; szexualitas van (volt)-e a kapcsolatban?

0= Legalabb egy parkapcsolat szamottevo idotartammal, aminek része (volt) a szexualitas.

1= Legalabb egy parkapcsolat szamottevo idotartammal, amely valamennyire komplikalt: pl. nem
(volt) szexualitas, nem (volt) kizardlagos, tavkapcsolat (volt) stb.

2= Jelentos vagy sulyos karosodas az intim/romantikus kapcsolatok terén; révid kapcsolatok
sorozata, szexualitasmentesség.

9= Kérdés atugorva — nincs parkapcsolat az elmult 5 évben

21 — Targykapcsolatok; Intim kapcsolatok, Intimitas / kélcsénés egymadsra tamaszkodds
Mondhatjuk, hogy a kapcsolatara -val jellemz6 (volt) a benséségesség és bizalom? Meg
tud(ott) nyilni és megosztani fontos dolgokat a parjaval?

Figyelem: ha a valaszado6 nagyrészt a szexudlis intimitasra fokuszal, iranyitsuk azzal, hogy
megkérdezziik, nehéz (volt)-e vagy sem érzelmi kdzelséget fenntartani a kapcsolatban.

Tud(ott) tamaszkodni ___ -ra, timogatast kapni téle?

Ha igen,

Miben, milyen mddon tdmaszkodik a partnerére?

A kapcsolata a parjaval konfliktusokkal, instabilitassal, dramaval teli?

0= Kolcsonos egymasra tamaszkodas, intimitas, kitarulkozas, nincsenek nagy dramak vagy tartos

konfliktus.

1= Valamelyest sériil az egymdsra tamaszkodas kélcsondssége, az intimitds, vagy az onfeltdrds, a
torodes, tamasz viszonzottsaga korlatozott.

2= Jelentds vagy sulyos nehézség a kolcsonds egymasra tamaszkodas, intimitas és/vagy
onfeltardas terén, felszines, billenékeny, kaotikus.

9= Keérdés atugorva — nincs parkapcsolat #20 kérdés szerint.
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22 — Targykapcsolatok; Intim kapcsolatok; Szexualis aktivitds

El aktiv szexualis életet valakivel, vagy akar tobbekkel?

Ha igen,

Kivel / kikkel?

Az elmult 6t évben milyen gyakran €It szexualis ¢letet?

Elégedett szokott lenni a kapcsolatai szexualis oldalaval?

Ha igen, mondja el, ez mit jelent pontosan? Mit jelent az On szdmdra az ,.elégedettség”?
Ha nem, mondja el, mi az, amitdl nem elégedett.

0= Szexudlisan aktiv, a szexualitast jellemzden parkapcsolaton beliil éli meg, dltalaban véve
eléegedett a szexudlis kapcsolataival/kapcsolataval.

1= Gatolt szexudlis aktivitas, vagy a szexualitast parkapcsolaton kiviil éli meg; valamelyest
elégedetlen a szexudlis életével.

2= Jelentdsen vagy sulyosan gatolt/csokkent szexudlis aktivitds; kevés, vagy teljesen hianyzo
oromképesség; beszamol esetleg elégedettségrol, de az ezzel kapcsolatos szexualis orom
egyéjszakas kalandokbol, ismeretlenekkel valo szexbol szarmazik.

9= Kérdés atugorva — nincs szexudlis aktivitas az elmult 5 évben.

23 — Targykapcsolatok; Intim kapcsolatok; Szexualis gatlas

Félénk a szex-szel kapcsolatban?
Fél attol, hogy szexualis egyiittlétet kezdeményezzen, vagy abban iranyitson?

Térképezziik fel: Gondol-e, fantazial-e szexrol, maszturbal-e.

0= Nincs jele szexualis gatlasossdagnak, kezdeményez és iranyit szexualis egyiittlétet.

1= Valamennyi gatlas, félénkség, zavarban levés, még hosszu tavu vagy elkotelezett kapcsolatban
is, ami egyébként biztonsdgos.
2= Jelentds vagy sulyos szexualis gatlas.

9= Kérdés atugorva — nincs szexudlis aktivitas az elmult 5 évben.

24 — Targykapcsolatok; Intim kapcsolatok; Szexualitds és szeretet 6sszekapcsolasa

A szexualis egyiittlét kozelebb hozza a partneréhez?
A szexuadlis partnerével meg tud élni gyengéd érzéseket és szexudlis szenvedélyt egyarant?

Okoz nehézséget, hogy gyengéd érzéseket éljen meg szexualis egyiittlét soran, és tovabbra is
élvezze azt?

0= Képes gyengéd, szereté érzést megélni a szexualis egyiittlét soran.
1= Beszdamol valamennyi nehézségrol a szexualitds és a gyengéd, szereto érzések egyiittes

megélése kapcsan, esetleg nem élvezi annyira a szexet,; esetleg tobb gatlasrol szamol be
parkapcsolat esetén, mint alkalmi szex soran.

2= Jelentosen nehéz szamara, vagy akar képtelen gyengéd érzelmeket megélni szexualis élvezettel
egylitt; a szex nem része a parkapcsolati életének; esetleg a szexet csak alkalmi partnerekkel
tudja élvezni.

9= Kérdés atugorva — nincs szexudlis aktivitas az elmult 5 évben.
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Kapcsolatokba vald bevonddas / A kapcsolatok belsé (mentalis) munkamodellje

25 — Targykapcsolatok; Kapcsolatokba valo bevonddds / A kapcsolatok belsé (mentalis)
munkamodellje; Enkozpontusag,
Narcizmus-skadla 4

Mondtik mar Onnek, hogy egy beszélgetés soran hajlamos sajat magara terelni a szét, vagy
olyasmire, ami Ont érdekli?

Mondtak Onnek, hogy nehéz Onnel beszélgetést folytatni, hogy ugy tiinik, nem figyel rajuk, vagy
mintha mas kotné le a figyelmét?

Ha igen a valasz barmely fenti kérdésre,

Mondtak mar Onnek, hogy énmagéval van elfoglalva, énkdzpont?

Tudna mondani esetleg egy példat, hogy ez az életében mikor jelentett nehézséget, vagy mikor
mondtak ezt Onnek?

Ez 4ltalaban jellemz6 Onre a kapcsolataiban, vagy inkabb csak néhany emberrel, vagy csak
alkalmanként?

0= Arrol szamol be, hogy mdsok igényeit rendre figyelembe veszi sajat dontései meghozatalakor;
nincs panasz masoktol arra, hogy hideg lenne, kozonyds vagy énkozpontu ebben az
értelemben.

1= Valamennyi nehézségrol beszamol masok igényeinek figyelembevétele kapcsan a fent leirtak
mentén, masok azt jelzik vissza, hogy néha tud hideg, k6zonyos vagy énkozpontu lenni ebben
az értelemben; ez lehet alkalmi, vagy korlatozodhat stresszes idoszakra.

2= Jelentos vagy sulyos nehézség a tekintetben, hogy masok igényeivel kalkuldljon a fent emlitett
helyzetekben, elofordulhat explicit visszajelzés arrol, hogy a személy hideg, kézonyds vagy
énkozpontu.

9= Kérdés atugorva — a személy sem szocialisan, sem parkapcsolat terén, sem bardtsag terén nem
kapcsolodik annyira, hogy a kérdést meg lehessen valaszolni.
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26 — Targykapcsolatok; Kapcsolatokba valo bevonoddas / A kapcsolatok belso (mentdalis)
munkamodellje; Unalom;
Narcizmus-skdla 5

Jellemz6, hogy egy idé utin ,,megunja” azokat az embereket, akik kozel alltak Onhoz?

Azt tapasztalja, hogy a kapcsolatai unalmassa valnak idével, vagy egyszeriien csak elvesziti az
érdeklodését a baratai, parja irant?

Ha igen, ez azért van, mert 6k valnak unalmassa, vagy On veszti el az érdeklddését?
Figyelem: vélasszon az ‘a’ vagy ‘b’ lehetéségek koziil.

a. Ha nem hazas: Hajlamos idével elvesziteni az érdeklodését egy parkapcsolatban, unalmassa
valik a mésik az On szdmara?

Jellemzd Onre, hogy egy ideig randizik valakivel, elkezdi unni a kapcsolatot, tovabb 1ép, majd az
uj parkapcsolataban ugyanez ismétlodik?

b. Ha hazas: A hazassaga soran a hazastarsa unalmassa, érdektelenné valt idével az On szamara?

Voltak viszonyai, szeretdi?

0= Tartos érdeklodés masok irant; nem szamol be arrdl, hogy megunnd a bardtait, parjait.

1= Az érdeklodés valamelyest csékken olyan emberek iranydba, akik fontosak voltak; esetleg ez
korlatozodhat parkapcsolatokra, mikozben a baratokkal nem jellemzo.

2= Nagyon kevés bardtsag vagy parkapcsolat marad tartos; jelentés mértékii unalomrol vagy
érdektelenségrol szamol be a kapcsolatok elorehaladtaval.

9= Kérdés atugorva — a személy sem szocialisan, sem parkapcsolat terén, sem bardtsag terén nem
kapcsolodik annyira, hogy a kérdést meg lehessen valaszolni.

© 2016 Clarkin, Caligor, Stern, Kernberg 20 Magyar valtozat 1.11, 2026



STIPO-R, 2016 A szerzok irasos engedélye nélkiil masolni és idézni beléle tilos.

27 — Targykapcsolatok; Kapcsolatokba valo bevonodas / A kapcsolatok belso (mentdalis)
munkamodellje; Tamasz

A kozeli kapcsolataiban lehet taimaszkodni Onre, tud On tAmogatast nytjtani?

Ha igen,
Miben nyilvanul meg, hogy tamaszt tud nyujtani, vagy milyen visszajelzést kapott err6l masoktol?

Figyelem: Térképezziik fel, hogy a valaszadd mind a baratsagaiban, mind a parkapcsolataiban tud-
e tAmaszt nyujtani. Kérjiink konkrét példat mindkettore.

A kozeli kapcsolataiban jelent nehézséget az On szamara, hogy a masikra tAmaszkodjon?

Ha igen,
Miben, milyen jellegli dolgokkal van nehézsége, hogy azzal kapcsolatban masokra tdmaszkodjon?

Figyelem: Jegyezze fel kiilon az értékeldlapon, hogy a timasz melyik formaja problémas (tdmasz

nyujtasa vagy elfogadasa)?

0= Egyarant képes tamaszt keresni és tamaszt nyujtani; egészséges fiiggés a bardatsagokban és
intim kapcsolatokban.

1= A tamaszhoz valo viszony sériilt; vagy nem képes megengedni maganak, hogy masokra

tamaszkodjon, vagy nem tud masok szamara megbizhatoan tamaszt nyujtani, ez nem dltalanos
tendencia, pl. nem minden kapcsolataban jelenik meg, vagy nem minden tipusu kapcsolatban.

2= A tamaszhoz valo viszony jelentésen vagy sulyosan sériilt; a tamasz mindkét tipusdaval (tamasz
nyujtasa, ill. elfogadasa) gondja van, vagy a probléma a parkapcsolattol a baratsagokig
mindenhol megjelenik.

9= Kérdés atugorva — sem a #16 szerinti baratsag, sem a #20 szerinti parkapcsolat nincs jelen az
életében.
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28 — Targykapcsolatok, Kapcsolatokba valo bevonodas / A kapcsolatok belso (mentdalis)
munkamodellje; Nyiltsag /onfeltaras

Vannak olyan jelentés dolgok, amirél nem tudnak olyanok, akik kozel allnak Onhoz, vagy
amin nagyon meglepédnének, ha kideriilne Onrol?

A kozeli kapcsolatait a bizalom, nyiltsag, onfeltaras jellemzi, vagy inkabb azt mondhatjuk,
hogy tartozkodo, ovatos még a kozelebbi kapcsolataiban is?

A baratai, parja(i) jol ismerik Ont, vagy esetleg ugy érzi, hogy el kell rejtenie a valodi érzéseit,
valddi onmagat eldttiik?

Ha bizalmatlan,

Van valami konkrét oka annak, hogy ilyen 6vatos?

A szoros kapcsolatai k6zott van olyan, amiben nem kell ennyire 6vatosnak lennie, amiben ugy
érzi, tobbé-kevésbé elengedheti és megmutathatja 6nmagat?

Figyelem: Térképezziik fel a parkapcsolato(ka)t és a barati kapcsolatokat is.
0= A kapcsolatait nyiltsag, bizalom, énfeltaras jellemzi; kélcsondsség van jelen minden
kapcsolataban.

1= Nehézségek a nyiltsaggal, bizalommal és onfeltarassal néhany kapcsolatban; elofordulhat,
hogy baratoknak kénnyebben megnyilik, mint parkapcsolatban.

2= A nyiltsag, bizalom és onfeltdrds jelentésen vagy sulyosan karosodott a kapcsolataiban.

9= Kérdés atugorva — sem a #16 szerinti baratsag, sem a #20 szerinti parkapcsolat nincs jelen az
életében

29 — Targykapcsolatok,; Kapcsolatokba valo bevonddas / A kapcsolatok belsé (mentdalis)
munkamodellje; Kapcsolatok nyereség alapu szemlélete;
Narcizmus-skdla 6

A kozeli kapcsolataiban el6fordul, hogy szamontartja, ki ,,tartozik” valamivel a masiknak, és
figyel arra, hogy hanyszor csinalt meg valamit On, és hanyszor a baratja vagy parja?
Nyomon koveti, hogy ,,kin van most a sor”?

Sok 1dé6t fordit arra, hogy azon gondolkodjon, ki jar jobban egy adott kapcsolattal?

Gyakran éli at, hogy kihasznaljak, vagy nem kap eleget vissza a kapcsolataiban a barataitol
vagy a parjatol, ahhoz képest, amennyit beletett?

Fontos az On szdmara, hogy egyenléek legyenek a dolgok a baratsagaiban, parkapcsolataban,
esetleg, hogy tobbet kapjon beldle, mint a baratja/parja?

Ha barmelyikre igen a vélasz,

Ez kimondottan egy, esetleg kettd kapcsolataban jelenik meg, vagy altalaban jellemzd a legtobb

kapcsolatara?

0= Nem foglalja le, hogy azt figyelje, kiegyenlitettek és igazsagosak-e a kiilonbozo kozeli
kapcsolatai; masok nem latjdak 6t onzének.

1= Valamelyest foglalkoztatja, hogy azt figyelje, a kapcsolatai kiegyenlitettek és igazsagosak-e; ez
megjelenhet mindkét tipusu kapcsolatban (baratsag, par-), vagy lehet nagyon domindns az
egyik tipusuban és kevésbé a masikban.

2= Jelentosen foglalkoztatja, hogy kiegyenlitett és igazsdagos-e minden kapcsolata; gyakran érzi
azt, hogy kihasznaljak, ,, 6 huzza a rovidebbet ™.

9= Kérdeés atugorva — sem a #16 szerinti baratsag, sem a #20 szerinti parkapcsolat nincs jelen az
életében
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30 — Targykapcsolatok, Kapcsolatokba valo bevonodas / A kapcsolatok belso (mentdalis)
munkamodellje; Empatia;
Narcizmus-skdla 7

Jelent Onnek nehézséget, hogy tamogato legyen, vagy megvigasztaljon baratokat vagy
csaladtagokat, akiknek érzelmi nehézségeik vannak?

Kozelallé6 személyek panaszkodtak arrél, hogy ugy érzik, nem szamithatnak Onre, mikor
vigasztalast keresnek, vagy hogy On nem érti meg, min mennek keresztiil?

Ha igen,

Tudna mondani egy peldat arra, amikor tudataban volt, hogy érzelmileg nem tamogatd, vagy
mikor ezt valaki kifejezte Onnek?

Ez kimondottan egy, esetleg kettd kapcsolatdban jelenik meg, vagy altalaban jellemz6 a legtobb
kapcsolatara?

0= Nincs nehézsége azzal, hogy érzelmileg tamogasson, megvigasztaljon masokat.

1= Valamennyi nehézségrol beszamol azzal kapcsolatban, hogy érzelmileg tamogasson,
vigasztaljon masokat.

2= Jelentos vagy sulyos problémat okoz, hogy érzelmileg tamogasson, vigasztaljon masokat.

9= Kérdés atugorva — a valaszadonak nincs olyan kapcsolata, ami alapjan ez megitélheto.
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3. rész: Elharitasok

Archaikus, ..primitiv”’ elharitasok

31 — Elharitasok,; Archaikus elharitasok; Paranoia
Hova tenné sajat magat, mennyire 6vatos azzal kapcsolatban, hogy mit tudnak Onrél
masok? Mondhatjuk-e azt, hogy elévigyazatos?

Elévigyazatos més emberekkel kapcsolatban, aggasztjak a szandékaik, esetleg kifejezetten tart
attol, hogy ha lazitana a védelmén, akkor kihasznalndk, vagy bantanak?

Ha igen,
El tudja mondani, mit jelent, hogy 6vatos vagy zarkozott?

Ennek esetleg az all a hatterében, hogy tart attol, hogy masok manipulalni fogjak, vagy amit
elmond, az felhasznaljak Onnel szemben?

Ez az elvigyazatossag megjelenik a legtdbb kapcsolataban, vagy mondhatjuk, hogy vannak olyan
kapcsolatai, ahol més jellemzd Onre, ahol nyitottabb ¢s kevésbé dvatos?

0= Egyaltalan nem, vagy alig jellemzd az altalanos védekezo pozicio; barmilyen azzal kapcsolatos
félelem, hogy bizalmas informdcioval visszaélnek vele szemben, ritka és észszeril.

1= Valamennyi diszkomfortot jelent szamara az onfeltaras és nyiltsag olyan kapcsolatokban, ahol
ez egyébkeént dltalaban nem jellemzo pl. testvér, hdzastars, gyerek; néhany kapcsolat érintett; a
motivacio lehet az, hogy fél, hogy megitélik.

2= Jelentds vagy sulyos / minden teriiletet athato bizalmatlansag masok felé; jelentos nehézséget
okoz a nyiltsag, a személyes informaciot megosztasa, esetleg mert fél, hogy az informaciokkal
visszaélnek; akkor is 2 pont, ha a visszaélést nem hangsulyozza, de az elzarkozas, védekezo
bealltodas jelentos vagy sulyos.
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32 — Elharitasok,; Archaikus elharitasok; Idealizacio / leértékelés 1.;
Narcizmus-skdla 8

Elofordul, hogy idealizal (rendkiviili) embereket, nagyra tartja oket, sokat gondol roluk,
mar-mar piedesztalra emeli 6ket, netalan sokat remél toliik, majd egyszer csak azzal kell
szembesiilnie, hogy nem is olyanok, csalodik benniik, cserben hagyva érzi magat, valamilyen
hibat talal benniik, vagy elkezdi kifejezetten kritikusan latni 6ket?

Ha igen,
Kivel fordul ez el6? Tud példat mondani?

Van hasonlé nehézsége parkapcsolatok terén is, amikor kezdetben izgatott, fel van
villanyozva, majd késobb ugy érzi, hogy lehetne jobb is, azon mereng, milyen lenne valaki
massal?

A parkapcsolaton Kiviil, mas kapcsolataiban jellemz6 Onre, hogy felnéz a masikra,
piedesztalra emeli?

Vannak emberek, akikrdl azt mondhatjuk, hogy idealizalja dket, akiket irredlisan nagy becsben
tart?

Itt is meg tud jelenni ez a mintazat, tehat idével csalodik ezekben az emberekben, vagy egyre
kritikusabban szemléli 6ket?

Ha barmelyikre igen a valasz,

Ez a mint4zat jellemz6 sok vagy akar a legtobb kapcsolatara?
0= Nincs jele idealizacionak/leértékelésnek a fenti modon.

1= Valamennyi hajlam az idealizaciora/leértékelésre, de néhany kapcsolatban, vagy stresszes
idoszakban jelenik meg.

2= A kapcsolati viszonyulasai instabilak; masok megitélésének kiszamithatatlan ingadozdsa az
idealizacio/leértékelés mentén, a valtasok lehetnek extrémek és/vagy gyakoriak, a legtobb
kapcsolatra jellemzoek, az aktualis életvezetési nehézségektol fiiggetleniil.

33 — Elharitasok; Archaikus elharitasok, Fekete-fehér gondolkodds
Hajlamos arra, hogy sajat magat, masokat vagy helyzeteket feketén-fehéren, esetleg
mindent-vagy-semmit modon lasson?

Példaul vagy minden rendben, vagy semmi sincs rendben, minden j6 vagy minden rossz; ilyen
sz¢ls6séges modon 14t dolgokat, vagy kiegyensulyozottabban?

Ha igen,

Tud példat mondani egy olyan helyzetre, amit igy latott?

Ez a beallitodas altalanosan jellemzé Onre kiilonbozé helyzetekben és kapcsolatokban?
0= Helyzetek és emberek arnyalt, rugalmas megitélése, nincs fekete-fehér gondolkodas

1= Valamekkora hajlam, hogy a vilagot és masokat leegyszeriisitett, rugalmatlan, fekete-fehér
modon lasson, talan stressz hatasara, ill. néhdany kapcsolataban igen, de masokban nem.

2= Jelentos mértekii beallitodas, hogy onmagat, masokat és a vilagot feketén-fehéren ldssa; rigid,
rugalmatlan itéletalkotdas 6nmagarol, masokrol és az adott helyzetrol.
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34 — Elharitasok,; Archaikus elharitasok,; Externalizalas

Jeleztek vissza olyat Onnek, hogy masokat, vagy a kériilményeket hibaztatja olyasmikért,
amik Onnel torténnek, vagy hogy nehézsége lenne azzal, hogy felelosséget vallaljon a
tetteiért?

Ha igen,
Mikor, hogyan jeleztek ilyesmit Onnek?

Onnek van-e benyomasa arrél, hogy hogyan tudja a koriilményeket vagy masokat okolni a
nehézségei miatt?

0= Nincs jele annak, hogy externalizalna a nehézségeit, hogy masokat vagy a koriilményeket
okolna.

1= Valamekkora hajlam figyelheté meg arra, hogy externalizalja a nehézségeit, vagy masokat
vagy a koriilményeket okolja.

2= Nagyrészt nem képes személyes felelosséget vallalni a tetteiert; masok/koriilmények/betegség
kovetkezetes okolasa a sajat nehézségeiert.

35 — Elharitasok; Archaikus elharitasok; Idealizacio / leértékelés 11.

Elofordul, hogy valakivel kapcsolatban az érzései olyanok, mint a hullamvasiat? Egyszer
fenn, maskor lenn!

Példaul a kapcsolataiban volt olyan élménye, hogy alapvetden pozitiv érzései vannak a masik
irant, de aztan a masik fél csinal valami bosszantot, akar csak egy kisebb dolgot, de hirtelen
ugy érzi, hogy nem is kedveli 6t, vagy kifejezetten hiivos érzései vannak az iranyaba, tavol
érzi magatol?

Ha igen,

Ez minden, vagy a legtobb kapcsolatat jellemzi, vagy bizonyos kapcsolati kevésbé ,,egyszer fent,
maskor lent” jellegtiek?

Ez mennyire jelent nehézséget a kapcsolataiban?
0= Stabil kapcsolatok, nem hajlamosak a fenti modon dtcsapni egyik végletbdl a masikba.

1= Valamennyi instabilitas a kapcsolatokban a fenti modon, néhany kapcsolatban megjelenik az
,,egyszer fent, maskor lent”, ingadozo dinamika.

2= Jelentésen instabil, billenékeny kapcsolatok a fent leirt modon.
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36 — Elharitasok, Archaikus elharitasok;, Omnipotens fantazia,
Narcizmus-skala 9

Eléfordul-e, hogy lejatszik a fejében olyan jeleneteket, amelyekben On a figyelem vagy
csodalat kozéppontjaban van?

Szokott olyasmit elképzelni, amiben nagy siker, gazdagsag, hatalom, presztizs szerepel?

Amikor ilyesmivel jatszik a képzeletében, olyan helyzeteket szokott elképzelni, amik nem
lehetségesek, til vannak az On hatarain, lehetoségein, vagy olyanokat, amiket el tud érni, sot,
idovel meg is valosit, amin aktivan dolgozik?

Ha igen,
El tud mesélni egy ilyen fantaziat?
Mondhatjuk, hogy jelentds iddt tolt ilyen jo érzést biztostd fantaziakkal?

0= Az abrandozas minimadlis, nem kotnek le sok idot és energiat, a kibontott fantaziak redlis
ambiciohoz kapcsolodnak.

1= Hajlamos arra, hogy a fenti modon fantaziaban sikertorténeteket jatsszon le; ezeket a
fantaziakat részben a realis cselekvés helyett futtatja vegig.

2= Kiterjedt fantaziavilag, a sikerre vonatkozo fantdzidi jelentds idot és energiat emésztenek fel;
a readlis cselekvés helyét veszik at.
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Erett elharitiasok (megkiizdés vs. rugalmatlansig)

37 — Elhdritésok; Erett elhdritdsok; Anticipacio / tervezés

Amikor nehéz, stresszes eseményekre vagy idoszakra szamit az életében, tolt azzal idét, hogy
elore megtervezi, hogy fog megbirkozni ezzel a helyzettel?

Gondol olyasmit, hogy ,,0ké, a kdvetkezd hét nagyon siirli és stresszes lesz, szoval meg kell
tennem ezt ¢s ezt a dolgot ahhoz, hogy felkésziilt legyek™?

e

Ha egy stresszes helyzet el6tt all, jellemzden beleveti magat a stirlijébe €s aktivan nekilat a
teendoknek? Vagy inkabb egyfajta ,,lassuk meg, hova fut ki a dolog” megkozelités alapjan kivar?

Ha proaktiv a tervezéssel,

Az életének legtobb teriiletén eldre tervez?
Hatékonynak bizonyul az On szdmara ez a fajta tervezés?

0= Elore megtervezi a helyzetet, kezeli a szorongasat, felkesziil a stresszorra, a szorongas
altalaban enyhiil; a stratégidja stabil, és szamos helyzetben alkalmazza.

1= Valamennyi proaktiv tervezés a kozelgo stresszorokkal kapcsolatban, esetleg nem konzisztens
stratégia, vagy nem csokkenti a szorongast.

2= Kevéssé, vagy egyaltalan nem tervez elore, hogy kezelje a stresszorokat; az elore torténo
felkesziilés nem, vagy alig csokkenti a szorongast, lehet halvany képe arrol, mi fog torténni, de
nem proaktivan alakitia az eseményeket.

9= Nincs, vagy alig van olyan helyzet a vdlaszado életében, ahol ilyesmi stratégidat lehetne
alkalmazni.

38 — Elhdritasok; Erett elhdritisok; E Inyomas

Ha olyan stresszes vagy nyugtalanité helyzetbe keriil, amivel szemben tehetetlen és
eszkoztelen, hogy megvaltoztassa, amikor semmit sem tehet, olyankor félre tudja tenni a
dolgot késébbre, vagy folyamatosan gyétri Ont?

Példaul, ha jelentkezett egy allasra, és varja az eredményt, vagy egy fontos vizsga vagy orvosi
vizsgalat eredményét varja, vagy valami nagyon bantdt mondott egy baratjanak, amit
legszivesebben visszavonna: amikor éppen nem tud semmit tenni az adott ligyért aktivan, félre
tudja tenni a gondolatai koziil, és folytatni a napjat, vagy ez igazan nagy kihivést jelent Onnek?

Ha kihivast, nehézséget jelent,

Ez gyakran torténik?
Tobb helyzetben is jellemz6?
Jelentds nehézséget tud okozni az életében?

0= A valaszado képes elnyomast alkalmazni azokban a helyzetekben, amelyekre nincs rahatdsa;
legaldabb egy relevans példaval alatamasztja; az elnyomadst a legtobb helyzetben, daltaldnos
stratégiakent alkalmazza.

1= Valamelyest képes elnyomast alkalmazni, de nem annyira kévetkezetesen vagy hatékonyan,
mint a 0-ds érték esetében; ruminativ viselkedése a kivantnal gyakrabban jelenik meg.

2= Az elnyomast ritkan és/vagy hatastalanul haszndlja; arrol szamol be, hogy nem tudja az
elnyomast hatékonyan hasznalni a stresszteli eseményekkel vagy idoszakokkal valo
megkiizdésben; a megkiizdés obszessziv gondolkodassal és intenziv szorongassal/distresszel
tarsulhat.
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39 — Elhdritdsok; Erett elhdritisok; Rugalmassig

Hajlamos hevesen reagalni bizonyos eseményekre, mint mondjuk, ha valtozik a megszokott
kozlekedési utvonala, vagy valamilyen hirtelen valtozas a napirendjében?

Nehanyan hevesen reagalnak ilyen valtozasokra, talan jobban, mint masok, akik lazabban veszik
ezeket; Onre melyik a jellemzébb?

Ha a tervei, amelyekkel szimolt, meghitisulnak, On az a tipust ember, aki kénnyen
alkalmazkodik és ujratervez; vagy ha nem a tervek szerint alakulnak a dolgok, fennakad
ezen?

Példaul, ha egy bizonyos tervezett nyaralas nem jon 6ssze, vagy egy eldadasra elfogynak a
mozijegyek, akkor otthon marad, lefijja a dolgot; vagy el6 tud allni egy méasik forgatokdnyvvel?
Ez relative konnyli vagy nehéz?

Ha a valaszado ,.fennakad”

Jut eszébe a kdzelmultbol olyan helyzet, amikor a tervein valtoztatni kellett, és nehezen tudott
alkalmazkodni, tovabblépni? Leirnd, hogyan reagalt?

Jellemzd Onre ez a reakcid, ha meghitisulnak a tervei?

Ha az el6bb emlitett médon valtoznak a koriilmények, neheztelové, dithossé valik és
visszahuzodik?

0= Rugalmas, adaptiv valaszok a tervek meghiusuldsakor; képes kezelni fesziiltségteli helyzeteket,
sot, akar elemében érzi magat ilyenkor.

1= A tervek meghiusulasara adott reakcio valamelyest rigid, kontrollalt, szorongas tapad hozza,
az ,,elengedés” vagy az ,,arral uszas” nehézsége; neheztelés, rumindcio, visszahuzodas,
stresszhelyzetben valo teljesités nehézsége.

2= A meghiusult tervekre adott valasz rigid, rogziilt, erds szorongas és/vagy neheztelés, rumindcio
tapad hozza, esetenként teljes elzarkozas attol, hogy kezdjen valamit a helyzettel; rossz
szinvonalon teljesit stresszhelyzetben.

40 — Elhdritdsok; Erett elhdritisok; Perfekcionizmus
On perfekcionistanak tartja magat? Példaul, ha valamit nem tud teljesen jol megesinalni,
mennyire zavarja Ont?

Szorongani kezd vagy kényelmetleniil érzi magat, ha valamit nem tud teljesen jol
megcsinalni? Aggodik azon, hogy masok mit gondolnak majd; vagy el tudja ezt engedni és
tovabb 1ép, ha a dolgok nem tokéletesek?

Ha igen,

A perfekcionizmusra valo hajlam az élete szdmos teriiletén megjelenik, vagy ennél sziikkebben,
mondjuk csak a munkaban vagy a tanulményok terén?

A perfekcionizmusra val6 hajlama a hatékonysag rovasara megy? Nehezen egyenstlyoz az
elvégzendo feladatok kozott, és elcsuszik a hataridokkel?

0= Kotelességtudo, torekszik jol dolgozni, de ez nem megy a hatékonysag rovasara.

1= Valamekkora hajlam a perfekcionizmusra, a hatékonysag valamelyest sériil és/vagy
szorongas a tokéletlenséggel kapcsolatban.

2= Jelentos vagy sulyos mértékii hajlam a perfekcionizmusra, ami mar egyértelmiien a
hatékonysag rovasdara megy.
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4. rész: Agresszio

Onmaga felé forditott agresszid

41 — Agresszio; Onmaga felé forditott agresszié; Onelhanyagolds

Eléfordul olykor, hogy elhanyagolja a testi egészségét? Példaul megfeleloen kezeli-e, ha
megsériil, elmegy-e orvoshoz, ha beteg, jar-e sziirovizsgalatokra, kontrollra?

Ha nem megfelel6en torddik magaval,

Milyen jellegli problémat vagy sériilést hajlamos elhanyagolni? Van, hogy a testi egészégével
kapcsolatban jelentds problémékat is figyelmen kiviil hagy?

Voltak jelentds egészségiigyi kovetkezményei ennek a figyelmetlenségnek?

Térképezziik fel: ha a valaszadd csak kisebb egészségiigyi problémak elhanyagolasardl szamol be,
kérdezziik meg: ,,Vannak jelentdsebb problémak az egészségével, amiket elhanyagol?”

0= Konzisztensen és azonnal torodik a testi egészségével, az elbiras szerint szedi a gyogyszereket,
elofordulhat kisebb onelhanyagolas, nincsenek jelentosebb kovetkezményei.

1= Valamekkora onelhanyagolads az egészség vonatkozasaban, nem képes megfeleloen visszajdrni
orvosi kontrollvizsgalatokra, onelhanyagolds az egészégmegorzés teriiletén, nem szedi
rendszeresen a felirt gyogyszereit,; elofordulhat kisebb egészsegiigyi kovetkezmeny.

2= Jelentds vagy sulyos onelhanyagolds az egészségi allapot tekintetében; kihagyja vagy be sem
litemezi a fontos idépontokat, nem jelenik meg jelentoséggel biro kontrollvizsgalatokon,
teszteken, fontos gyogyszereit nem szedi, ami sulyos egészségiigyi kockazattal jar.

42 — Agresszio; Onmaga felé forditott agresszio; Kockdzatos viselkedés

Eléfordul, hogy néha tesz olyasmit, ami nem tiinik bolcs dolognak és potencialisan veszélyes
Onre nézve, mint példaul védekezés nélkiil szexel, kontrollalatlanul iszik, drogot hasznal,
vagy olyan helyzetekbe keriil, amelyek fizikailag veszélyesek?

Ha igen,
Van vagy volt ezeknek negativ kovetkezménye?
0= Nem mutat a fenti modon meghatarozott veszélyes/kockazatos viselkedést.

1= Valamennyi, a fenti modon meghatarozott kockdzatos viselkedés elofordul, ritkan, ha esetleg
gyakoribb a viselkedés, az a sériilés/egészségiigyi dartalom alacsonyabb kockazataval jar.

2= Jelentds vagy sulyos, esetleg gyakori kockazatvallalas, ami fizikai veszélynek teszi ki a
valaszadot.
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43 — Agresszié; Onmaga felé forditott agresszio; Onsértés

Eléfordul, hogy kart tesz magaban, vagja magat, vagy fizikai fajdalmat okoz sajat maganak,
példaul olyasmivel, hogy megkarcolja, megvagja vagy kaparja/tépi a borét, ragja a
koromagyat, elkaparja a pattanasait, hatalmas mennyiséget eszik meg rovid id6 alatt,
hanytatja magat vagy sziikségteleniil hashajtot szed?

Ha igen,

Olyan mértékben, hogy annak meglatszik a nyoma, vérezni kezd, vagy egészségiigyi ellatasra
szorul?

Megkonnyebbiil, mikor az elébbi mdédon megsérti, bantja magat?

0= Nincs a fenti modon leirt onsértés (a bor és kérom tépkedeése, kapardasa, ha nem hagy nyomot,
szinten ,,07).

1= Az onsértés valamilyen formdja a fenti modon, pl. A bor tépkedése, kapardsa, ami nyomot hagy
vagy verzik; nincs az anamnézisben emiatt sziikségessé valt egészseégiigyi ellatas, érezhet
megkonnyebbiilést ettol a viselkedéstol.

2= Jelentos vagy sulyos onsértés; fajdalmas, egyértelmii onmaga felé forditott agresszio,
forradasok, hegek vagy egyéb nyomok,; az anamnézisben megjelenik emiatt sziikségessé valt
egészsegligyi ellatdas; megkonnyebbiiléssel jar a viselkedés, paraszuicid viselkedés meghaldsi
vagy komoly onkarosto szandék nélkiil; elofordulhat egy vagy t6bb ongyilkossagi kisérlet,
ongyilkossagi szandékkal.

44 — Agresszio;, Onmaga felé forditott agresszio; Szuicidium

Volt ongyilkossagi kisérlete az elmult 5 évben?

Ha igen,

Ezek koziil volt olyan, amikor veszélybe kertilt az élete?

(Térképezziik fel: volt-e egészségiigyi kezelés, hospitalizacid, kontroll, pszichidtriai gondozés stb.)
0= Az elmult 5 évben nem volt szuicid kisérlet.

1= Szuicid viselkedés vagy kisérlet, ami nem életet veszélyezteto, pl. nem igényelt egészségiigyi

ellatast, vagy csupan ambulans ellatast igényelt; komolyan fontolgatta, tervezte, hogy véget vet
az életének (de nem tette meg).

2= Legalabb egy sulyos ongyilkossagi kisérlet azzal a szandékkal, hogy véget vessen az életének,
vagy olyan sulyos szuicid kisérlet, ami korhazi ellatast igényelt, és veszélyeztette az életét.
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Masok felé forditott agresszid

45 — Agresszio, Masok felé forditott agresszio; Harag, Lobbanékonysag
Konnyen elvesziti a tiirelmét masokkal?

Ha igen,

Mennyire sulyosak a diihkitorései?

Ezek a diihkitorések gyakoriak vagy ritkak?

Kikkel szemben fordul el¢?

Hogy érzi magat utana?

Van olyan, hogy tudatosan kotozkodik, belerant masokat a vitdba?

0= A diihkitorések ritkak és tartalmazza oket, daltalaban biintudat/megbanas kiséri; ha egyaltalan
van, elenyészé az ebbdl szarmazo interperszonalis nehézség.

1= Valamennyi probléma jelentkezik a lobbanékonysaggal kapcsolatban, pl. alkalmanként
ivoltozik, a diihkitorések kevésbé gyakoriak és sulyosak, mint ,,2” esetén, lehet, hogy csak
bizonyos kapcsolatot érint; valamennyi megbands a diithroham utan; jelentkezhet valamennyi
negativ interperszonalis kévetkezmény.

2= Rendszeres vagy gyakori heves kirohanas masok felé; lehet ritkabb, de akkor kiilondsen
sulyos, csekély biintudat, megbanas, vagy azok teljes hianya, a valaszado inkabb szamol be
megkonnyebbiilésrdl, mint biintudatrol; rendszeres billenékenység, provokacio, veszekedés
masokkal.

46 — Agresszio; Mdasok felé forditott agresszio; Irigység;
Narcizmus-skala 10

Ha masok sikeresek, vagy elérnek valamit, hajlamos On etté] rosszul érezni magat?

Kellemetlen, ha masnak tamad olyan gondolata, otlete, amikrdl ugy érzi, Onnek kellett volna, hogy
eszébe jusson?

Vannak olyan személyek, akik bosszantéak az On szimara, mert annak ellenére, hogy
semmivel sem jobbak Onnél, sot, akar még rosszabbak is valamilyen teriileten, mégis
sikeresebbek, elismertebbek vagy megbecsiiltebbek?

Eléfordul néha, hogy azon kapja magit, titokban bizonyos Onhoz kozeli személyek kudarcat
kivanja, még ha biintudatot is érez miatta, mert a sikeriik kellemetlen lenne Onnek?

Ha igen,
Tett valaha azért, hogy valaki kudarcot valljon, mert nem tudta volna elviselni, ha sikerrel jarna?

Gyakran érez ilyen irigyked6 érzéseket? Ezeket az €rzéseket tobb emberrel kapcsolatban is megéli,

kiilonboz6 helyzetekben, vagy inkabb bizonyos személyekre és helyzetekre korlatozodik?

0= Nem szamol be t6bbrdl, mint a fején atsuhano irigységrol; tagadja, hogy masok kudarcat
kivanna.

1= Hajlamos arra, hogy tartosan csokkent értékiinek érezze magat masok sikere miatt;
gvakrabban megéli, hogy fdajdalmas szamara masok sikere, elofordulhat hajlam arra, hogy a
masik kudarcat kivanja.

2= Hangsulyos a jelentos vagy sulyos irigyséeg, vagyik arra, hogy masok kudarcot valljanak, ami
bizonyos esetekben addig terjed, hogy valos cselekvéssel szabotalja masok sikerét.
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47 — Agresszio, Masok felé forditott agresszio; Tamadas

Az elmult 5 évben el6fordult barmikor, hogy szandékosan komoly fizikai sériilést okozott
valaki masnak?

Ha igen,

Kérem, mesélje el a torténetet.

Onvédelem volt?

Hogy érezte magat az esetet kvetden?

0= Szandékosan nem okozott komoly sériilést masnak (leszamitva, ha énvédelem volt).

1= Legalabb egy esemény, amikor sériilést okozott, leszamitva az onvédelmet; megbandast,
biintudatot érzett utana, a tamadas esetleg nem volt sulyos.

2= Egy vagy tobb eset, amikor a vilaszado szandékosan sulyos sériilést okozott masnak;
pillanatnyi vagy hianyzo biintudat.

48 — Agresszio; Masok felé forditott agresszio; Oromérzet masok szenvedése felett

Okoz Onnek 6romet, ha masnak testi vagy lelki fajdalmat okoz, vagy masok szenvedését
végignézi?

Elvezi, ha mas szenved?

Hogy érzi magat, hogy ha mast szenvedni lat?

0= Felzaklatja masok szenvedése, és még a masoknak gondatlansdag miatt okozott sériilés is
kellemetlen a szamara.

1= Valamennyi oromdt jelent szamdra, ha mdsoknak fajdalmat okoz, vagy masokat szenvedni lat;
elofordulhat, hogy csak bizonyos koriilmények kozott, vagy tevékenyseg kapcsan, legalabb egy
viselkedéses peldaval alatamasztva.

2= Orome szdrmazik mdsok fajdalmabol, szenvedésébol, akar 6 okozza, akar mas; tobb példat tud
emliteni, mikor masnak fajdalmat okozott, vagy élvezettel nézte végig masok szenvedését;
keresheti is az alkalmat, hogy mast szenvedni lasson, vagy fajdalmat okozzon.

49 — Agresszio, Masok felé forditott agresszio; Bosszu

Ha valaki megbantotta Ont, vagy tigy érzi, semmibe veszik, rosszul bannak Onnel, el6fordul,
hogy valaszul arra vagyik, hogy visszaadja valahogyan, revansot vegyen?

Lejatszik ilyen bosszurdl szolo jeleneteket a fejében?

Volt mar olyan, amit at is iiltetett a gyakorlatba, és megvalositott valamilyen bosszutervet
vagy -elképzelést?

0= Nincsenek bosszufantaziai, vagy-vagya.

1= Valamennyi vagy, fantazia megjelenik, foglalkoztatja, hogy megtorolja vélt vagy valos
sérelmeit.

2= Jelentosen foglalkoztatjak a bosszufantaziak, amelyeket egyes esetekben meg is valosit.
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5. rész: Moralis értékek

50 — Moralis értékek,; Etikus cselekedet

Mindannyian Keriiliink olyan helyzetbe, amikor lehetéségiink nyilik arra, hogy megtegyiink
valamit, amit nem tartunk helyesnek vagy erkolcsosnek, akar lehet ez hazugsag, akar az,
hogy elvessziik, ami nem a mienk, vagy csalunk valamilyen médon.

El néha a lehetéséggel, hogy megtegyen ilyen dolgokat, amiket On vagy masok erkolcsileg
helytelennek, etikatlannak tartananak?

Ha igen,

Milyen jellegti cselekedetekre gondol?

Milyen gyakran tesz ilyet, amikrél On vagy mdsok azt gondolnak, hogy nem helyesek?
0= Nem él etikatlan, immoralis lehetoségekkel.

1= A valaszado altalaban etikus modon cselekszik; néha megbicsaklik a moralitasa, de ennek
nincs kovetkezménye mdasokra nézve.

2= Kiizdelmes szamara etikusan cselekedni; nincs belsé moralis tartdas; még akkor is kénnyen
dont erkolcstelen megoldas mellett, ha az negativ kévetkezményekkel jar masok szamara.

51 — Mordlis értékek; Belsové tett moralis értékek
Ha olyan helyzetbe keriil, ahol erkoélcsileg helyesen és helyteleniil is lehet cselekedni, mi segit
eldonteni, hogyan cselekedjen?

Inkabb a leleplezddés €s biintetés, megtorlds fenyegetd volta, amire gondol, vagy egy belsd irdnytii
alapjan dont, ami megmutatja, hogy mi a helyes ¢€s a helytelen?

Ha a valaszado azt mondja, hogy van belsé moralis mércéje,

Tud mondani példat arra, amikor a bels6 iranytiije alapjan dontétte el, hogyan cselekedjen?

Szokott vivodni magaban, hogyan cselekedjen, ha biztos benne, hogy senki nem fogja
megtudni?

Mi a helyzet akkor, ha biztos benne, hogy nem kapjék rajta, ¢s nem lesz semmilyen
kovetkezménye annak, ha nem mond igazat, ellop valamit vagy csal? Ettd]l nehezebb lesz
meghozni a dontést amellett, hogy etikusan cselekedjen?

0= Eros belso meggyozodése van arrol, mi helyes és mi helytelen; lehet bizonytalan abban, hogy
mi a helyes cselekedet, de a hezitalas soran a valaszado a belso mordlis mércéjét haszndlja.

1= Valamelyest van meggyozodése arrol, mi helyes és helytelen, bizonyos helyzetekben a
megszeégyentiléstol vagy biintetéstol valo félelem hajtja; esetenként elbizonytalanodik abban,
hogy mi a helyes cselekedet, és ilyenkor részben ,, beliil”’ keresi a valaszt, de kalkulal a negativ
kovetkezményekkel és a leleplezodéssel is.

2= A helyes és helytelen kozotti hatdart nem érzékeli; belemegy etikailag kérdéses helyzetekbe, amit
csupan a kovetkezményektol vagy a lebukastol valo félelem szabalyoz.
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52 — Moralis eértékek,; Biintudat

Vissza tud emlékezni egy helyzetre, amikor olyat tett, ami az (erkolcsi) elveivel ellenkezik?
Amikor nem sikeriilt megfelelni annak, amit On ,,helyes viselkedésnek” tart?

Ha nem, meg lehet kérdezni: Vilag életében minden, amit tett, helyes volt?
Ebben a helyzetben mit érzett és mit csinalt?

Mondhatjuk, hogy biintudata volt?

Ha igen,

Mit ért blintudat alatt, mondja el, jellemzden mit tesz vagy érez ilyenkor?

Sokat aggddik, vagy megrémiil, hogy az emberek majd megtudjak, mit tett, vagy hogy
megbiintetik valamilyen modon?

Jellemzden igy szokta érezni magat és igy tesz, ha nem ugy cselekedett, ahogy On szerint helyes

lett volna?

0= Biintudatot érez, miutan olyan tett, amit erkolcsileg helytelennek tart; egyértelmiien megbanast
eérez és erdfeszitest tesz, hogy orvosolja a hibat, vagy megakaddalyozzon egy hasonlo helyzetet a
jovoben; szoros kapcsolat a biintudat és az etikus viselkedés kozott.

1= Szorongo, énvaddal teli, nem tud kibékiilni a tetteivel; a fokusz inkabb az énvadon van, mint a
hiba korrekciojan; a szorongas erdsebb, mint a biintudat; valamennyi biintudat
beazonosithato, gyenge kapcsolat a biintudat és az etikus viselkedés kozott.

2= Fél a kovetkezményektol, fél a biintetéstol, lebukastol; keves vagy teljesen hianyzo biintudat,
olyan helyzetekben is, ahol biintudatra szamitanank.

9= Nem tud példat hozni.
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53 — Mordlis értékek; Megtévesztés
Vannak olyan helyzetek, amikor szandékosan megtéveszt masokat?
Ha igen, mondja el mikor vagy hogyan téveszt meg masokat?

El6fordul, hogy elferditi a tényeket, vagy kiszinezi az igazsagot, hogy jobb szinben,
sikeresebbnek, vonzobbnak tlinjon valaki szamadra, vagy elérjen, megszerezzen valamit?

Van-e olyan, hogy nem mond igazat, vagy hazudik?
Ha igen, ez tobb, mint kegyes hazugsag?

Volt arra is példa, hogy megtévesztett engem is, vagy volt nem 6szinte ebben az interjuban,
amit most folytatunk?

Ha igen, hogyan és mikor? Miért?

A kovetkezdket csak sziikség esetén (ha nem tudunk még donteni a pontszamrol) kérdezziik meg:

Esetleg elofordul, hogy olyan munkaért kap elismerést, amit valojaban az asszisztense, vagy valaki
mas csinalt meg a csapatabol? Eléfordul, hogy sajat érdemnek tiintet fel valamit, amit mas csinalt,
vagy tobbet, mint amennyit valdjadban On csinalt?

Eléfordul-e a valosag ,,kozmetikazasa” példaul egy onéletrajzban, vagy motivacids levélben
allaskereséskor? Talan ,,megnytjtja” az idot, amit egy cégnél toltott, vagy ,.feltupirozza” az elért
eredményeket vagy feleldsségi koroket olyan mértékben, hogy az mar nem fedi a valosagot?

(Eléfordul-e a valdsag ,.kozmetikdzasa” az érzelmi nehézségeivel kapcsolatban? Taldn tud ugy
tenni, mintha rosszabbul lenne, vagy stresszesebb lenne a valdsagosnal, hogy megkapjon, elérjen
valamit, amire vagyik, példaul egyiittérzést vagy segitséget?)

Jut eszébe ehhez hasonld példa?

0= Tartozkodik a megkérdojelezheto helyzetektol; ha megkérdojelezheto helyzetet mégis
kihasznal, blintudata van, és cselekedetének nincs negativ kévetkezménye masokra, nem
hazudik tobbet, mint idonkénti ,, kegyes hazugsagok”.

1= Valamennyire opportunista; hasznot huz belole néha, ha lehetésége nyilik ra, de ez legtobbszor
passziv részvétel, pl. az ,,0lébe hullik” a lehetdség; a mdsokat érinto negativ kovetkezmény
elenyészo; valamennyire érez biintudatot; néha hazudik, ha ez kényelmesebb, hogy elonyhoz
Jjusson, vagy komfortosabb legyen szamara egy helyzet.

2= Keresi és ki is hasznalja a megkérddjelezheto helyzeteket személyes nyereség reményében;
aktivabb bevonddas és/vagy az ilyen lehetoségek kifejezett keresése, a valosag jelentosebb
torzitasa, masokra negativ kovetkezmeénnyel jar; kevés vagy hianyzo biintudat; kifejezett
hajlam az dszintétlenségre.
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54 — Mordalis értekek; lllegalis tevékenység

Az elmult 5 évben tett olyasmit, ami illegalis, torvénybe iitkozik?
Biintetett el6életii?

Ha nem

Eléfordult-e bolti lopas, lopas, tiltott droghasznalat, prostitiicio, kabitdszert atvinni a hataron?
El6fordult-e, hogy nem fizette be az adot, vagy pénzt sikkasztott?
Részt vett valaha erdszakos bilincselekményben? Ha igen, kérem mondja el pontosabban.

0= Nincs jelentos illegalis tevékenység az elmult 5 évben; biintetlen eloélet; gyorshajtas, tilosban
valo atkelés az uttesten, alkalmi marihuana-hasznalat eléfordulhat.

1= Kevésbe rendszeres illegalis viselkedés (aprobb bolti lopas, rendszeres kabitoszerhasznalat,

adocsalas); nem tolt jelentosebb idot az illegalis tevékenyseggel,; nincsen mérheto negativ
kévetkezmény.

2= Jelentds vagy gyakori és sulyos részvétel illegalis tevékenységekben a fent leirt modon,
Jjelentds idordforditast jelento illegalis tevékenységek; szo lehet eldre kitervelt

biincselekményrol, vagy olyan biincselekményrol, amelyben kozvetleniil osszeiitkozésbe keriil
az dldozattal.
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55 — Moralis értékek; Kihasznalas,
Narcizmus-skala 11

Mindannyian éliink néha olyan lehetoséggel, aminek lehet negativ kovetkezménye masokra
nézve. Jutnak eszébe példak, amikor elényhoz jutott masok rovasara, ugy hasznalt masokat,
amibdl sérelmiik szarmazott, hogy On elébbre jusson?

Figyelem: amennyiben a pontozas megitéléséhez sziikséges, olvasson fel minden példat, és
kérdezze meg a valaszadot, hogy bant-e massal a leirt, vagy ahhoz hasonld6 mddon, jut-e eszébe
hasonlo helyzet.

1. Eléfordult-e olyan, hogy megosztott bizalmas informaciot valakirdl, akit nem kedvel, vagy
akivel kapcsolatban verseng0, vagy irigy, amikor ebbdl Onnek eldnye szarmazhatott?

2. Volt-e mar olyan, hogy olyan emberrel kereste vagy épitette a kapcsolatot, akit nem annyira
kedvelt, de aki meg tudott tenni vagy adni valamit Onnek?

3. Jart valaha valakivel csupan azért, mert az illeté meg tudott Onnek adni valamit, példaul
vasarolt Onnek, ellatta valamivel, vagy esetleg csak olyan dolgok kozelébe keriilhetett altala,
amire korabban vagyott?

4. Volt-e olyan, hogy valamit lebegtetett egy beosztottjanak azért, mert sziiksége volt ra, vagy mert
Onnek ez jol jott, még ha tudta is, hogy valdjaban nem éri meg neki az adott munkakdrben
maradnia?

5. Halogatta valaha a szakitast valakivel, mert még ki akarta élvezni a szexet, vagy mert kilatasban
volt egy kozelgd kiilonleges esemény, még akkor is, ha mér tudta, hogy nem akar az illetdvel
lenni?

Ha igen,

Le tudnd irni a helyzetet?

Ilyesmit gyakran tesz?

0= Nem hasznal ki helyzeteket mds kardara a személyes nyereség reményében.

1= Valamennyire kihasznal helyzeteket személyes elonyszerzés céljabol, de ez nem rendszeres
mintazat, és a kévetkezmények sajat magara és masokra nézve csekélyek.

2= Helyzetek jelentds vagy pervaziv kihaszndlasa személyes elonyszerzés céljabol; rendszeres
viselkedési mintazat a személykozi kapcsolatokban, egyértelmii, jelentds hatrany masok
szamdra.
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