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STIPO-R, Pontozasi tirlap — 3.16 A szerzok irasos engedélye nélkiil masolni és idézni beléle tilos.

Strukturalt interju a személyiségszervezodés felmérésére
STIPO-R

1. rész: Identitas

Energiabefektetési képesség

idinv1pr Munkéval, tanulmanyokkal kapcsolatos hatékonysag 1
idinv2pr Munkaval, tanulmanyokkal kapcsolatos ambicio/célok 2
idinv3pr Munkaval, tanulmanyokkal kapcsolatos elégedettség 3
idinv4 Rekreacio — Tartos érdeklodés 4

(kédnév feloldasa: identity, investment, productivity)

Energiabefektetési képesség [pontozas 1-5 kozott]

1= Mély, tartés és folyamatos bevondddas munka/tanulmdnyok ES szabadidd tevékenység terén.

2= Meély, tartos és folyamatos bevondodas munka/tanulmanyok VAGY szabadidé tevékenység terén, mikozben
valamelyest felszines a masik teriileten.

3= A bevonodas nélkiilozi a mélységet, nem konzisztens vagy felszines a munka/tanulmanyok és szabadidos
tevékenységek terén; az egyik teriileten lehet nagyobb energiabefektetés, VAGY lathato energiabefektetés, amit
azonban a narcisztikus gratifikdacio iranti igény motival.

4= Minimalis energiabefektetés a munkdba/tanulmanyokba vagy szabadidds tevékenységekbe.

5= Nincs energiabefektetés a munkaba/tanulmanyokba vagy szabadidds tevékenységekbe.

Szelfélmény — koherencia és folytonossag

idecl Onbemutatas — Felszinesség vs. mélység 5 Szelfélmény — Onbemutatas

idec2 Onbemutatas — Ambivalencia 6

idce3 Konzisztens szelfélmény a jelenben 7

idcc4 Preferenciak / vélemények 8

idec5 Narcisztikus toltekezés 9 Pozitiv tulajdonsag:

idcc6 Szelfélmény az intim kapcsolatokban 10

idec? Onbecsiilés 11 Negativ tulajdonsag:
(kodnév feloldasa: identity, coherence and continuity)
Szelfélmény — koherencia és folytonossag [pontozas 1-5 kozott]

1= A szelf élménye nagyon jol integralt — koherens, komplex és folytonos mind idében, mind helyzetrdl helyzetre.

2= A szelf élménye jol integralt — koherens, de valamennyi instabilitas van benne idoben, VAGY enyhe, relativ stabil
torzitas a szelfelményben (pl. kisebb mértékben alulértékelt szelf).

3= A szelfélmény integracioja viszonylag gyengébb — valamelyest inkoherens, felszines VAGY nem folytonos és
ellentmondasos, jelentos torzitassal (pl. valamelyest idealizalt és leértékelt szelfreprezentdciok egyiitt; vagy
stabilan grandiozus kép a szelfrol; vagy stabilan leértékelt kép a szelfrol).

4= A szelféelmeény integracioja gyenge, instabil, inkoherens, rendkiviil felszines, vagy kovetkezetesen grandiozus vagy
leértékelt.

5= Integralatlan szelfélmény — erds inkoherencia, kiilonosen felszines, nem folytonos és kaotikusan instabil, a
kozponti ,,szelf” élménye halvany, vagy teljesen hianyzik.
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STIPO-R, Pontozasi tirlap — 3.16 A szerzdk irasos engedélye nélkiil masolni és idézni beldle tilos.

Targyreprezentacid, jelentds masok reprezentacioja

idsol  Legfontosabb személy jelen életében; Felszinesség vs. 12 Legfontosabb személy jelen
mélység életében

idso2  Legfontosabb személy jelen életében; Ambivalencia 13

idso3  Masokrol alkotott kép valtozékonysaga 14 Pozitiv tulajdonsag:

idso4  Téargyak szelfre vonatkozo érzései 15 Negativ tulajdonsag:

(kodnév feloldasa: identity, sense of others)

Targyreprezentdcio, jelentos mdsok reprezentdcioja [pontozas 1-5 kozott]

1= Nagyon jol integralt targyreprezentdcio — koherens és stabil mind idében, mind helyzetrdl helyzetre, komplex és
realisztikus.

2= Jol integrdlt targyreprezentdcié — koherens, de valamelyest felszines ES/VAGY enyhén instabil a jelentés mdsikrél
alkotott kép, vagy a mdsik benyomdsa a szelfrol.

3= Viszonylag gyengén integralt targyreprezentacio — valamelyest inkoherens vagy homdlyos és felszines, nem
folytonos, valamelyest instabil és ellentmonddsos, jelentdsebb torzitas a jelentés masikrol alkotott képet illetGen,
vagy a masik benyomdsa terén a szelffel kapcsolatban; a leirasok lehetnek énkézpontuak, a masikrol szott
narrativat esetenként a sajat magahoz valo kapcsolat mentén alakitja.

4= Gyengén integralt targyreprezentdcio — inkoherens, felszines, nem folytonos, instabil és ellentmondasos, sulyos
torzitasokkal; a leirasok nagyrészt énkozpontuak, a masikrol szott narrativat a sajat magahoz valo kapcsolat
mentén alakitja.

5= Integralatlan targyreprezentdcio — nagyon inkoherens, felszines (karikaturaszerii), nem folytonos és instabil
(kaotikus), ellentmonddsos és rendkiviil torzitott (extrém és karikaturaszerii); a leirasok énkézpontuak.

IDENTITAS ésszpontszim [pontozds 1-5 kozott]

1= Megszilardult identitas — a szelfélmeény és a targyreprezentaciok is jol integraltak és mély elkételezédés jellemzi a
munkdaban/tanulmdanyokban és a szabadidds tevékenységében.

2= Szilard identitas, néhany teriileten enyhe deficittel — a szelfélmény és a targyreprezentacio® nagyreszt jol integralt,
de valamelyest felszines, instabil vagy torzult ES/VAGY kisebb nehézségek a munkaba/tanulmanyokba vagy a
szabadidos tevékenységekbe torténd energiabefektetésben.

3= Enyhén patolégids identitis — a szelfélmény ES/VAGY a targyreprezentdicié gyengébben integrdlt (egyértelmiien
felszines vagy inkoherens és instabil, néha ellentmondasos és torzitott) *; vilagos kdrosodas az energiabefektetési
képesség terén a munkdba/tanulmdnyokba ES/VAGY a szabadidds tevékenységet illetéen, vagy a befektetés
nagyrészt narcisztikus sziiksegleteket szolgal ki.

4= Kozepesen patologias identitas — szelfélmény és targykapcsolatok gyengén integraltak (jelentds felszinesség,
inkoherencia, feltiinden instabil, ellentmondasos és torzitott)*, kis energiabefektetési kapacitas a
munka/tanulmanyok vagy szabadidés tevékenység terén.

5= Sulyosan patologias identitas — a szelfélmény és a targyreprezentaciok is integralatlanok (rendkiviil felszines,
inkoherens, kaotikus, siulyosan ellentmonddsos és extrém modon torzitott) *, nincs jelentos energiabefektetés a
munka/tanulmanyok vagy szabadidds tevékenység terén.

*Figyelem: ha instabilitasban vagy felszinességben szembetiing eltérés mutatkozik a szelfélmény, valamint a

targyreprezentacio kozott, akkor a szelfélményre vonatkozo nagyobb instabilitas vagy felszinesség a

targyreprezetaciokéval szemben a narcisztikus patologia mellett szol.

2. rész: Targykapcsolatok

Interperszonalis kapcsolatok / Baratsagok

obfrl Baratsagok megléte 16
obfi2 Kozelség 17
obfr3 1d6i stabilitas 18
obfr4 Kapcsolatok a munkahelyen / iskoldban — Konfliktusok 19

(kodnév felolddsa: object relations, friendship)
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STIPO-R, Pontozasi tirlap — 3.16 A szerzdk irasos engedélye nélkiil masolni és idézni beldle tilos.

Interperszonadlis kapcsolatok / Bardtsagok [pontozas 1-5 kozott]

1= Van legalabb egy (de lehet tobb) jo bardtja, a bardtsag idotartama legalabb két év,; kovetkezetesen tartja a
kapcsolatot a legkozelebbi baratokkal; az energiabefektetésnek és bevonodasnak van mélysége; a konfliktusok a
baratsagokban nem rendszeresek és érthetoek/realisztikusak.

2= Van legalabb egy (de lehet tobb) jo baratja,; a baratsag idotartama legalabb ket év; a kapcsolati mindség legalabb
egy bardtsagaban eléri az 1-es érték alatt szerepld szintet, de a legkézelebbi bardtsagai némileg konfliktuozusak,
felszinesek, vagy kevésbé vonodik be, mint az 1-es pontban leirtak, pl. valtozo mértékii nyiltsag, kapcsolattartdsi
mintdzat; valamennyi konfliktus a baratsagokban.

3= Fellelhet6 egy vagy tébb baratsag, baratkozas, amelyeket azonban felszinesség jellemez, pl. révidebb iddtav,
minimalis bensdségesség vagy a kélcsonds onfeltards hianya a 2-es értékhez képest; jelentdsebb konfliktusok a
baratsagokban.

4= Vannak ismerdsei, baratai kevesen, ha egyaltalan vannak; a kapcsolatok szegényesek, rendkiviil felszinesek és
konfliktuozusak.

5= Nincsenek baratai; a barati kapcsolatok leirdsa teljesen szegényes és iires; kaotikus.

Intim kapcsolatok és szexualitds

obintl Intim kapcsolatok megléte 20
obint2 Intimitas / kdlcsonds egymasra tamaszkodas 21
obint3 Szexualis aktivitas 22
obint4 Szexualis gatlas 23
obint5 Szexualitas és szeretet 6sszekapcsolasa 24

(koédnév feloldasa: object relations, intimacy)

Intim kapcsolatok és szexualitds [pontozdas 1-5 kizott]

1= Van kielégito, intim kapcsolata, kolcsonés egymasra tamaszkoddssal; hosszan tarto (6 honapnal hosszabb)
kapcsolatai vannak/voltak, melyekben képes egyiittesen megélni a szerelmet és a szexualitast.

2= Intim kapcsolatok jelenléte, valamilyen nehézséggel (pl. gatlasos és/vagy viharos, vagy a nyiltsag és intimitas
tekintetében korlatozott); eléfordulhat, hogy van szeretetteljes kétodes, de a szexualitas gatolt a kapcsolatban,

crer

3= Korlatozott intimitds, eldfordulhat, hogy nehéz intim kapcsolatokat fenntartania; a leirt kapcsolatok nagyrészt
konfliktuozusak, viszonylag révidek és/vagy felszinesek, beszamolhat hosszabb kapcsolatokrdl, amelyeket azonban
sulyos szexudlis gatlas, hiitlenség és/vagy gatolt intimitas jellemez.

4= Felszines, bevonodas nélkiili, rovidebb probalkozasok az intimitas terén, sulyos gatlasok a szexualitds, intimitas
terén és/vagy promiszkuitds.

5= Intim kapcsolatok hianya, nincs szexualis aktivitds.

Kapcsolatokba vald bevonddés / A kapcsolatok belsé (mentalis) munkamodellje

intinv1 Enkozpontlisag 25
intinv2 Unalom 26
intinv3 Tamasz 27
intinv4 Nyiltsag / onfeltaras 28
intinv5 Kapcsolatok nyereség alapu szemlélete 29
intinvé Empatia 30

(kodnév feloldasa: internal investments)
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STIPO-R, Pontozasi tirlap — 3.16 A szerzdk irasos engedélye nélkiil masolni és idézni beldle tilos.

Kapcsolatokba valo bevonddds / A kapcsolatok belsé (mentdlis) munkamodellje [pontozas 1-5 kizott]

1= Konnyen fenntart kapcsolatokat, melyekben kélcsonés egymasra tamaszkodas jellemzo,; a kapcsolatokat nem a
sziikségletkielégités nézopontjan keresztiil szemléli; fejlett empatidas készség, a masik sziikségleteit a sajatjaitol
fiiggetleniil képes értékelni; nem okoz nehézséget szamara hosszu tavu érdeklodes fenntartisa masok irant.

2= Képes fenntartani kapcsolatokat, melyekben kélcsonds egymasra tamaszkodas jellemzd; a kapcsolatokat altalaban
nem a sziikségletkielégités nézopontjan keresztiil szemléli, vagyis gondolhat arra, hogy 6 mit kap a kapcsolatbol,
de nem ez a kozponti hajtoereje szamdara a kapcsolatoknak, fejlett empatidas készség, esetenkénti nehézséggel a
masik igényeinek az elkiilonitésében a sajat igényektol egyes teriileteken (pl. szexudlis kapcsolatokban, vagy
versengés a baratsagban); képes tartos érdeklodést mutatni mdsok irant.

3= Korlatozott kapacitas kolcsénés egymasra tamaszkodason alapulo kapcsolatokra: vagy a gondoskodo, vagy a
gyamolitott szerepben van, VAGY a dominans, kontrolldalo vagy az alarendel6do szerepben, iildozé vagy iildozott
szerepben van a fontos kapcsolataiban (oszcillalhat a két pozicio kdzétt), vagy elidegenedett; a kapcsolatokat
hajlamos a sziikségleteken keresztiil szemlélni, korlatozott empatias készség, a masik sziikségleteit korldatozottan
képes levalasztani a sajatjairol; korlatozottan képes az érdeklodését hosszu tavon fenntartani a masik irant.

4= Nem képes kolcsonds egymasra tamaszkodasra a kapcsolataiban; a kapcsolatokat a sziikségletkielégités
nézépontjan keresztiil szemléli; kis mértékii empatias készség, a masik sziikségleteit nem képes a sajatjaétol
fliggetleniil kezelni; kevés vagy hianyzo képesség a sziikségletkielégitésen tulmutato hosszutavu érdeklédés
fenntartasara a masikkal kapcsolatban.

5= Nem képes a tamaszkoddasra a kapcsolataiban, az empatias készség hianya,; csak sajat sziikségletkielégitése
mentén latja a kapcsolatokat, nem érdeklik a masik személy sziikségletei.

Figyelem: Mikor ,,empatiar6l” beszEliink, az érzelmi empatiat értjiik alatta — a masik érzelmi megélésével és
sziikségleteivel valo torddést, €s nem a masik érzelmi allapotanak az pontos olvasasara vonatkozo (kognitiv)
képességet.

TARGYKAPCSOLATOK MINOSEGE jsszpontszdm [pontozds 1-5 kizott]

1= A kotédései stabilak, idotalloak, realisztikusak, finoman hangoltak, kielégitéek és tartosak; a kapcsolatokat nem a
sziikségletkielégités nézopontjan keresztiil szemléli; fejlett képesség a kolcsonos egymasra tamaszkoddsra és
empatiara, képes a szexualitds és intimitas egyiittes megélésére.

2= A kotédései altalaban stabilak és idotalloak, de valamivel kevésbé, mint az 1-es értéknél, vagy valamennyire
konfliktusosak, hasonloak az 1-es értékhez a sziikségletkielégités dimenzidiban, kisebb fokii nehézseg vagy
konfliktus az intim/szexudalis kapcsolatok terén.

3= Jelen van kétodes, de az felszines, torékeny, konfliktuozus, sok elégedettséggel; a kapcsolatokat hajlamos a
sziikségletkielégités nézdpontjan keresztiil szemlélni; valamennyire képes az empatiara, a masik figyelembe
vételére; korlatozott gyengédség a szexualis kapcsolatokban.

4= Keveés és nagyon felszines kétodés, a kapcsolatokat a sziikségletkielégités nézopontjan keresztiil szemléli; kicsi
empatias keszség, mutathat erdfeszitést, hogy intimitast keressen, de kevés intim kapcsolatot alakit ki, vagy
egyaltalan nem alakit ki intim kapcsolatot.

5= Nincsenek valodi kapcsolatok (legfeljebb ismerdsei vannak),; lehet sillyosan elszigetelt, akar ismerdsik nélkiil; a
létezb kapcsolatok valamilyen sziikséglet kielégitését szolgaljak, nem mutat képességet az empdtiara; nem mutat
képességet az intimitdsra és/vagy nem tesz az érdekében lépéseket.

3. rész: Elharitasok

Archaikus, ,,primitiv”’ elharitasok

pdefl Paranoia 31
pdef2 Idealizacio / leértékelés 1 32
pdef3 Fekete-fehér gondolkodas 33
pdef4 Externalizalas 34
pdefs Idealizacio / leértékelés 11 35
pdef6 Omnipotens fantazia 36

(kodnév feloldasa: primitive defenses)
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STIPO-R, Pontozasi tirlap — 3.16 A szerzdk irasos engedélye nélkiil masolni és idézni beldle tilos.

Archaikus ,,primitiv” elhdritisok [pontozas 1-5 kézott]

1= Nincs jele archaikus elharitasnak.

2= Valamennyire megjelennek archaikus elharitisok, azonban van ra egyértelmii példa, hogy ezeket elaboralja; a
valaszadonak egyértelmiien NEM ezek a meghatarozo elharitasi modjai; az archaikus elharitasok jelenléte
korlatozottan vagy egyaltalan nem karositja a személyiségmiikddést, korlatozodhat az idealizaciora / leértékelésre.

3= Az archaikus elharitasok kevert mintazata; az én és a targy percepcioja torzul, valamennyi karosodds a
személyiségmiikodés terén az archaikus elharitisok miatt.

4= Archaikus elharitasok kovetkezetes haszndlata; viszonylag sulyos és mindent athato torzulas az én és a targy
percepciojaban, egyértelmii karosodas a valaszado életvezetésében az archaikus elhdaritisok miatt.

5= Az archaikus elharitasok mindent athato mintazata; tobb példa jelzi a sulyos, radikalis torzulast az én és a targy
percepciojaban, ami nagy mértékben befolydsolja a mindennapi miikédést.

Erett elharitdsok (megkiizdés vs. rugalmatlansig)

hld1 Anticipacio / tervezés 37
hld2 Elnyomas 38
hld3 Rugalmassag 39
hld4 Perfekcionizmus 40

(kodnév feloldasa: higher-level defenses)
Erett elhdritisok (megkiizdés vs. rugalmatlansdg) [pontozas 1-5 kozott]

1= Rugalmas, adaptiv megkiizdés, reziliencia a stresszel kapcsolatban a legtobb teriileten; valtozatos adaptiv
megkiizdési stratégidk kovetkezetes haszndlat.

2= Megfigyelhet6 adaptiv megkiizdési stratégiak, azonban kisebb kévetkezetességel vagy hatékonysaggal; vagy egyes
tertileteken inkdabb, mdasokon kevésbé; nagyrészt reziliens stresszel kapcsolatban, jobbara rugalmasan kiizd meg.

3= Adaptiv megkiizdési stratégiak kovetkezetlen haszndlata, ebbdl kovetkezden sériiléekeny a stresszre, merev
megkiizdés.

4= Kevés példa az adaptiv megkiizdési stratégiak alkalmazdsara; merev, maladaptiv megkiizdés.

5= Mindent athatoan rugalmatlan, maladaptiv megkiizdés, aminek sulyos kévetkezményei vannak a valaszado
személyiségmiikodésére sztressz hatdasa alatt.

ELHARITASOK ésszpontszdm [pontozds 1-5 kozott]

1= Adaptiv, érett elharitasok és rugalmas megkiizdés kovetkezetes haszndlata. Archaikus (primitiv) elharitasoknak
nincs jele. A stresszel szembeni reziliencia jellemzo.

2= Adaptiv elharitasok tulsulya, de kisebb kovetkezetességgel. Archaikus elharitasok (fokent idealizacio/leértékeles)
megjelenhetnek, de nem dominansak, nem okoznak jelentds funkcioromlast, és a személy képes azokat korrigalni
(elaboralni).

3= Az érett és archaikus elharitasok kevert mintdzata. Adaptiv stratégidk jelen vannak, de hasznalatuk kovetkezetlen,
stresszhelyzetben a személy sériilékeny. Az archaikus elharitasok megjelenése a szelf és a targy percepciojanak
torzulasahoz és a mitkédés bizonyos foku romlasahoz vezet.

4= Archaikus elharitasok dominancidaja és kovetkezetes hasznalata. Az adaptiv megkiizdés merev, ritka vagy hianyos.
Viszonylag sulyos torzulds az én és a targy észlelésében, ami egyértelmiien karositja az életvezetést.

5= Az archaikus elharitasok mindent athato, pervaziv mintdzata. Az adaptiv megkiizdes teljes hianya vagy szélséséges
rugalmatlansaga. A valosagészlelés (szelf és targy) sulyos, radikalis torzulasa, amely ellehetetleniti a mindennapi
adaptiv mitkddeést.
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4. rész: Agresszio

Onmaga felé forditott agresszid

sagl Onelhanyagolds 41
sag2 Kockazatos viselkedés 42
sag3 Onsértés 43
sagd Szuicidium 44

(kodnév feloldasa: self-directed aggression)

Onmaga felé forditott agresszié [pontozas 1-5 kozott]

1= Nincs vagy rendkiviil kismértékii onmaga felé forditott agresszio, pl. kérom(agy)ragas.

2= Kismertékii ondestruktiv viselkedés, pl. alkalmanként részvétel mértéktelen ivasban, alkalmi szexudalis
kapcsolatokban; sajat egészség kisebb mértekii elhanyagoldsa, ugymint szegényes étrend, elégtelen szdjapolas,
eloirt gyogyszer szedésének elmulasztasa (pl. antibiotikumok esetén).

3= JelentGsebb onkarosito viselkedés, pl. 6nmaga potencialisan kockazatos helyzetekbe hozdsa, ugymint védekezés
nélkiili szex, egyéjszakas kalandok, feleldtlen vezetés; haj- vagy szempillak tépkedése, sebek kapargatdsa és ezzel a
gyogyulas akadalyozasa, illetve fertézések magasabb kockdzata, orvosi eldirdasok figyelmen kiviil hagyasa vagy
eldirt gyogyszerek szedésének elmulasztasa potencialisan komoly kévetkezményekkel.

4= Jelentos mertékii onmaga felé forditott agresszio, pl. bnmaga gyakori fokozottan kockazatos helyzetekbe hozdsa és
magas kockazatu viselkedésekben valo részvétel, ugymint idegenekkel folytatott védekezés nélkiili szexudalis
egyiittlét, egyéjszakas kalandok fokozottan veszélyes koriilmények kozott, autovezetés alkohol- vagy
droghasznalattal; nem életveszélyes onsértés, pl. sajat test vagdosdsa, megégetése, sajat egészség sulyos
elhanyagolasa, nem életveszélyes szuicid megnyilvanuldsok.

5= T6bb teriileten megmutatkozo, sulyos onmaga felé forditott agresszio, ezek tobbsége vagy az dsszes potencialisan
sulyos karosoddst okozhat; egy vagy tobb ongyilkossagi kisérlet.

Masok felé forditott agresszid

oagl Lobbanékonysag 45
oag?2 Irigység 46
oag3 Tamadas 47
oag4 Oromérzet méasok szenvedése felett 48
oag5 Bossza 49

(kédnév feloldasa: other-directed aggression)
Masok felé forditott agresszio [pontozas 1-5 kozot]

1= Diih és agresszio szabdlyozasa.

2= Kontrollvesztés esetenként verbalisan agressziv kitorésekkel, melyeket biintudat és a kapcsolat helyreallitisa
kévet; lehet megfelelo diih- és agresszioszabadlyozas, de fokozott ellenségesség.

3= Kontrollvesztés verbdlis agresszioval; valamennyi élvezet masok kontrollalasaban és megfélemlitésében, irigység;,
lehet jo viselkedésszintii indulatszabalyozas, de jelentds mértékii ellenségesség.

4= Kegyetlen verbalis tamadasok; masok ellen iranyulo fizikai tamadasok; masok szadisztikus kontrollja, pl.
megfélemlitéssel, fenyegetéssel; jelentos mértékii irigység; jelentds vagy sulyos mértékii ellenségesség.

5= Arté szandékkal elkivetett testi sértés, bosszidllé fantdzidk megvalésitdsa, mindent dthaté irigység és/vagy
ellenségesség.
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AGRESSZIO isszpontszim [pontozds 1-5 kozott]

1= Az agresszio szabalyozdsa; elofordulhatnak diihos és verbdlisan agressziv epizodok, de ezek az aktudlis
kontextusban adekvatnak tiinnek.

2= Nagyrészt megfelelé agresszioszabdlyozas, kevés maladaptiv agressziokifejezés: pl. enyhébb énkarosito vagy
onelhanyagolo viselkedés, kontrollalo interperszondalis stilus vagy alkalmankénti verbalis kitérések; a verbalis
agresszio gyakoribb és/vagy ellenségesebb az 1-es pontban leirtakndl,; az agresszio viselkedésszintii szabalyozdsa
lehet megfelelo, de novekvo ellenségesség.

3= Gyengébb agresszioszabalyozas; maladaptiv agressziokifejezés: pl. jelentds dnsértd vagy fokozottabban
kockazatos viselkedés, dnelhanyagolas vagy orvosi kezeléssel, gyogyszerszedéssel kapcsolatos egyiittmiikddes
hidnya, ES/VAGY gyakori gyiilolkédd, verbdlisan agressziv diihrohamok, mdsok folyamatos ellenséges
kontrollaldasa, és/vagy masokat ert kellemetlenségek vagy szerencsétlenségek felett érzett szadisztikus élvezet, az
agresszio viselkedésszintii szabdlyozdsa lehet megfeleld, de jelentds ellenségesség.

4= Gyenge agresszioszabalyozas, onmaga ellen iranyulo formaja sulyostol életveszélyesig terjedc mértékii, de
kevésbé mindent athato, kronikus (azaz inkabb epizodszerii) és/vagy kevésbé életveszélyes, mint az 5-0s pontban
foglaltak; masok ellen iranyulo formaja epizodszerii, de jellemzd masok gyakori gyiil6lkédo verbalis
bantalmazasa; onsértésre, vagy a masik bantdsara vonatkozo gyakori verbalis fenyegetés; a fizikai megfélemlités
magdaban foglalhat testi fenyegetést vagy bantalmazast, élvezet a fajdalomokozasban és/vagy masok ellenséges
kontrollalasaban; nem életveszélyes szuicid megnyilvanulasok; jelentdstdl sulyosig terjed6 mértékii ellenségesség.

5= Kis- vagy elégtelen mértékii agresszioszabalyozas, mindent athato késztetés kronikus, sulyos, akar életveszélyes
agressziomegnyilvanulasokra; gyakori kegyetlen, szadisztikus és gyiil6lkodo verbalis bantalmazas, fizikai sériilés
okozasat célzo tamadds mads és/vagy onmaga felé, mely a masik és/vagy énmaga biztonsagat komolyan
veszelyezteti; szadisztikus élvezet masok kinzasdaban és kontrollalasaban, ongyilkossagi kisérletek, melyek
magukba foglalhatnak sulyos dngyilkossagi kisérleteket azzal a szandékkal, hogy véget vessen az életének.
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A szerzdk irasos engedélye nélkiil masolni és idézni beldle tilos.

5. rész: Moralis értékek

mvl
mv2
mv3
mv4
mv5

mv6

Etikus cselekedet

Belsové tett moralis értékek
Biintudat

Megtévesztés

Illegalis tevékenység

Kihasznalas

(kédnév feloldasa: moral values)

Movalis értékek

[pontozas 1-5 kozott]

50
51
52
53
54
55

1= Nincs jele erkélcsileg helytelen, etikatlan, immordlis viselkedésnek, koriiltekinto, érett, megfeleld figyelem és
felel6ssegérzet potencidlisan artalmas vagy etikatlan viselkedéssel szemben; a belsé mordlis iranytii autonom,
kévetkezetes és rugalmas, nem tapasztalhato mdasok sajat haszonszerzés céljabol torténd kizsakmanyolasa, atél
biintudatot.

2= Nincs jele kifejezetten erkilcsileg helytelen, etikatlan, immoralis viselkedésnek; enyhén rugalmatlan (vagy tulzott
vagy valamennyivel lazabb mértékii) figyelem és feleldsségérzet potencialisan drtalmas vagy etikdtlan
viselkedéssel szemben; a belsé mordalis iranytii autonom és kévetkezetes, bizonyos mértékii merevséggel és/vagy
homalyossaggal (esetenkent kihasznal sajat haszonszerzésre megkérddjelezhetd lehetéségeket); atél biintudatot, de
oly médon, amelyben a ruminativ énvdadaskodas gyakrabban fordul eld, mint a jovatétel iranyaban tett proaktiv
erdfeszitések.

3= Fennall bizonyos erkolcsileg helytelen, etikatlan, immoralis viselkedés lehetosége, pl. plagizalas, csalas,
hazudozas, adocsalas, kisebb bolti lopasok, kisstilii lopasok, melyekben nem keriil kozvetleniil dsszeiitkozésbe az
dldozattal; belsé erkdlcsi normak bizonyos foku érzékelése, melyek tulzottan rigidek és/vagy lazdk, ugyanakkor
Jjelentds nehézségeket mutat az e normak mentén torténd viselkedésszabalyozasban; lehet kizsakmanyolo, aki
nehezen vallal felelosséget a masokra nézve artalmas viselkedésekert,; a biintudat és aggodalom atélésének hianya
és/vagy a biintudat szadisztikus onvadaskodds formajaban valo megtapasztalasa; lelkiismeret-furdalas teljes

hianya.

4= Agressziv antiszocialis viselkedés megléte, mint rablas, hamisitas, zsarolas, fennall az dldozattal valo kozvetlen
osszelitkozés lehetosége, de vagy szandeékos testi sértés hianya, vagy erdszak esetén is, az altalaban nem elére
megfontolt; moralis orientdcioja jobbdra arra iranyul, hogy ne kapjak el; egoszinton kizsakmdanyolasa mdsoknak
és sajat haszonszerzés elsodlegessége madsok kardra, az erkélcsi értékek és belsé normak gyengék, kovetkezetlenek
és seriiltek; biintudat / lelkiismeret-furdalas hianya.

5= Agressziv, erdszakos antiszocialis viselkedés megléte (tettlegesség, testi sértés, elore megfontolstsag); VAGY
Jjelentékeny pszichopatia, pl. erkolcsi értékek fogalmanak felfogasara valo képesség hianya, biintudat /
lelkiismeret-furdalas hianya erdszakos viselkedéssel vagy anélkiil.
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STIPO-R, Pontozasi tirlap — 3.16 A szerzdk irasos engedélye nélkiil masolni és idézni beldle tilos.

NARCIZMUS

Narcizmus-skala itemei - 11 item URLAPKOD

1. 3 Energiabefektetési képesség — Munkaval/Tanulmanyokkal kapcsolatos elégedettség | idinv3pr

2. 9 Szelfélmény — Narcisztikus toltekezés idecS

3. 11 Szelfélmény — Onbecsiilés ingadozasa idec?

4. 25 Targykapcsolatok, Kapcsolatokba valé bevonddas / A kapcsolatok belsé (mentalis) = intinv1
munkamodellje — Enkdzpontiisag

5. 26 Targykapcsolatok, Kapcsolatokba vald bevonodas / A kapcsolatok belsé (mentalis) | intinv2
munkamodellje — Unalom

6. 29 Targykapcsolatok, Kapcsolatokba valé bevonodas / A kapcsolatok belsé (mentalis) | intinv5
munkamodellje — Kapcsolatok nyereség alapu szemlélete

7. 30 Targykapcsolatok, Kapcsolatokba vald bevonodas / A kapcsolatok belsé (mentalis) | intinv6
munkamodellje — Empatia

8. 32 Archaikus elharitasok — Idealizacié / leértékelés 1. pdef2

9. 36 Archaikus elharitasok — Omnipotens fantazia pdef6

10. 46 Agresszio, Masok felé forditott agresszio — Irigység oag?2

11. 55 Mordlis értékek — Kihasznalas mv6
NARCIZMUS ésszpontszam [pontozas 1-5 kozott]

1= Narcisztikus tulajdonsdagok hianya, jo szocialis és hivatasbeli miikodeés.
2= Néhany narcisztikus tulajdonsag; intim kapcsolatokat érinté karosodas, de megtartott képesség hosszan tarto

barati viszonyok kialakitasara; lehetnek nehézségei hivatasaban, de képes értelmesen elkételezodni elsddleges
munkahelyi szerepben.

3= Szignifikans mértékii narcisztikus tulajdonsag, melyet a kovetkezdk kéziil néhany jellemez: a szelfélmény fiigg
masok csodalatatol; kronikus konfliktusok és zavarok az intim és szocialis kapcsolatokban, melyek magukban
foglalhatjak a kizsakmanyolast is; nehézségek intim és/vagy szocidlis kapcsolatok hosszutavi fenntartasaban,
Jjelentis hivatasbeli nehézségek, pl. nehézségek a munkahelyi elomenetellel kapcsolatban, felelosségvallalas hianya
vagy képességeihez merten kronikus alulmiikodes,; az onbecsiilés szabalyozasanak nehézsége (sulyos hullamzas),
billenékeny onbecsiilés, ami kapcsolodhat a sajat normakhoz valo felérés kudarcahoz, irigység és/vagy sajat maga
folyamatos hasonlitgatasa mdsokhoz.

4= Sulyos narcisztikus tulajdonsdagok, melyeket a fentiek extrémebb valtozatai jellemeznek a kdvetkezékkel
kiegészitve: nyilt ellenségesség és befelé vagy kifelé iranyulo agresszio; valamelyest leromolhat a moralis mitkodés
és ertekrend, ugymint onmaga vagy masok felé forditott agresszio, nyiltan kizsakmanyolo targykapcsolatok, sajat
agresszioval kapcsolatos aggalyok hianya.

5= A fentiekhez hasonlo sulyos narcisztikus tulajdonsagok, kiegészitve a kévetkezo tulajdonsdagok koziil néhannyal:
paranoia, sulyos 6nmaga, ill. masok felé forditott agresszio, masok kényértelen kizsakmanyolasa, sajat
agresszioval és masokra valo hatassal kapcsolatos aggdlyok teljes hianya (biintudat / lelkiismeret-furdaldas
hianya); elofordulhat kronikus szuicid hajlam vagy fantaziak, a moradlis mitkodés leromlasa.
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